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వపివజకు మేము ప్రాచీనతాళ పృతులసవో యమునను . నాగరి 
వ్ర తులసవాయము నను వైద్యపంప్ర ౦వ క నం జక్కుంగం బరి 
ష్యరీంచి చరకసంహీత, వై ద్య్భకతన్లో కి అనుపానమంజరి నాడీజ్ఞానము, 
లోలంబ రాజీయము, గదని గ గ్రహము, ప భేషజకల్పము, 


కార్జధరత్రి త్రిశతి అజీర్ణ మంజరి రావణ కుమూారతం త్రము, చృక్షద త్త, 


బసన రాజీయము, రస వ్ర దీవి క్క రాజమారాండమ్ము ఇలాజుల్‌ గుర్చా 
"మొద లగుప్రాచీనవై మైదస్టగ్ర, వ ంథముల సుబోధవమగునాం ధ భృ తాత్సర్యముతో 
ముద్రించి ప్రచురించియుస్న సంగతి లెదస్టశిఖాముణు లెల్ల కెటీంగినడి యే, 
వినను మన దేళమం డెల్లెడ మిక్కి లి వ ప్రనీద్ధ మైన “బసవ రాజీయమ్ము” అను 
గ్రంథము వెక్కువై ద్యుల చెం గొనియాడయబడుచు వాడుకలో నున్నది. 
వూ. ముద్రితములైన ఈ గ్ర ంథములలో వకారణమువలననో 
సగ 
ప్రాచీన గ్రంథములంబట్టి ప్ర మో గాదులలో కొన్ని మాటుబాటుం 
జెంది మూలముననేగాక వాష్టఖ్రానమునను గొన్ని కొన్నియెడల సంబం 


" ధనములేక యాయు ర్వదవిరుద్ధములుగ నుండినవి. ఈ గృ ౦ంథములన్ని 


టిని బరిష్క-రించి ముద్రింపవలయు ననుకోరిక బహుకాలముగ నుండి 
యున్నను, సరియగు ప్రుచీనకాళవత్ర, గ్రంథములు లభింవమిచే ఈపని 
కొంతయాలస్యముగ జరగుచున్న డి. 3 'ప్రకృతము మై దస వ కముయైక్క 
యదృష్టమునంబోలె విళాఖపట్న ముజిల్లా పాలకొండ తహానీల్లారు గా 


రగు వి. శాస్త్రులు, బి. వృ గారివద్దనున్న తాళ ప్రతులు కొన్ని లభించినవి, 


అవి ప్రాచీనములుగను వైద్యసంప్ర మ కతు నుండుటం 


'బేని స జక్క_ంగ 6 బరిష్క_రింపించి. ముద్రి, ంచినారము:' ."ఆయున్వేచాఖి 

మాను లిట్టిసద్ద/0థ ముల నాదరించి హై ఈ నితర గ్రంథవ్ర పకటనమునం 

తం గాత యని ar ము. 
(al ఇట్లు 

వావిళ్ల రాముస్వామిశా స్తు సులు అండ్‌ సన్స్‌. 
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శ్రీరస్తు, 
విషయసూచిక, 
Me Ce 
విషయము, పుట. | విషయము. పుట. 
ప్రథమా ఛ్యాయము. స 18 
ల 
మూల ప్రకృతిలమ్‌ కాము న 9 క్షే త్రజ్ఞ విషయ కాయు ల్వేదమకము. స్త 
మహాదుత్న త్తి ౫ | జీవులకు మనుష్యూదిజన్న కారణము. 14 
అవాంకారోత్న్చ త్తి 00 తే శృజ్ఞ నిరావణము == 5 
త్రీవిధాహంకారము సేత లు సల్ల 33 
ఇంది, యోత్స త్తివివరణము ... 9 tee IE: 
పంచకన్శాత్రాక్ప త్తి హ్‌ లె రాజసగుణములు 60 53 
తన్హాత్ర నిశేషములం ' గ ” | తామనగుణములు +2 39 
వంచమహాభూతోత్ప త్తి క్రమము. ల హహహ సహిత సే 5) 
జ్ఞా నేం ద్ర యవిషయవివరణము ch యుత 16 
కరే క్రేం ద్రియవిషయయవివరణము ల. ౨ | శ్రేజాోీపజములు ప న 
వక తెనికృతివివర్‌ అము fan యులు వ ప 
అధిభూత-అ ధ్యాత-అధిదై వశవివరణము, ర్‌ వృథ్వీగుణములు . ం 
బుద్ధ్యాద్యధిష్థాన చేవతలు న. ” | సంచమవాభూత స్పరూపము స యన 
చతుర్వింశతితత్తవస్వరూపము ... 6 పంచనుహా భూకపరస్సరాను వ్ర వ 
ప్రురుషసరూ పము ఖ్‌; 9 అభ్యాయోవసంహారము 15 
వ్రశృతిపురుషులకు నాథర్ష ము, + ద్వితయా ఛ్యాయము. 
వకృతికి వైధర్శ నము ఇ 3) 
ర. వైధర్మ నము గ 8 పృజో త్పొదనాసమర్థ్‌ నుక్కలత్సణము. 19 


మహాదాదులకుC వహ ర్వ: 90 


జగ త్మా_రణవిషయ మైన వై ద్యకమళము 9 
వంచమహాభూతన్వరూవము ... ll 
చికత్సోపయోగవిచారము. ... 

12 


ఇంది ఆహార సిరా వలయు 


వాతాదిదుష్ట్రశు క్ర లమీణము టన /. 
శుక దోవసా ధ్యాసాధ్యవివరణము. 90) 
ఆ ర్థవదోవనివరణము  _ .--: ఖే 
దుష్ట్రకోణితవర్ణాదివివరణము  ... స్త 
ఆ _రవదోవసాధ్యాసా ధ్యవివరణము. 0 





5 వివయనూ చీకి 


విషయము. పుట, 

<M 9 
శుక, దోష చికిళ్స "00 9] 
కుణవగంధిళు క (కృదోవచికిళ్స క అ 
శ్‌ ంథియావశు నే దోవ పషచికిళ్స శతి 0 39 
భతిప్రూయకుగ దోవ చికళ్స వళి 39 


. తీణశుక్రదోవ షచికిశ్స Me, 202 
దులగంధశు క్ర దోవళమునో పాయము. 09 
శుక్ర దోషసామాన్య చికిత్స 00 5) 
ఆ_ర్రవదోష చికిత్స న! త్తే 


గ్రృంథిభూతార్తవదోపచికిక్స ,,. 28 


దుర్గ ౦ధాద్యార్తవదోషచికిత్స ,., i; 


ఆ ర్రవదోషశమనవిధి has i 
ఆర్హవదోవమునందు ప నము, i 
శుద్ధశ్నుక్కలతణము “౪ 99 


శుద్ధార్హ్తవలత్‌ణము స్ట లే! 


అసృద్దరలమీణము we i 
అసృద్దరోపద్ర వములు a స 
అసృర్దరచికిళ్స పప 
నష్థ్రర _క్షమునందు వక్లషము .., 95 


5 
శీణరకోోహచారము or ఖే 


బుతు కాలవర్టనీయ ధర్థ ములు కన is 
రజసర్టలానియమము సస 90 
స్తీ సంభోగనియమము 2|| 
రజన్వలాసంభోగనిషేధము .., 5 
గర్నోవచారము wy 28 
గర్భోత్స త్రిసామగి wi 9 
గర్భశరీరవర్థ కారణము క : 
గర్భనేశ్ర, త్ర వర్ణాదిడే హేతువు ... 980 
గర్భే కు 4h a 
యమళోత్స గ్తికారణము 


విషయము. జ 

ఆ నేక్వనపుంన కలతీణము a 

సౌగంధికనపుంసకలతణము ... 

కుంఫీకనపుంసకలకణము 

ఈర్ష స్రకనపుంనకలత్షణము 

షండల కణము habs 

పురు ప, చేష్టాయు _క్టకన్యకోత్న్స త్తి తి కారణం 
సకుక్రాశు క నపుంసకవివరణము. 

ఆ సేక్యాదినపుంసకబలోత్స శ్తికారణ మూ 

ప్రత్త గుణ కారణము అ 

ఆస్థివిహీనగర్భ కారణము ee 

కలలోత్స త్తికారణము 4, 


సర్ప ద్యాకారగర్భ కారణము కత 
కుబ్జ త్వాది గర్భని కారకారణము 
జ 

గర్భమునకు మలాద్యఫావ కారణము 
నర్భస్థశిశురోద నాభావ కారణము. 
గ ర్భమునకు నిశ్ళా పసాది కారణము 
శరీరావయవకారణము జజ 
పూర్వ చేవాసంబంధగుణాదిప్రా ప్రి, 

శుక్రా ర్హవస్వరూవవినవరణము .., 
గర్భోత్స త్తిస్వరూవము ఏ 


౧h గో mn 


స్త్రీపురుషాదిజననకారణము. ,., 
బుతుకాలవివరణము పటన 
బుతుమతీల కణము ఫు 
స్రీ సంభోగవిధానము ర్ట సో! 
గర్భ ధారణచిహ్నుము క్ట 
గర్భిణీల తణము ie 


య 


0 పుటం 
నీయ కృత్యములు శీ] 
ద కా క-కారణము టనే ఫి 
వచ తుంర్భ మాసపర్యంత 
స్వరహా శోము } 77 
ఇృపది ఇక్చూ ర్రికారణము ,, h2 
గొను గను ఇనర్భజననము తేలి 
ర్యనా౭భుణదెోవాదము ... శ 
సూసూ బగ ర్భృస్వరూవవివరణాము. 5 
వివర లము షేర్‌ 
యవోకిత్త త్రి క్రమము 46 
మొక్కా పైళ్ళకగుణములు, 1 
నకు ఇమాతృజనితగుణములం 00 
నకు తజుజనితగుణములు , =. న్‌ 
తగు ది యులు స 48 
జని శవ ౫భురాములు ఉం 8 08 
పష, నూలిచిహ్నము 00 
గర్భ-ుహ్నము ర్‌ 00 
గర్భ చ వాము పస 0) 
నకు ఇదంగు త్వాది కారణము. 49 
చ ఆకంర్ధా ధ్యాయము. 
విక రణము 33 
గుత్వ _త్తొవివరణము = రీ0 
తక ర్రై-లలతణము .., 09 
గావిద దలము వో 
నరాకువరణము ల 2 
విభ రణము 264 09 
ధరా కువరణము 1 న. ర్‌లె 
'రాకుకవురణము as 00 
నరా కుబురణాము se న్‌ 


సూ చి క రి 
విషయము. పుట. 
శ్యుక్కధరావివరణము wa ర్‌ 
గర్భిణీ స్త్రీల కార్తవదర్శనకారణము, న 
యకృ్లీ పవోద్యుక్స త్తివివరణము. వర 
పృాదయస్వరూ వము ద్‌? 
నిద్రాన్వరూపము న్‌5 
దివాస్వావని షేధము 59 
బాలవృద్ధాదులకు దివాసాస్టవానుజ్ఞ 9 
వగటిని ద్ర వలన6 గలుగుదోషంబులు 60 
రా శ్రి Tess షములు,, 
నిద్రాఫావ హీతువు sag “Ol 
నిద్రానాశమునందు చికిళ్ళ న 
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శ్రీమద్ధన్వ నరయే నమః. 


సుక్రుతశారర స్థానము 


ద్ర థ మా ఛ్యా య ము. 
me ar a a చుట్టమా 


అవతారిక; సుశ్రుతసంహి తాకారు డగు న్ముశ్తు తాచార్యు(డు మొదట సూత్ర 
స్థానమును దిదద వ సు వచి చించినవా.డై యాశిండు చెలిసీనను ఆశయ 
Hs ననేకములగు వ్యాధులు శరీరమునందు. గలుగు చుండుటవలన నట్టి వ్యాధుల 
కాశృయమగు నీశరీరత త్త న్మమెజుంగని చే చికిళ్సృచేయుటకు వీలువడదుగాన_ వ్యాధుల 


కా శయభూతంబులగు నాయాశారీరక భొవము (తత్త్వము లను చెలియంజేయం 


దలంచి ఈచుప్రాత్తం బగుసీ శారీరస్థానము నారంఫేంచుచు మొదట గ్రంథము నిర్విఘ్న 
ముగ బరిసమా నొందుట 3 శిష్టాచారము ననుసరించి గ్రంథాదియందు మంగభాచర 
ణము కర్తవ్య మైనందున దొలుతొలుత “టంకారశ్చాథశబ్దశ్చ ద్వావేత" బ్రహ్మణః 
పురా కంఠం ఖిత్వా విని ర్యాత్‌ " తస్తాన్థాంగ లికావుఫా”” అనునట్లు మంగళ వాచకమగు 
“నథ” శబ్దమును బ్రృయోగించి శారీరస్థానము నారంభించుచున్నాడు:-- 


నూ శ్ర మ్‌. అాతస్సర్వభూతచిన్తాకాకరం వార్టిఖ్యా స్యామః. 1 


తాత్సర్యము. అథశబ్దమునకుం దరువాతయనియు, నారంభమనియు ఆంత ములు 


గలవు. కావున క జెప్పినపీదప శరీరత త్త ్వము నెజు:గం ree 
యర్ణ ము. వై.ద్యునకు రోగనిదానము చెలిసీనపిదప నాయారోగములక్రుం దగిన చికిత్స 


సేయుట వాన Ds జికిళ్స శరీరక క్త పము నెజుగకయొనర్పుట దుర్హ 
భము గావున “అకక” అనుహతువాచకవదమువే శరీరవిశేష మునకు హీతుభూకంబు 


లగు వంచమహాభూతంబులం చెలిసికొనుట స సూచింపంబడుచున్న ది. 
సర్వప్రాణిశరీరములని యర్థము. “భూలేభ్యో హి వరం యస్తా 


శే చికి త్సావిషయ మై ప్రాణులకుం దక్క నితరా చేతను 
లకుం బ్రసక్రియుండదు గదా? కావున “శరీరమధికృత్య కృతో (గృ ంథశళ్ళారీరక”” అను 
వ్యుక్ప త్తివే శరీరమును గుణించి యొనర్చిన గ్రంథము. శాకీరము. ఇట్టిశరీరము గలు 
గుటకుం గారణములు పంచమహాభూతములుగాన నవి యొట్టుత్సన్నంబులయ్యె ? వాని 


న్నాస్తీ సి చింతా చికిల్సి ఆ 





సు తశారికస్థానము 


(క్ల 





ఒక్షణ మెటిఏ? వాని కార్నంబు తెయ్నచి? మున్నగు విషయంబులః జెలియః జేయు 
ల ౮ 
యా 


ny హో oI a ష్‌ ఓ అమ లే క్‌ లో గ ఉన 
క హక చిం తొశారెరాభ్యాయమును జక సైగ నిపరించుచున్నాము, 
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| వలా 
వా నా ॥ స ః 
బహూనాం మేత జానామధిభబానం సముద, వ్రవౌద కానాం 
ne doe థి లో 
భా మానాలు. న్‌ 
ట్ట స చ ¢ ళ్‌ రాం ద) అ ఆశ, సొ [షె Dea Te ణా 
న్‌ వ్నక్తము (ము భళి యనునది వృథివ్యాది దిసర్వభూతంబులకుం గారణం బై, 


శారణాం" రము చే జనింవనందునం గారణరహీవ ంబై, యవికృకస్వతం త్ర, సత్వరజ స్త నమో 
సణాత కంటే, అవ్వ క్తము, మవాత్తు, అవాంకారము, కంత మ ఏల. అన నష్ట 


విధంచి, స్తావరజింగమాత క వ పంచోక్స త్తికిం గారణం బై యుండును, నక సంఖ్యగల 


జి థి 3 UU 
అటి యవ్వ క్రము అవయవశరాన్యం ట్రై సముద్రము సవుస్తమెన జెలజంతువుల కాధా 
రై య ముందునటుల'ే సమ స్త కర్మ జీవులకు గాథారంబై యుండును 
హూదుళ 
కుర్ర మవ దుళ్చ త్రి. bt. 
సూ. తపా, ౩ న పాోనుత*దశలే తపిజ వవ 
పూ చస్తాదవ్యుక్తా నష నుక్పద్య తే తష్లీజ్ఞ ఏవ. 8 
అటి అవ్య క్తమువలన సత్వరజ స్త మోగుణాత కమహా త్తశ్వము జనించును, దీనిని 
ల్‌ ఎ క్‌ యి ఆవి ద ధి 
బుద్ధి దత్వమనియు: జెవ్పుదురు. 
ఇధి అవాంకారోత్చ త్తి, రతా 
నకు భావ గ సి జ్‌ స్ట 
సూ. తల్లజ్ద చ్చ మహాత_స్పల్లి జు వవాహజ్కాన ఉత్పద్యతే. ద్వే 
ఆట్టిమవా త్తక్టమువల న సక్వరజ స్త స్పమోగుణాత్త్య క మగునహంకారము జనించును. 
(రి శ్రావిథాహంకారము. rn 
నూ. సచ త్రువిథో వై కారిక నై జనో భూ తాదిరిత్‌, ల్‌ 


ఆయవహాంకారము వై కారికము (సాత్వికము, తెజినము (రాజనము,భూతాది 
(తామసను) అని మూండువిధంబులు. 


తర్రి వంది ద్రియోక్ప క్తి తెవివరణము. ధ్రితా- 


సూ, తత్ర వైకారి రెకాదహజ్కా_ రా త్హైజససహాయా త్రల్ల వ ణా న్యే 
వై కాద శేస్టి 9 యాబ్యుక్పద్య నే. తద్యథా, శ్రోత్ర త్రృత్యక్చతు 
ME Be త్ర వూర్యాణి 
మ బుద్ధిన్హయాణే. పతరాణి పల్చు క మాని )యాణి. ఉభ యా 
తకం మస, () 
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హైం జేప్పినయా త్రవిధాహం౦ం కారములలో రాజననహాయ తామనగు ణాంశయు క్త 
సాత్వికాహాంకారమువలన సాత్వికాహంకారలత్షీణములు గల, తము (వెవుల్లు, 
త్వక్కు_ (చర్మము, చకుస్సు ( నేత్యములు, జివ్వా (నాలుకు, ఫూ, we (ముక్కు, 
; oe (కోవ వా స్త్వము, ఉపస్థ పాయు (గుదము), ప మనస్సు, అను 
' పదునొకొం డీందియముహ్‌ జనీరచును. వానిలో మొదటివి యగు , శో/త్రాదులై దును 
i జ్ఞాచేం ది యంబులు. ఈజ్ఞా నేంద్రియంబులు సాత్వికాహ౦కారమువ లన నలా నన 
_ సత్వగుణమువలెనే వ, కాళించుచుండును. ఇతరము లగువాగాదు ల్రైదును కశ్తేంద్రియ 
: ములు, మనస్ఫంజంధ ము లేక క్షానకన్మేంద్రి యములకుం ద్రైచారము లుగకుందుటర జేసి 
| మనస్సు ఉభయాత్త్మ కము. 


నాకాక 


=ఇక్రుగ్రీ వంచకన్లాత్రీ గక త్తి. థితూ- 

నూ. భూతాదేరవి అే జససవాయా త్తల్లత.ణా న్యెవ పజ్బ్పాతేన్నాత్ర 
ణృ్యుత్పద్య_నే. తేద్య్భణఖా.శోబ్దతన్నా త్రం, స్పర్శతన్నా త్రం, రూప 
తన్నా త్ర 0, రసతన్నాత్ర, తం, గన్టతన్యా త్రీ మితి. గ 


రాజననహాయన త్య్వాంశయు క్త ప వూంకారమువలనం  దల్ల తణములి గల 

కస లే we 

శబ్దత నాత్ర ము, స్పర్శత న్థాత్కము, రూవత కన్గాత్ర, ము రనతన్నా న్థాత్కము, గంధక కన్గాత్ర, మునను 

వంచతన్నాత్కలు జనించును, అవి యతినూ క్ష ంబులనుటవలన సుఖదుళఖాద్యనుభ వా 
యోగ్యం బులుగ నుండును, 


_్ర(ర్రి తన్శాత, విశేషములు. థఆా- 


తేషాం వికేపాః శబసన్సర్శరూపరసగన్దాః. 8 
శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, రసము, గంధము అనునవి పంచతన్నాత ,లయొక్క_ 
విశేషంబులు. విశేషవమనంగా; ఫోం “శబ్దస్పర్శ్గరూవంచ రసగం ధావను కమాల్‌ ) తన్నా 
త్రాణాం విశేషాస్సు్యుః స్థూలభావము పాగ తాః.” అను ప్రమాణమునుబట్టి శబ్బస్పర్శాదులం 
స్థూల భావమును జెంది నుఖదుకిఖ మో హానుభవమునకుం గారణములుగ నుండునని యర్గ ము. 


తర్రి వంచముహాభూతోోక్స త్రి ర్తి కృమము. థ్రిత్రా- 


నూ. తేభ్యో భూతాని వ్యోమానిలానలజలోర్య రః. ఏవ మేషా 
తత్త చతుర్వింశతి రాష్యాఖ్యాతా. 9 
ఆశబ్దాది పంచతన్నాత్రల విశేషముశైన శబ్దాదులవలన నాకాళాదివంచమపహా 
భూతములు శుచుముగ జనించును. అయినను, శబ్ద్బకన్యాత్ర మువలన ఆకాశము, అకా 
శమువలన శబ్దస్పర్శగుణములుగల వాయువు, వాయువువలన శబ్దస్ప ర్శరూ నగు ఆములుగ ల 
'తేజన్సు, తేజన్ఫువలన శబ్బస్పర్శయూవరసగుణములుగల ఉదకము, ఉదకమువలన శబ్ద 


4 సుశ్రుత శారీరస్థానను 


న్పర్శరావరసగంభగుణములుగల పృథ్వి, అనువంచమసహాభూతములం జనించునని మతి 
కొందజు వచించుచున్నారు, ఈ వ, కారము అవ్య క్షము, మవాత్తు, ఆవాంకారము, శబ్ద 
కన్మాత్యము, స్పర్ళుత నక మ్మ రూవతన్నాత,ము, రసకన్నాత,ము, గంధక న్థాత్ర ము, 
శత ము, త్వక్కు_, చత్తున్సు, మఘ్రాణము, రసనము, వాక్కు, పహాస్తము, పాదము, 
ఉపస్థ పాయు, మనస్సు, పృథివి, ఉదకము లేజస్సు, వాయువు, ఆకాశము అను 
నిరువది నాలుగు తత్త ములు వివరింవంబడియొ. 
-అ౮ి జ్ఞానేం ద్రి యవిషయవివరణము, థా. 
న బంది ణాం శభా షయాః 10 
సూ. తత్ర, బుద్ధిన్ధ్‌/యౌా ౦ శీభాదయో విషయాః£ 
వైనం జెప్పిన యిరువది నాలుగు తత్త్వములలో జ్ఞా నేంద్రియము లగు శ్రోత్రాదు 
లకు శబ్దాదులు క్రమముగ ca తృమునకు శబ్దము, త్వక్కునకు స్పర్శము, చత్యస్సుకు 
రూవము జిహ్వకు రనము, ఘాణమునకు గంధము) విషయంబులు, 


ఆగ్రి కళ్చేం, ది యవిషయవివరణము, de 
నూ. క్ర యాణాం యథాసజ ఇం వచనాదానానన వినన విహార 
so క్భన్ది యా 0 థా జ్జ $ స్ప విస్వ 
ణాని, ll 
వాగాదులు క ర్మేంద్రియంబులు గాన వానికి వచనాదులు క్రృమముగ (వాక్కు 
నకు సంభెషణము, హూ స్తమునకు ల హణము, ఉవసన్లకు ఆనందము, గుదమునకు మలోత్స 
ర్టనము, పొదమునకు గమనము) విషయంబులు. 


అరి పృకృతివికృతివివరణము. జా 
సూ, అవ్య క్షం మవహానహజ్కాారః వఖ్బతన్నాత్రైణి చేత్యప్టై పకృ 
తయశ్శ్మేపాష్టోడశ వి కా జ... 12 


అవ్య కము మవాళ్తు, అహంకారము, వంచతన్నాత లు, అను చెనిమిడియుం 
బ్రకృతు (ఇతరములకుం గారణము) లని వరంగు తక్కిన పంచముహాభూకములు వదు 
నొకొండిం ది యములు కలసి వదియాయిను వికృళు (వికారము లని చెప్పంబడును, అవ్య 
క్క సేత చే మహత్తత్వము మున్నగునవి వికృతులై నను, మవా _త్రత్టమవాం కారమునకును, 
నవాంకార మేకాదశేం ది యములకుం బంచకన్లాత్ర లకును, వంచతన్నాత,లు వంచ 
మహాభూతములకును బ,కృతులగుటవలన ''మూలవ్రకృతిరవికృతిర వాదాద్యాః పకృతి 
వికృళయస్స ప్ర, పోడళకళ్చ వి కారో న పృకృతిర్న వికృతి; పురుష అను శావీలవచనాను 
సారముగ ెనిమిది ప్రకృతులని యేర్చడుచున్నది. అయి లే వృథివ్యాదిభూకములు గోను 
టాదులకుం గారణములగుటవలన నవియుం ద్రికృతిరూవములుగావో ? యనిన గానేరవు, 
పదార్థ విభాజక మగును పాధితోంగాడిన తత్వాంతరమున కుపాదానకారణ మగునదియే 


ప్రకృతి యనంబడును. గోఘుటాదులు స్థూల త్వాదిపిమాణముననుుచకృరింద్రియగ్రావ్యూ 


పున సాం 
ప నాం ననన | 


TTT TT 


పథ మాథ్యాయము.. ల్‌ 


త్వమునను సమౌనధర్శ్య ములు గలవగుటచే నివి తత్తాషంతరములు గానందున వీని కుపా 
చానములయినను బంచభూతములు వ్రకృళు లనుట సమంజనముకాదు,. 
ఇద్ర అధిభూత-అ ధ్యాత్మ -అధీదై వత వివరణము, ర్రఆా- 
నూ. స్ఫస్స (శై పాం విషయోఒధ్లిభూతమ్‌. గకార, మధి 
దైవతం చ. 18 
పెనం జెప్పిన బుద్ది, అహంకారము, మనస్సు, శోక్రారిజ్ఞాశేం, ద్రియములు, 
వాగాదికశే శ్వేంద్రియములు అనువానికి కృమముగ అ సళ్చోయము, అహంకార 
మున కభిమాసము, మనస్సునకు పరికర ల శోత్రాదిజ్ఞాచేం, దియములకు 
శబ్దాదులు చాగాదిక రే క్రైం ద్మియములకు వచగాదులు స్వస్వవిషయంబులుం, ఇయ్యివి 
వంచభూకములయందు స్వరూవసంబంధమువే నంబంధించి _భోగసాధనంబులై 
యుండుటం జేసి యధిభూకములనంబడును. మజీయుం ద ౬జెప్పినబు వ్యాదులు శరీరము 
న్యాశ్ళయించి యుండుటవలన నధ్యాత్తమనియు, దేవ తాసంబంభము వేక నే స్వకీయ 
వ్యా పొరముల జరిగించుచుండుటవలన నధిదై వతమనియుం జెవ్పంబడును. 
-ఇప్రుర్రి బుధ్ధ్యాద్యధిష్టాన దేవకలు. te 
నూ. అథ బుద్దేర్భ 9వ, ws మన నసళ్చన్ట (మా, 
దిశొశో సి త్రస స త్యచో వాయు, చక్షుపో చేస్సూర్యుఏ రసననా్ట్టివి, 
లీ 
పృథీ( మా ఫ్రూణస్య, నచసనోఒగ్నిక హా క పాదయో 
రిష్టుః, పాయోర్తి ew మ్‌, వ్రజావతికప పస్థ న్యెతి. 14 


బుద్ధికి బృహ, అవాం san క మనస్సునకు జంద్బుడు , (కోత 
మునకు దిక్కులు, త్వగిం ది యమునకు వాయువు, న్మేత్సృములకు సూర్యుడు, జివ్వాకు 
క (న్రూణమునకుం బృథ్వి, వాక్కున కన్ని, ప కింద్రు,ండు, పాదములకు 
విష్ణువు; గుదమునకు మి తుడు, ఉపస్థ (యోని మేవానములృకు( బ్రజావతి యధిష్థాన 

దేవతలు, 

[మెం జెప్పిన ఆధ్యాత్మ, wa అధి దైవత కదం బిట్టన: ---కర్ష రంధ్ర, ముల 
నాశ యించియుండు నాకాశరూష్రా, ల్రెంద్రియ మ ధ్యాత్మము, అగో శే ంద్రియము 
ఉద్య వ శా వ్ర . 
నకు విషయమైన శబ్దము అధిభూకము. ఆ క్రో త్రం ది యమున కధిష్థాన చేవత దిక్కులు 
క్వక్కు_న్యాశ్ళయించియుండు త్వగిం ది, యము అ ధ్యాత్మ ము, ఆశ్వగింద్రి యమునకు 
విషయమైన స్పర్శము అధిభూశము. ఆత్వగింద్రియమునకు వాయు వధిష్థాన దేవత, 
మాంససోళరూవమెన న్మ్రము న్మాశ్శయించియుండు చత్యురింద్రి యనుభ్యాత ము. 
ఆచత్యురిం ద్రియమునకు విషయమెనరూపమధిభూతము. ఆచకురింది, యమునకు సూర్యుం 


డధిష్టాన దేవత. యం నాశ్రాయిం చియుండు రసనేంద్రైయ మధ్యాత్మ ము, ఆరన 





oa అస షి 
fi సుశ్రుత శారీరస్థానము 


జం ఇ యముకకు విషయమై స్తన. ఆ డి యమున bn 


పయి మునకు 

|r 

పాన చేవక. వాకు, కక యుంచియుండు వాగిం శై. య వ. ము, ఆవాగిందియ 
మ iw జు హం ఒం Oe ih ya న్న ©, 


మునకు విషయ మెనభొవషణ మధిభూాతము. ఆవ దాగి ద్రియమునకు నగ్న యధిష్థాన దేవత, 
ముంచియుండు వా స్తేంది ద్రియమధ్యాత ము ఆపహాస్పేంది (ద్రియమునకు 
పవయ మగు నాదానము ( (గృహ హీంచుటు న ఆవా_స్త మునకిం, దః డదధిష్థాన 
జీదక వమ డో ముల న్యా శ్‌ యించియుండునువ శే సెం ది య మ ధ్యాత్మ ము, ఆయుపస్టేం 
ద యమునకు Ma న 1. ప Su ర్‌ 


యమునకు విషయే మె” మలోత్సర్జన న ఆ పాయ్యింద్రి, యము 
+ పాదము న్మాశ్ళయించియుండు పాజేంద్రియ 4 మధ్యా 
త ee విషయ మెనగమనము (నడచుటు) అధిభూకము. ఆ 
సొ జేం డ్రియముకకు నిష్ట వధిష్టాన దేవత, మనఇంద్రియ మ ధ్యాత్మ ము. ఆ మన 
వష్‌్యయమునకు విషయ మొన మననము (యోచన అథ్‌ఘాకము. ఆ మన ఇంద్రియ 
మునకు: జం దు, డధిపషైన చేపకు మహ _తత్వయావమెన బుద్ధి యె ధ్యాత్త ము, ఆనుద్దికి 


క్ల 

క 

వ్‌! 
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ళో 

శె 
bX 
సే ED 
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లు 
(గో 


ళా 


లో "అ 
వెషంన్నుమైన నిశ్చ యజ్ఞాన మపి ఎభూాతము, నూ భద బ్రహ అధిష్టాన చేవరే. అహం కాద 


మధ్య్చాల్థ ము, ఆ యహంకారమునకు వషయ_మెన యభఖిమాన కం ఘాతము ఆ యమవాం 
కరమున కీశ్వురు. డధిష్టానచేవత అని తెలియందగు.] 


వ సత వం ఏచచావేనక దణ దం 

సూ తత్ర స ఐనా చెతన ఏష వర్తః. 15 
అచేకన మెనను వర్ణ నువలన జెవించినక ట కా ద్యాభరణములచంద్రంబున, అచేతన 

మగు నవ్య క్షమునుండి న మహదాదిచతుర్వింశతిత క వవర్ష ౦బు నచేతనంబ. 


“ఇతిథ్రి ప్ర పురుషన్వరూవము, థితూ- 
సూ. పురుషః వఖ్బువింళ తితవు, స్ప కార్య కారణసంయు క్త క్షే శ్పాతయి 
కా పత్తి సత్యవ్యవైత న్యే వ, ఛాన నస్య పురుషే తేవల్యార్థం 


ల్‌. 
క వా తిమువవ, ్‌ | 
త్ర తిమువవిశ న్ని కీ రాదంశ్వాత్ర హౌతూనుదావార స్ట 16 


గసవది ైంద పక త్ర ఏ మగుపురువుండు కార్భమగు శరీరముతో దను కారణము 
లగునిర దయ యాను లతోడను గూడీనవాండై చైకన్యాశ్ళయుం డగు: చున్నాడు. మూల 


వకృతి య ెకన్దం నను జీవునికి సంసారబంధర హితమైన మో తమక మూల 
“ృక్ళిలక కె 3 కోర్వవ పసెణతా మమును బెవూచున్నారు. ఇచ్చట న చేత కనంబగు మూల వ ప్రకృతికి 





పథ మాథ్యాయము. 7 


కార్యవరిణామం బెట్టన ;.న'చేతన మైనపొలు దూడయొక్క_ వృద్ధికొఆ కోగునటుల 
జీవునికిం బ్రైవల్యార్థ మచేతన మెన (వ వృక్ళతి వ వృత్తిని వసే ఈ ఈ విషయ 

య క నత్సవివృద్ధినిమ్‌ శ్ర త్తం టర యథా ప్రవృ త్తిరజ్ఞన్య పురువస 
విమోమార్థం (ప్రవర్త తే తదవ్య క్తమ్‌.” 


నూ, శ్‌ మల ర్భ షం ఆ వ టు రవ ధమ్యై వ్యాఖాన్టి 
స్య్వామః. తేవ్య్‌ ర. mn 
చతుర్వింశతి తత్త ఏనిరావణానంతరము మూల వ వకృతి జీవుడు వీరల యొక్క. 
సాధర్హ స్రము (నమానభర రృమ్ఫునుు వైధర రసము (వరద్దఫర ము) ను వివరించెదము, 


అరి వ్రకృతిపురుషులకు సాధర్శ నము. ర్రిఆ- 
నూ. ఉభావవ్యనాదీ ఉభావస్యనన్తై ఉభా వవ్యలిజ్హ్‌" ఉభావపీ 
నిత్యా ఉభావవ్యపరా ఉభౌ చ సర్యగ తావితి. 15 


మూల్యృకృతి పురుషుండు; వీ రిరువురు కారణము, నాశము, ఆకారము లేని 
వారును, నిత్యులు (భూతభవిష్యద్వ_ర్థమాన కాలములయం దుండువారలం) ను, వీరికంటె 
డ్రోక్టుము మజియొకటి 'లేనివారునుు అంతట వ్యాపించి యుండువారలును నగుటచే 
వ వ్రకృతిపుడుషు మ లిరువురికిని య నాది త్వాదిధర్శ ములు సమానంబులు గావున సాధర్శ § 


మనంబడును. 
ఆగ్రి (సృకృతికి వచెధర్శ నము. రిఆా- 


నూ. వకా తు వ్ర త స ఓ తి గుణా బీజధర్మి ణీ ప్రసవధర్తి 
ణ్యమధ్యస్థధర్మిణి చేతి. 19 
మూలప్రకృతి యేకసంఖ్యగలది (వీనికంటె వేజూక బెట్టిది లేనిదీ మై శన్యము 

లేనిది (జడశ్వమన లది నుఖము, దుఃఖము, మోవాను అను. కూతు యులు 
గలది. [ఇచ్చట నిరుద్ధము లగునీమూ(డు గుణములకు సామ్యావస్థ గలుగదు గదా! 
యనిన$--విరుద్దములీగు వాతి త్త శేషము లొక్క_చోంటబేరి సన్ని పొతమును గలిగించు 
చందంబున: (ద్రిగుణములకు సామ్యావస్థయొప్పును. మవాదాదులకుం గారణంబగుటవలన 
నీజధర్మ ము గలది, మహదహంకారాది క్రమముగ చరాచరవ్రపంచముగం బరిణమించి 
పన. బ్రనవథర్మ్మ ము గలది పభ అట మ న 1 నమధ్యస్థ 
ధర్మము గలది యగుటంచేసి పెం జెస్పినయేకత్వ చేతన త్వాదిధర్య ములు పురుషలో 
(జీవులకు విరుద్దధర్శంబులం కావున వృకృతీకి వై ధర్మ ్యమనంబడును. rs మునే 
హస. త్రిగుణమవి సకేషయస్సా నూన్యమటేతనం వ్ర పసవఫరి , వ్యక్తం తథా వృధానం 
కద్విపరీళ స్త సథా చ పుమాక” అను సాం ఖ్యపీస్థాంక వాక్యము? గూడ బోధించు 


చున్నది. ] 


రి సుశ్రుత శారీరస్థానము 


అరి పురుషులకు వైధర్మ నము. ధ్రితా- 
ద ల మ్‌ లు , అ 
సూ. బహాన స్తుపురుపొ శ్చేతన్తావనొ ఒగు ళా అవీజధర్మిణోఒవ్ర, న 
సన స ముధస్త ధరి ఇ ఇతి. 
సనధర్శ్మిణ్‌ మధస్థిస్థధర్మణా ఒ 
పురుషులు అనయా “పురి లింగే శృతే ఇతి పురుషః” అనువ్యుక్ప త్తిచే మహాదాదు 
లచే సృజియింపంబడి యతిసూత్తు ౦బె యోగులేే దృశ్యం బగులింగశరీరమందు వసీంచు 
చుండు జీవులు. వారిలో నొకపురుషుండు మృతు: డగుచుండ మజీయొకండు వృతిం 
జెందక జీనిం చియుండుటవలనను, జకండు జనించుచుండంగ నందణు జనింసకుండుటవల 
నను, ఓకనికి నిం డ్రియవై కల్యము ౫లిగయుండంగ  నందజకుం దబ పక లము గలం 
కుండుటవలనను అట్టి ప్రరుషు లచేకసంఖ్యగల వారు; వై తనము గలవారు, గుణరహితులు, 
మవ వ శయమునందు మహదాదులు వీజావస్లను జెంది ప్రకృతియందు వసీంచుచుండు 
నటుల పురుమునియందు వసీంపకుండుటవలనను బీజధర్శ్యరహితులు, సృృష్ట్యాదియందు 
మూలవ్రశృతిమహ దాపిరూవముగ బరిణమిం చినటుల. బరిణామమును శైెందకుండుట 
Nee జ కతికార్వ కీ శ్యాదో ష్య | 
వలన? బ్రసవధర్మములేనివారు, వ్రశృతి న్‌ ర్యములైైన ప శ్యాదులు పుళభుమలకు6 గలుగ 
కుండుటవలన మధ్యస్థధర్మ్మముక ల వారు, దానం చేసీ బహుక్వచేత నావ త్ల్వాదిభర్శ ములు 
అ కా సొరి బాద కానన, ఫ టో న్‌ ను 
మూల ప్రకృళోక విరుద్ధధర్మ్యంబులు వున, పురుషులకు వైధర్శ మనంబడును 
అథ మహచాదులకు6 ట్య కక్షల థీతూ- 
సూ తత్ర, కార ణానురూపం 'కారసమితి కృతా సర్వ ఏవ లే 
ర్‌ ర లో జ అ జ ( ఒడ 
విశేషాస్పత్వర జ_స్త్వమోమయాా భవన్సి. తదజ్ఞనత్నా _త్తన్మయ 
క గ్ర 2 
తాషచ్చ తద్దుణా వవ పురుషా భవ ్రీల్యేశే భాష న్లే. 91 
కారణముయుక్క_ గుణములు కార్యమునందు నియమముగ సంచఛవించునను 
న్యాయమునుబట్టి కారణమైన తంతుగతచై ల్యాదిరూ పము కార్యమైనవటమునందుం 
బ్రశ్యతీనుగ సంభవించియుండు నటుల మూలప్రకృతి కార్యము లగువముహా దాదుల 
యందును మూల ప్రకృతిధర్మము లగుసత్వరజ స్త మోగుణఇములు సంబంధించి యుండును. 
మూలవ్రకృతియందును దత్కార్యభూశములైన మహాదాదులయందును బి తిబింటితుం 
జై సంబంధించి యుండు నిరువదియైదవత త్త ్వస్వరూఫపుం డగుపురువునికి సత్నాది . 
గుణ వ్ర కాళకత్వము, వశృ శ్యాదులతో తాచాత్మ్య్యముం గలిగి యుండుటవలన ప్రకృతి 
గుణము'లై న స తొర్చదిగుణములును, స త్వాదిగుణకార్యములై న నుఖదుకఖ మోహాదులును 
అప్పురువునికిం గూడ గలవని కొందతాణార్యులు వచింభెదరు, అయినను స్వచ్చమైన 
స్థృటిక ము జపాకుసుమసంబంధథ మువలన నెజ్జగను, గాజు పాత్రలోనుండు స్వచ్చమైన 
దీపము గాజుసంబంధమువలన గాజురంగుగ బాహ్యాదృష్టికి గనబడు చందంబున నిర్వి 
శారువడగు పురుషుండును మహదాదులయందుం బ్ర తిబింబితుండై సశ్వాదిగుణములం 
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బ్రుకాకింవంజేయుటవలన స త్వాదిగుణయు క్రండుగం గనంబడుచుండును. విచారించగా 
స త్వాదిమయత్వ ము ఉదాసీనుం డగు పురుమునియందు లేకుండుట స్పష్టము, ఈయర్థ 

ష్ట్ర 
ముణే క్లో. “గుణకర్భృత్వే చ కథా కేవ భవత్యుదాసీనకి అను సాంఖ్యసిద్దాంత 
వచనము కూడ బోధింపుచున్న ది, న (. 

=వక్ర్ర(్రె జగ త్క్కారణవిషయ మైన వె దకమళతము, de 

నజ 5కే తు; 
Qa ¢ - 

జ ర వ టి లనీ ౮ 

క్లో సఖి నమిాశ్వురం కాలం యద్భచబ్బాం నియతం తథా, 

జ జ దాం ఆం, కషటం cs 

సరికి వురి చ మన్య స్ప వకృతిం వృథుదర్శినః. 22 

సర్వజెగదుక్స త్తి! మూల ప కృతియే కారణ మని యిదివజకుం జెప్పంబడియె, 
ఐనను, నర్వజగదుత్ప త్తికి సభౌవమ్బు ఈశ్వరుండు, కాలము, యదృచ్చ, నియతి, వరి 
ణామము, అనునాబును బ, ల్యేకవ, క్యేకముగం గారణమని కొందజీమకము. వానిలో 
నా ధ్‌ ధం ల జరీ i ధ్యా | అలి దారి 
స్వభావ వాదిలా"సుకజ్ర కా నాం (ప్ర క నేఒతితైళ్ట్వం విచిత్కచిత్రం మృగవక్షీణాం వా, 
మాధుర్యమితో కటుతా మరీవేస్స ్రభావతన్సర్వమిదం వ్రవృత్తమ్‌. కేన శుక్టీకృతా 
రము ముండ్హయందు తీక్లళక్వము, మృగములు, వత్తులు - వీనియందుం జ్మిత్రవిచ్శికృవర్డ్మ 
ముల్కు ఇెజుకునందు. దీపిదనముు మిళీియములయెందుం గారము ఇవి మొొదలగున నేక 
ధర్మములు, పాంనలయందు. దొలుపువర్థ మును, చనిమలియందుం జిక్రవర్థ మును, స్వభావ 
సిద్ధంబగుట వలన సర్వజగదుత్ప త్తికి స్వభావ మే కారణమనియు, ఈశ్వరవాది---”* ఈశ్వర 
సర్వ మే వేడం నసృృజత్యవతి వాంతి చ, ఈశ్వర స్పేరితో గ వృేళ్చ షర ౦ నరక మేవ నా 
అనువచన వ్ర,కారము స్థావరజంగమాత్మక చృవంచనృష్ట్యాదికిని, జంతువులయొక్క్లా పుణ్య 
పాపానురూవమెన స్వర్షనర కాదిప్రాప్తికిని ఈశ్వరుడే కారణమగుటవలన నర్వజగ 
దుత్స త్తికి నీశ్వురుం డే కారణమనియు, క”ల వాది---“ప్రభవపీరతిమధ్యజ్ఞానవం భ్యా 
నితాంతం విదితపరమకత్త్వా యత్ర తే యోగినోఒపి శమవామివా నిమిత్తం విశ్వ 
జనాకగయానానునుమితమివా వనే భ,గహాః కాలమోశకా” అను షతిశాా న 
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వచన వ, కారము వరమత త్త ప్టవెత్త లగుయోగులు కూడ నీశ్వరన్వరూపమైన యేకాలము 
యొక్క ఆఅదిమధ్యాంతముల నెటుంగ నశ కులంగ నుంజెదరో, చృవంచముయొక్క 
సృష్టిస్టితిసం వారముల శేది నిమి త్రకారణంబె యుండెడినో, ఆక్విన్యాదినత జ్ర ములు, 
సూర్యాదిగృవాచారాదులు. - వీనివలన చేది యూహింవంబడుచుంజెడినో, అట్టి 
యీశ్వరస్వరూజ మైన కాలమునకు నమస్క_రించెదమని జ్యోతిశ్శా శ్రవేత్తలు చెప్పి 
యుండుటవలన _ సర్వజగదుత్ప త్తికి కాలమే కారణమనియు, యదృచ్యావాది...తృణ 
ములు అరణి - అనువానియందగ్ని జనించి వానినే కాల్చుచుండునటుల యావ న్తువు 
జనించుస్లలమునం బే దానికి కారణముండుటవలన సర్వ్వజగ దుత్ప ర్తికి యదృచ్చయే కారణ 
మనియు, నియత బాడి జన్హాంతరార్జికపుణ్య పాపము లే సర్వజగదుత్ప త్తికి గారణమగుట 
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వలన నియతియే 'కారణమనియం, వరిణామవాది---మూలవ్రకృతియే మహూాదహాంకారాది 

రూవముగాం బరిణమించుటవలన నర్వజగదుక్చ త్తికి. బరిణామ మే కారణమనియు, నీ 
క © cc 

చ కారము భిన్న భిన్న ౦బులుగ వచింపుచుండెదరు. వై ద్యకళా మునందు.. అంగ 

త్యంగవివృతిస్స్వభావాదేవ జాయ శే, నన్ని వేశశ్ళరీరాణాం దంతానాం వతనోద్దమొ, 


వ,త్య 
కొతేప్వనంభవో యశ్చ రోన్డూ మేతళ్స పభావతక, ధాతువు శీ యమాకోన వర్ధ ల 
ద్వావిమా తథా, స్వభావం వకృతిం కృత్వా నఖశేశానితి స్థిత. నిద్రాయాతు స్తమస్స 
త్వం బోధనే హేతురుచ్య'లే, స్వఫొవ నీవ వా హేతుర్ల రీయాన్సరికీ రిక, న్వఖావా 
ల్లావకాముద్దా థాలావకపింజలా$, న్వభావాద్దురవో మాపో వరాహమహిహిదయ$”అను 
వచనముల ప్ర కారము అంగ వృ శ్యంగములయొక్క. ఆవిర్భావము, సర్వశరీరావయ నముల 
యొక్క_రచన్క, దంతములూడుట, మరల దంతములు జనించుట, ఆర'చేతులు, అర కాళ్లు 
వీనియందు వెండ్రుకలు 'మొలవకుండుట, ఛాతువులు తీణించుచుండ గోట్ట, వెండ్రుకలు 
నెల్చ్లవ్వడు పెరుగుచుండుట్క ఇవియన్ని యు సాషభావికం బగుటవలనను, నిద్ర కుం దమో 
గుణము, జాగ దనన్ధకు సత్వగుణము, రెండవస్థలకు స్వభావము శారణమగుటవలనను, 
"పనలు, లావుకపిట్ట, తి త్రిరివక్నీ అనువానియందు లభముత్వము, మినుములు, వంది, దున్న 
పోతు మొదలగువానియందు గురుగుణము, గలిగియుండుటకో స్షభావను కారణం 
బగుటవలనను, సర్వజగదుత్పత్రికి స్వభావమును, “జాఠరో భగవానన్ని రీశ్వరో ఒన్న న్య 
'పాచకం, సౌత్వ్యాద సానాదదానో వివేక్షుం నైవ శక్య లి, అగ్నిమూలం బలం స్రంసాం 
బలమూలం చ జీవితమ్‌” అనువచనములప కారము స్వాతం త సిషడ్డుకొశళ్వర్య్వసంపన్ను య 
డగు నీశ్వరుండే జాఠరాగ్నిన్వరూపుం డై యదృళ్యుండై భుజింవంబడిన యన్న మును' 
పచనము జేసీ రసమును (గృహింపుచుండును. కావున నట్టి యీశ్వరస్వరూపుం డగు 
నగ్నియే శరీరబలమునకు,బల మూ లక మెనజీవితమునకుం గారణము. అటులగుట చే సర్వజగ 
దుక్సత్తికి నీశ్వరుండును “ను హాభూతవిశేపాం స్తు శీత 'వ్హద్వయ ఖేదళః, కాల ఇక్టభ్యవ 
స్య గి న్యాయమార్లానుసారిణ$”” అనువచన వ కారము ఆకాశాదిమహాభూళములు, 
వానివిశేషనులు, శీత వ్ల భేదములంగ నుండుటవలను కాల మే వాతాదిదోషసంచయావ్ర, 
కోపోవశమనములకు కారణమగుటవలన, సర్వజగదుత్ప తికి కాలమును; “యడృచ్చయా 
చోవగ తాని పాకం పాకక్ర మెణోపచ రేద్విధిజ్ఞ 8” అనువచన్న్మ వ కారము సర్వవదార్థంబు 
లద్భశ్యంబులై యాకసి కముగ నావిర్భవించుటవలనను, ఆకస్నికముగ పొకమును చెందు 
చుండు సర్వవదార్గ ముల బాండు శ్రచుముగ నెజటుంగవలయునని వెప్పీయుండుట 
వలనను సర్వజగదుత్స త్తి యద్భచ్చయును, “బహ స్త్రీ సజ్జనవధ పరస్వవారణా దిభిః, 
కరఫిః పాపరోగస్య ప్రాహుః కువ్భన్య సంభవమ్‌” అను వచనప్ర కారము బ్రావ్యాణ 
స్ర్రీగమనము, సజ్జనవభ, వరద్యన్యావహరణము మొదలగు పాపకర్శములవలన_ కువ్ఫ 
రోగము మొదలగు వ్యాధులు జనించుట'వే సర్వజగదుత్ప త్తికి నియతియును, “జాళ 
రాగ్నోన్లు సంయోగాద్యదు చేతి రసాంతరక్స్‌ రసానాం పరిణామాంతే నవిపాక 
ఖతి సత అను వచన వ, కారము జాఠ రాగ్నినంయోగమువలన బాగుగ పవరిణాను 
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సథ మాథారాయము. | 11 


మును జెందిన మధురాదిషడ్రనయు క్ష మగునన్నాదులసారాంశ మే విపాకమని వెన్నం 
బడీయుండుటవలనను, ఊహేమంతబుతువునందు నోవధులు, ఉదకము అనునవి కాల 
వరిణానుమువలన సంవూర్జ్య పర్యముగలవిగ నగుటవలనను, బాలురకు వయఃణవరిణాము 
ముచే శుక్కము జనించుటవలనను, సర్వజగదుక్ప త్తికి బరిణానుమును; ఈ యాయు 
సము-చ్చయముగాం (,వంచోత్ప € త్రికిం గారణమని "పెద్దలు వచించియున్నా రు. అయినను, 
యథార్థ ముగం ద క్త విచారముంజేన సీనం బూరోో కృస్వఫావము సత్వరజ స్త మోగుణ తది 
కార వృథివ్యాది వంచవముహాభూతవి శేషంబగుటవలనను, 'కొలము-క్టో “మహాభూత 
విశేహాంస్తు శీత్రోన్ష ద్వయ ఛేదతః, కాల ఇశ్యభ్యవస్య ని న్యాయమా న్రానుసారిణ;.” అను 
వచన ప, కారము సూర్యచంద్రాది గ్ర వాగతివలనం బరిచ్చ్భిన్నమై శీతోస్టరయరావమహాభూత 
విశేషంబగుటవలనను, రజోగణపరి జామరూప-మెన (కియాస్వరూవంబగుటవలనను, 
నియ తి జన్మాంతరకృత శుభాశుభకర్య్మన్వరూవం బై రషోగుణపరిణామం బగుటవల 
నను, యదృచ్చ---ఆ కా శాదిభూతములయొక్క_ వరిణామవిశేషం బగుటవలనను, స్వభా 
వము, కాలము, నియతి, యదృ-చ్భ అనునవి మూల వృకృతికం టె భన్నములు కావు, 
ఇరువదియైదవ తత్వస్వరూపుండగు పురుషుండె యీశ్వరుండు. వాండు ప్రకృతికి శోభ 
కరుడు: ఆట్టగుటవ లన నర్వ జగత్తుకు వాం జే కారణమనిమయొదరు. కాని, త క శ్ర ఏవిచారముం 
జేసిన వాడు నర్వజగదుక్సత్తికి కారణముకాదు. కనుక సర్వ వ్రపంచము ,పృకృతివరి 
ణామాత్త క మగుటవలనం బృకృతిపరిణామ ముపాదానకారణ es అన్యోన్యముగ 
కలసి జగదుత్ప ల్తికిం గారణమైన నభావాదులు నిమిత్తకారణ మనియు స్పష్ట్రమగు 
చున్నది, 
-ఉతిగ్రి వంచమహాభూకతస్వరూ పము. అఆా-- 
శ్లో. తన్మ యాన్యేన భూతాని తద్దుణా న్యేవ చాదిశేత్‌. 28 


ఆకాళాది వంచమపహోభూతములు * కన యంబుగ్గ, మూల్మవ వ్రకృతివరిణామము 
యొక్క సత్త్వాదిగుణములుగలదిన నుండును. (వైసూత్రమునకు తతో కాశాని 
భూతాని కద్దుణా"స్వేవ ఇాదిశేతల్‌** అనియు పాఠాంతరము కలదు, ఆ పాఠాంతర 
మునుబట్టి యాకాశాది వంచమహాభూతములు వ,కృతిపరిణా మో పొ దాన కారణము 
వలనను న్వభావాది నిమిత్త కారణమువలనను- జనించినందునం గారణయమెన వకృతిగుణ 
ములు గలవిగ నుండునని కొందటు వ్యాఖ్యానము. జేయుచున్నారు. 
అరి చికిత్ళోపయోగవిచారము, ధ్రిఆ్రా- 

శ. కెశ్చ తల్లయణః కృతో ఎ భూత గ్రామె- 0 వష్టిజ। న్యత, 
తస్యొపయోంగో భిహితశ్చికితా ౦ వతి సర్వదా. 24 
భూ తేభ్యో హీ పరం warn by చీనా చికిత్స తే, 

* తన యమనంగా=_ అవకాశము, భునళ్వము, ఉస్ట్రత్వము, ద్రవత్వము; మొద 
లగు స్వభొవాదీధర్డ విశేషములతోం గూడి యుండు వ ప్రకృతి పలాలు వర యర్థము. 


—————_ 








12 సుశ్రుత శారీరస్థానము 
సూ. యతోఒభిహితం తత్సమ్మవ ద్ర వ్యసమూహోే భూతాదిరుక్షః. 25 


పృకృతిపరిణామరూపమైన యా యాకాశొది వంచమహాభూకంబు లే పథి 
వాది గసముశై న సృిరక్వక రన క్వగురు తద్‌ భర యు_క్షముగ మనుష్య, వశీ, తరు, 
గుల్మ; శ్రీని 'దంశాదీస్వరూపమైన చతుర్విధస్థావరణంగమాత కపప ౦చనస్వరూ వముగ 
నుందేనట్టే భూత గ్రామము? బరిణమింవె, అట్టి భూత, గ్రామమునకంటె నధికమగు 
విచారము చికిత్భావిషయంబున 'లేమిం జేసి యా వ సర్వ కాలమునందు. 
జికిత్య్పోవయోగంబుగాం అరుదు “అస్మి కా శాస్త్రే వ వంచమవాభూత శారీరసమ 
వాయః పురుష ఇక్యుచ్య తే జ్ర, కసే క శ్రీ ట్‌. నోధిష్టానం చతుర్విధో భూత గా 
స్టే గదజాజ్జజోద్భిజ్జజరా యుజనరజ 1 కశ పురుషః (పృథానం య. 
దితి” పంచమహాభూూత సంబంధమగు శుక, ళోణితసంయోగవిశేష మే పురు ముండనంబడియొు. 
అట్టి పురువునియండే చికిళ్సను జేయవలయు. ఆ పురువుండె చికి త్సాస్థానంబుగ 
వ. సేన, పెం చెప్పిన చ, ౯”రము భూతగ్రామము స్వేదజ, అండజ, ఉద్భిజ్ఞ, en 
జము లన నాలుగువిధంబులు. వానిలో I ప వ్రశృతియే సాధనముగం గలశరీరము 
గలవాండగుటవలన ముఖ్యముగ. జికిళ్సార్హుం డగుచున్నా (డు, వానికంటే నిళరము 
లగునవి యన్నియు. వానికి సామ, గి స్థానంబుగ నగుచున్నవి. అని న్నుశుకన్యూక్ర, 
న్థానముయొక (వృథమాధ్యాయమునందు. జెప్పంబడియుండుటవలన శుక శోణిత 
సంర మునంక వంచభూతములే (చ, ఛానంబులుగ నె జనించిన లం Ce 
తదంగ (త, త్యోంగ ములును, చర్త ము, మాంసము సిరలు, స్నాయువులు మొదలగునని 
యును తకేశ్సార్హ ౦బు లని కరళలానులకంబగు చున్న యది. 


ఆగ్రి ఇరద ధార నిరూ వణ ము. థఆా- 
సూ. ఖౌతికాని చెన్టి  ్య యాణ్యాయున్వే దె వర్మ స్త త భేన్టి)యార్థాః. 
బైైత్రము, త్వక్కు, చక్తున్సు, జివ్వ న్రూణము, అను సీయైదింద్రియము . 
లును, ఇంది ద్రియార్థ ములగు శబ్ద, స్పర్శ, రూవ, రన గంధములును, * భౌతికములని 
యాయు రే్టదమునుదుం జెప్పంబడియె, నో (కో త్రెణ స్పర్శే వాయుర్ద రృనే "బేజ 
ఉత్కటం, సలిలం రన నె భూమిః ఘూ వ్రజ తద్‌. కన్నడ పితా, శబ్దో వైహాయస సస్పర్మో 


వాయసీయ; వ్ర శ్రిత, rs రసో గంధస్తు పార్గి వక.” అను వచన 
ముల (హ్కకారము సూర్యో క్రశ్రో త్రాదివం చేం ది యములు పంచభూ తాత కంబులైనను 
శోత్కమునం దాకాశభాగము, త్వగిం ది యమునందు చాయుభాగమను, చతురింద్రి, 
యమునందుం బేజోభాగము. రసనేం (ద్రియమునం దుదకభాగము, వ్రూణేంద్రి, ది యము 
నందు బృథివీభాగము, అధికమాసం దుటకిలవ శబ్దము ఆశాశసంబంధము, స్పర్శము 

వాయుస “రజ్రంద్ధ ను రూపము కేజక్సంబంధము, రసము ఉదక సంబంధము, గంధను 








" “.భౌలికము ry వంచభూతసం బంధ ముగలవి యనుట. 


ప్రథమాథ్యాయము. 18 


వృథిసీసంబంధము, గలదియని ఆయు ర్వేదవే_శ్తలు వచించియుంన్నారు. ఈవిషయమునం 
దనువాదకవచనము,--- 
-ఆ(్రి ఇం చి యులకు స్వస్వవిషయ (గ్రాహ కత్వ్టము, ఆ 
భవతి బాత 1 
సో గు యార్లం తు తి మా 
మల స ల ద్‌ అలో జబ అడు చవక; 
న్స్‌ అన్ది / చెస్ట్‌ ) రం నం గ క్లో : నవి (్‌ 
న్వా న్న్నెనానళమిలి సతః. 
నియతం తుల్య యోని త్యా షన్యేనాన్యమితి స్థ 
జలము జలప్రాంక మును జెందునటుల భూతములు తమకమ యోని ప్రాంత ములం 
జెందుటవలన మానవుడు శో శాదీం, దియముల చే, దమళమశప్టైదినిషయముల నియత 
ముగ (చత్ఫుస్సు 'లేజోధిక్యము గలదగుటచేం జేజస్ఫంబంధ మగురూపమును, శోతృమాకా 
ఇాధిక్యముగలదగుట చే నాకాశసంబంధమగు శబ్దమును, త్వగింద్రి యము వా తాధిక్యము 
గలదగుటచే వాయుసంబంధమగుస్పర్శమునుు రసము ఉదకాధిక్యము గలదియగుటచే 
నుడకెనంబంధమగు రసమును, (న్రూణము వృ థీవ్యాధిక్యము గలదగుట వేం బృ థివీసం 
బంధమగు గంధమును) (గ,హించుచుండును. కావున, నపుణాయాయిం, దియములవలన 
నాయాయిం ది యవిషయముల"నే గ, పిాంంచుచుండును; కాని ఒకయిం ద్రి యమువలన 
మజియొక యింద్రియవిషయమును గ్రహించ నసమర్జుండగును.. 
ఆరి మే తృజ్ఞ నిషయకాయు ర్వేనమతము. లఈ- 
నూ. న చాయుర్వేదశా న్తేషూవదిళ్య స్తే సర్వగతాః మెత్రజ్ఞా 
నిత్యాళ్చ. అసర్వగ తేషం చ వేత్రజ్లే షు నిత్యపురుపఖ్యాపకా 
గాకు 6 వరన గ్‌ క్‌ శే త్ర జా 
నేతూనుద హరి. ఆయు ర్వేదశా న్తే వ్వసర్వగ తా ల 
నిత్యాళ్చ. ' 25 
తే తృజ్ఞుండు నర్వగతుండని యికేరము లై నసాంఖ్యాదిశా స్త్రములయం దంగీక 
రించంబడి యుండునటుల నాయుర్వేదమునం దంగీకరింపంబడియుండ లేదు. అయినను 
మ త్రజ్ఞుండు అసర్వగతుండగుటవలన నానియందు మ ప్రా ప్రీంచుచున్న యది. 
అయినప్పటికిని చేను నుఖవంతుండు చేను దుఃఖవంతుండు అను సుఖదుః ఖా దిలింగజ్ఞాన 
మువలన జీవుడు భూతభవిష్యద్వర్తమానకాలములయం దుండునట్టి వాడని యసర్వగతుం 
డగుజేతృజ్ఞునియందు నిత్యత్వమును  చెలియంజేయు సత్కారణ త్వాదిహేతువుల 
నాయుస్వేదవేత్త లుదహరించి మే త్రజ్ఞుండు అసర్వగతుండు, నిత్యుండు అని కూడ నికూ 
పించియున్నారు. మజియును “శుభాశుభాభ్యాం కర్యభ్యాం ్రేరణాన్న నసో గతే, 
'జేహాజ్చేహాన్తరం యాతి కృమి హచ్చాశ్వత్‌" ఒవ్యయ:!. నిత్య ఇత్యుచ్య లే సద్భిస్సన్న 
_కారణవాన్యతకి అను వచనములప్ర కారము జలగ మణీయొక తృణమును బట్టుకొని 
ముందు వట్టుకొనియుండిన తృణమును విడుచునటుల శుభాశుభకరసేరిత మై మనోగతి 
వలన మే శ్రజ్ఞులు ఒక దేవామును బట్టుకొని పూర్వ దేహమును విడుచుచుం డెదరు. కావున, 


14 సుశుత శారిర స్థానము 


sa, 
నాయు ర్వేదశా స్త మునందు మే త్రజ్ఞులు అసర్వగతులనియు, నిత్యులనియుం జేన్నం 
బశియె. (ఇటుల నే నే కృజ్ఞులు శాశ్వతులు, నాశములేనివారలు కారణరహితులు, 


తి కాలములయందుండునట్టి వారలు, అని భోజుడు కూడ వచించియున్నాండుం 
ల 


అరి జీవులకు నునుహ్మోది జన్మ కారణము. rn 


అనై Ta అవ్వు ప ల లో జీ న్నీ X 90 
నూ. తరస్మగో్యోనిమానుప దే విషు సక్వార న్ని ధ ర్థాధర్యనిమి_త్తమ్‌ 29 

జీవులు పావవిశేషమువలనం బశువక్యూది తిర్వ గోనులయిందును, పుణ్య పావనను 
క్షమువలన మానవులయందును, వు ణ్యాధిక్యమువలన చేవతలయందును జన్ముమును జెందు 


చుండైెదరు. 
అరి నే శ్‌ జ్జ నిరావణము. రిఆా-. 
స దస్త్‌ Moana వణ యస = జ 0 
సూ. తే నత. తమా గ్రా నష! పరమసూమ' వ్పతనావ_నశ్నాశతా 
లోహిత రేతనోన్పన్ని పా తెవ్వభివ్యజ్య ను యతోఒభిహితం పజ 
మవోభూతళరిరసమవాయః పురుష ఇతి, స వవ కర్థవురుష్చికి 
త్చాధికృతః. 80 
కే క్ర జ్ఞుల ననుమాన్య ప్ర మాణమువలనం చెలియందగు. ఎటులన;--- అవ్యభిచరిత 
మైన ధూమముచే నగ్నిని నిశ్చయించుచందంబున నవ్యభిచరితమెన నుఖదుఃఖాదిలింగ 
ముచే స్వే కృ జ్ఞుల నిశ్చయింవపలయు. మఆఅీయు, తేత్రజ్ఞులు, వరమాణువువ లె నతి 
నూతులు, చేతనానంతులు, నిత్యులు. అట్టగుటవే నతిసూవ్న్‌ మగు త్రసరేణును సలాం 
తరమునం దగువడక జాలాంతరమునం దగువడుచందం౦ంబునం బంచమపహాభూ తాత కశరీర 
సమవాయరూవము లై నమ్మే తృజ్ఞులు వంచభూ కాత క మైన శుక ళో ణికసంయోగము 
నందు కనుబడుచున్నారు. (ఈతే త్రజ్ఞులే సూత్మరూవములైన వంచమహాభూతముల 
యొక్క సంయోగ స్వరూపులగు షడ్జాతుక పురుషులని థైద్యక శాస్త్రమునంద ౯ జెబ్బంబడి 
యున్నదిఎ అట్టి వే శ్రజ్ఞులే కర ఫలభో_క్ష లగుటవలనం జికిత్సారు లగుచున్నారు. 
~ఇప్రగ్రీ తే త్రజ్ఞగుణనిరూవణము. dఈఆ- 
సూ. తస్య సుఖదుః ఖే ఇచ్చా ద్యేషా ప్రయత్న ః ప్రాణాపానాన్రన్సేష 
నిమేపౌ బుదిక నస్వజ్య_.లో విచారణా సలి జా; Q 
SE న్‌. స్మృృరర్వజ్ఞన మధ్య 
వసా'యో స గుణాః. 31 
ఆశే క్ర జ్ఞునికి సుఖము, ఇచ్చ; "ద్వేషము, (పృయత్నము (కార్యారంభకోశ్చా 
హాము, ప్రాణము, అపానము, ఉనే షని మేషములు, బుద్ధి, మనస్సు, సంకల్పము, విచా 
హైం. సతి (అనుభవింవంబడిన వదార్థజ్థూనము, విజ్ఞానము,) (శిల్చ 
కెత్తక్షునము అధ్యవసాయము, (శా స్తాదిజ్ఞానము), క్‌ తా నల (శబ్టాదివిషయ 


అష 
జ్ఞానము అను వదియేడుగుణంటులు గలవు. వీనిని కలలని కూడ వచించెౌదరు, 
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-శ్రు(ర్రి 'సాత్వికగుణములు, ఈ 

op సాత్వికా స్తు.---ఆన్ఫళంస్యం సంవిభాగరుచితా తితిషూ సత్యం 

ద Sx జానం జ్యో అక అవదా ఆన ల వ 

ధర్మ ఆ_నక్యం జ్ఞ న బుద్ధి ధా సర రన నా 2 

త ఖు (క్రూరకర్మయందుం బ్రవ_క్షింపకుండుట్సు, నంవిభొగరుచిత 
(అన్నవిభాగభేోజశేచ్భ్ర, తితిత్‌ (ఓర్పు, సక్యము (భూశహికకృశ్యము) ధర్మము 
(మనో వాకా్యాయములచే సత్కార్యనులం జేయుట); ఆ స్టీక్ళము (పరలోక మోమా దుల 
యందు విశ్వాసము), ర రొ భాను) బుద్ధి( గృంథాకర్ష ఆశ క్రి, మేధ (ఛారణ 
శక్తి సృతి, ధృతి (కార్యము, అనభిషంగము (ప్రయోజనము న పేక్న్షీంపకుండుట్స, 
ఆను వం డ్రైండును సొత్వికగుణంబులు, ఇవి సత్వగుణ ములతో. గూడియుండు మనో 
మూలముగ మే త్రజ్ఞునియందు సంబంధించి యుండును. 


అగ్రి రాదినగుణములు, రతా 
సూ. రాజసాస్తు.----దుఃఖబ వళ తా౭టన శీల తాఒధృతిర హజ్కార 
చ గ్రరిష్ష | = గొ వ వ్య ౦ 0 | a 
అన్ఫతికత్వవు కారుణ్యం ధార మానోఒహార్ష 8 కానుః కొ ధళ్చ్‌. తై 
దుఃఖ బా హుళ్యము (దుఃఖాధిక్యము), అటనశీలత్వము (సంచరించునట్టి స్వభా 
పము), అధ్భతి (భై ర్యము లేకుండుట, అహంకారము, ఆన్భ్ఫతిక కము (అబద్ధమాడు 
స్వభావము, అశకారుణ్యము (నిర్ణయ, డంభము (కపటవృ త్తి), మానము (తనయం 
దుక్కర్హ బుద్ధి, అవార్ష ము (సంతోషము లేకుండుట, కామము, క్రోధము, ఆనుపదు 
నొకండును రాజసగుణంబులం. ఇవి రజోగుణయు క్తమైన మనోమూలముగ మే క్రజ్ఞుని 
యందు సంబంధించి యుండును. 
రి తామసగుణములు. థతా- 
అగ చ ఆసలు రా ద ఎ రి 
సూ, ఆతామసా స్తు.---విపాదిత్వం నా స్టిక్థిమధర్శశీలతా బుబ్దర్ని రో 
ధో ఒజానం దుర థ స్త షమకర ఫీలతా నిద్రాళుత్వం చేతి, లశ 
ఖా ధక" రి డి WU 
విషాదిత్వము (నదాదుఃఖ౦ంచుటు, నా స్తిక్యము (ధర్మ మోమాదులయందు 
అస్రామాణ్యబుద్ధి), అధర్మ శీలత్వ్వము (ఎల్ల వుడు, నధర్మ బుద్ధి), బుద్ధినిరోధము (బుది 
మాంద్యము), అజ్ఞానము (త జాను లేకుండుట), దుశ్తేధస్త స్టీము (దుర్చుద్ధు, అకర్మ 
శీలత్వము (క ర్థానుష్టానమునందిచ్చ లేకుండుట, నిద్రానక్వము (ఎల్లపుడు నిద్రించుట, 
అను సెనిమిదియు తామసగుణములు. ఇని త మోగుణయు క్ష మైన మనోమూలముగ 
శే శ్రజ్ఞునియందు సంబంధించి యుండును. 
అరి ఆకాశగుణములు. ధ్రిఆా- 
జ శ. గ్గ జ జ er క్‌ 
సూ. ఆ_న్లరివో స్తు. శబ్బశ్నబ్లేస్ట్‌ / యం సర్షచ్చి ద్ర సమరాహా వివి క్ట 
తా చ, లైల 


ను.శు తళారీరసానము 
16 సుశ్రు తశారిర్థై 
శబ్దము, క్రోత్రేంద్రియము, సర్వ చ్చి ద్రసమావాము, విన్నిక్షత Cas 
ధముగల నిర స్నాయు, అస్థి పేర్ల మొదలగువానిని విభాగించుటు అనునవి యా కాళ 
గుణంబులు, 
| కర్రి సాయుగుణములం. ర్ధిత్ర- 
. అ గ నగ జో అష నన వో అష 
సూ వ్‌ యవ్యా స్తు. స్పర్శస్స్ప్ప శ్ళేన్ది యం సర్వ చెష్టాసమూహా | 
అ శ వ ఇర వ G 
స్పర్వళ రిరస్పన నం లఘుతా చ. 
స్పర్శము, త్వగింద్రి యము, సర్వ చేష్టాసమూవా ము, సర్వశరీరచలనము, లఘు 
త్వము అనునవి వాయుగుణంబులు, | 
-శఖగగర్రె "లేజేగుణములు, de 
నూ. శై జసా సుర రూ వన్ది యం. వర్ల స్పన్తాపో ఫాజిష్షు తా 


ల్‌ రా 
కు కిరమర నె ష్టం శౌర్యం చ, వ్ర 
ఆవి ౦, నైారాం 


_. ళూవము, చతరిం దియము, శుశ్లాదివర్ధ ము, తౌవము, (వ, కాళము పొకో 
జ్య వ డ్‌ ల అ Foe శ 
ఫస న. కోవము, అన్హత్వము (స్వకర్మ్శ లయందు త్వరు కారము అనునవి 
కేజోగగణంబులు. 
-(ర్రి ఊదకగుణములు. శిత 
నూ. ఆప్యాస్తు.---రనో రస నని యం సరష దృ వసమూూహళో గురు తా 
CS ఒక Cy 
పైత్యం న్న హో "రేతళ్చ. న. 
Me రసము, Teo సర్వద్ర వసమూవాము, గురుళ్వము, శక్యము, 
న్నెహము, (జిడ్డు శేతన్సు, అనునవి యుదకగుణంబులు. 
అగ్రి వృథ్వీగుణ ములు. ఆ 
సూ. పార్టి వాస్తు. గన్‌ గస యం నర్వమూ_ర్రిసమూపళో 
గురుతా చేతి. ప్ర 
గంధము (ఘ్రూణేంద్రియము, సర్వమూర్రిసమూపహము, గురుత్వము అనునవి 
వృథివీగుణంబులు, 
అర్ర వంచమహాభూతస్వరూవము. ర్రిజా- 
సూ, తత్త సత్త (బవుళ మాశకాశమ్స్‌, రజోబవాులో వాయుః, 
సత్త కరజోబవులోఒగ్ని 5 స్వత్త్యతమోబపాుళా ఆహ తమో 
బవాుుళా వృథివీతి. ఇ 40) 
ఈపం చమవాభూతములయందు ఆకాళము సత్త ్వగుణాధిక్యముక లది; అట్టగుట చే 
నది సర పణార ములం చి oe జేయుచుండును. వాయువు రజో గుణాధిక్యముకలది 
గాన నది చంచలన్వభొావము కలైయుండును, అగ్ని సత్ర పరజోగుణాధిక్యముగలది గాన 


హస EEE కనన కనన. 
TT TRESS ose 
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వ, కౌశకత్వము, చాంచల్యము గలచైయుండును. ఉదకము సత్త పత మోగుణాధిక్యము 
గలదిగాన నది వైర్మల్యము,. (వ, కౌశత్వము, గురుత్వము ' గలదై యుండును, పృథివి 
త మోగుణాధిక్యముక లదిగాన నది సర్వపదార్థ్‌ ములను ముగు చేయుచుండును, 

(రె పంచమహాభూతపరస్పరాను వ, వేళము. థఆా-- 
న్లో క్ర చాత్ర, శ వలే 
అనోన్యాను వవిష్టాని సర్వా ణ్యేతాని నిర్ది జేక్‌, 
న్వేన్వే ద్రవ్యే తు సశ్వేషూం వ్యక్షం లతణమిప్యుతే. 41 


౧౧" 


శబ్దము, స్పర్శము, అనునీరెండుగుణ ములు వాయువునం దుండుటవలన శోబ్బ్దగుణము 
గలయాకాశము స్వకార్యమైనవాయువునందును; శబ్దము స్పర్శము, రూవము, అను క్స్‌ 
మూండుగుణములు కేజన్ఫునందుండుటవలన శబ్లగు౯ ము గలయా కాళము, స్పర్శగుణము 
గలవాయువు, అను నీరెండుభూతములు తేజన్ఫునందును; శబ్దము, స్పర్శము, రూపము, 
రసము, అనునీనాలుగుగుణములు నుదకమునం దురిడుటవలన శబ్దగుణము గలయాకా 
శమము, స్పర్శగుణము గలవాయువు, రూవగుణము గల తేజస్సు, అను నీ మూండుభూత 
ములు ఉదకమునందును; శబ్దము, స్పర్శము, రూవము, రసము, గంధము, అను నీయైదు 
గుణములు వృథినియందుం డుట వలన శబ్దగుణము గలయానశకొశము, స్పర్శగుణముగల 
వాయావ్సు రూపగుణము గల తేజస్సు రసగుణము గలయుదకము, అను నీనాలుగుభూత 
ములు పృథివియందును; మిళితంబులుగనున్న వని పెద్దలు వచించియున్నారు. కావున 
నాకాశము, వాయువు, తేజస్సు, ఉదకము, పృథివి అను నీపంచమహాభూతములు పర 
స్పరాను ప విష్థములై యున్నవని తెలియుచున్నది, అయినను వాయువు సూత రూపియై. 
యుదకము, శతేజన్సు అనువానితోం గలసీ ఆకాశమునందు సంచరించుచుండుటవలన 
వొయువు, తేజస్సు, ఉదకము, అను నీముడుభూత ములు ఆకాశమునందంకర్ల తములై 
యున్న వనియు “ అనుష్టా శీతస్పరోోఒయం ద్రవ్యజ్ఞై ర్వాయురిష్య తే, దావాక్ళ్తేజసా 
యు క్తః కీతకృతమసం, శ యాత్‌” అను వచన వృ కారము వాయువు అనుహ్లాశీకస్సర్శ 
గుణము గలవాండు, తేజస్సుతో? గూడి తావమునిచ్చుచుండువాండు, ఉదకముతోం 
గూడి శ్రైత్యమునిచ్చుచుండువాండు, అని వై యాయికులు ఇెస్పియుండుటవలన తేజస్సు, 
ఉదకము అను నీ శండుభూతములం వాయువునం దంశర్ల తములై యున్న వనియు, 
వాయువు లేజస్సుకు ప్రేరకుండగుటచే  తేజస్ఫునందంకర్ల తుండై యున్నా౭డనియు, 
వాయువు తరంగబుద్బుదములకు 'కారణమగుటవలన వాయువు నుదక మునందంతర్ణ తుం డై 
యున్నాండనియు; ఉఊదకమున కగ్నికారణమగుటవలన నుదకమునం దగ్నియంతర్ణ తుండై 
యున్నాండనియు, వృథీవి భూమరూపామై యగ్నియం దంతర్గ కయి యున్న దనియు; 


18 సుశ్రుత ళారిరస్థానము 


ఆకాశము సర్వ వ్యావకమనుటం జేసీ వాయువు, తేజన్సు, ఉదకము, అను నీశమూంంతు 
భూతములయందు నా కాశమంకర్ష తమై యున్నదనియు; ఆకాశము, వాయువు, ఉప 
కము, అను నీమూ:డు భూకములయందు పృథ్వి యణురూవముచే సంతర్జశమై యున్న 
దనియు; వృథ్వి స్వగుణభూయిస్థ్రము, ఆంబుగుణభూ ముష్ట్రము, తేజోగుణభూయిస్టము, 
వాయుగుణభూయిష్ట్రము, ఆ కాళశగుణభూయిస్థ్రము, అని యెదునిధముబుగ భూమి వ 
విభాగాధ్యాయమునందుం జెప్పంబడియుండుటవలన' వృథ్వియం దా కాళాదివంచముహః 
భూతము లంతర్ల తములై యున్నవనియు, మటికొందణా చార్యులు వచించుచు వంచ 
మహాభూకములకుం బరస్సరాను సృ విష్టత్వము న్నీ వృకారము తెలియం చేయుచున్నారు. 
మజియు, నా కాశాది పంచమ వోభూతలమణములై నశబ్దాదు లాయాభూాళకనరబంథ ము 
లైన్మద్రవ్యములయందు న్పష్ట్రముగం గానంబడును. 
అధి అధ్యా యోవసంహారము. ధ్రిత్రా- 

న్లో, అష్టా ప ప్రకృతయః ప్రోక్తా వికారాష్టోడనై వ తు, 

శే శ్రజ్జళ్చ సమానేన స్వతన్త పరలేన్త యోూః. 42 


వతి క గా ఆయు" ఇశ్వేదకాత్రే సు సుళ్ళు లే 

తృతీయే శారీరస్థానే ప వథమోఒ థ్యాంపః. 

శల్యసాం ఖ్యతంత్ర, త మ. జెప్పియుండు వంచవింశతిత త్త వ్రములైన అవ్వ 
కృము మపహాళ్తు, అహంకారము, పంచతన్హాత (శ్రీలు, అనునెనిమిది వ వృకృతులు, గతము, 
చర్మము, చత్యున్సు, జివ్వ, మ్రూణము, | పాణి పాదమ్ము పాయువు, ఉపస్థ, 
మనస్సు, పృథివ్యాది es అను వదునాజువికారములం, స్టూలనూడ్ల 
శరీరము దెలిసికొనునట్టి కే శజ్ఞు(డు, అనునవి న. నంనేేవముగం జెచ్చంబడియ. 


రి... 


నూ. అభాకళ్ళుర్ర క్ర న్లో ణితళుద్ధి నామ శారీరం వ్యాఖ్యా సార్టి మః. 1 


స, థమాధ్యాయమున ss. నండయోగము చేశే 
జీవులు వ్య క చెప్పీనందున వంచవింశతిళ _త్త్‌ పనిరావణానంతరము అనిశుజ్ఞ 
మగు శుక కృశోణికములు న సం తానోత్స త్తి తికి కారణంబగుట లేదు గాన వానికి వ్ర % § క 
జే? క శు క కోశిత్ర శుద్ధి యను పేరుగల యీ యధ్యాయమును కక 





వ. పనలు న న. ఫ్ర 
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అగ్రి , ప (వటో త్పాదనాసమర్థ శుకృలక్షణము. ఛ్రిత్రా- 


సూ. వాతవీ న. న్లేష్తకుణవ గ గ్రన్దివూరివూయకీణమాత్ర తపు దివ రేతసః 
ప్రబోత్చాదనే న సమర్ధా భవి. 2 


మొదట తు. జలిసికొనక రోగిని ఆరోగ్యవంతునిగం జేయుటకు 
వై ద్యసవా స్రమున కైనను సామర్థ బ్టిము కలుగదు. నీలనన “రోోగమూదా పరీశేకి అని 
య. మొదట వ్యాధిని కనుంగొనుట ముఖ్యావశ్యక ము గనుక ముందుగ వాతౌది 
దుష్ట్రశుక్క క ముల జెప్పెను. వాతి శ్తశ్లేవ ములచే దుష్ట్ర మైన శవగంధముగలది, గ్ర్యంఖు 
లతో క దుర్హ ంధము తోం సండే వీమువలె నుండునది, శీణమెనది, త్ర 
ఫురీషములగం౦ధము re నగు శు కృముగలపురుషంలు సం తానమును లవ. 
యందు సమర్థులు కానేరరు. 


అర్ర వాతాదిదుష్టశు క క లక్షణము, థియా- 


సూ. తేషు వాతవర్ణ వేదనం వాతేన, వీత్తవర్ష వేదనం వీల్తేన శ్లైప్య 
వర్ష అదర bin శో శితవర్ల సాదనం ఖా గప సాన 

గ గృన్ధిభూకం శే ప వాశాభ్యామ్‌, వూకివూయనిభం వ్‌ త్త్సమ్మ 
భమ్‌, be ప్రాగుక్తం వీ ae మూత్రపురీష _ 
గని సన్ని పాలేనేతి. “తి, 


ar. 
ih 


sey వాతాది దుష్టశుక ములలో వాతముచే దుష ష్ట్వమెన శుక్ర కము ఎజుప్ప 
నలుపురంగులు గలదిగను, నురుంగుతోం . గూడినదిగను, రూక్‌ముగను, గేకృ శ్ర ముగ 
కొంచెము వెడలునదిగను, వలచగను, వేదన మొదలగునవి గలిగి ఉండును. మణీయు నీ 
విషయమునందు అతే తృయుండు-" ఫెనిలం కా కృఛే)ణాల్పజ్లా వ మారుతాల్‌ , 
భవత్యుపవాతం శుకం న తద్దర్మాయ కల్పతే” పీత్తముచే దుష్ట్రమైన శుక్రము 
ఊష్మ ము తావము, “ఫేకవర్ణము "లేక సేలవర్ణము కలిగి, దుర్గ ంభయు కృ క మె; శుక్ర వ ము 
వెడలునపుడు లింగమునం దతితీ వ వ మగు హం కలదిగ తం ఆ'ే మ 
“సనీలమధవా పీతమళత్యుష్ణం వూరేగనిచా, దవాల్లింగం వినిర్యాతి శుక్రం ఏ ల్తేన దూషి 
కమ్‌”. కఫముచే దుష్ట్రమెన శుక్రము కఫవర్థ్యము 5 గలిగి శ్లేష్యచే నడ్డగంచయుడిన మార ము 
గలదై మిగుల పిచ్చిలము (జిగురు గ తరము ఆే క్రేయవాక్యము...“శ్రేవ్మణా స్‌ 
మౌర్షన్తు ఛవక్యత్యర్థ పిచ్చిలం, ఇతి దోహిస్సమాఖ్యారాశ్ళు కన్య ౧ తు విశేషతః” రక్త 
మువే 4 దుష్ట్ర మైన శు క ము శవగంధము గలిగి ర కృవర్ష _ పి త్తవి కారముగలడ్రా 
యధికముగ సందును. కొందణు.--' “అన్ని చేం దపి న ఘృ తాదులు భృ తాదులం 
దుండు భక్యాదులం దపింవం జేయునటుల వా తొదిదోవషముల చే దుష్ట్రమగుర క్ర కము శు డ్‌ 
మును దోషయు క్షముగం జేయుచున్నది” అనుచున్నారు, శ్లేష వోకములనే దుష్ట మైన 





దాదా దాదా. 
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ంథిమావముగ నుండును. పి త్తశేవ్మ ములవే దుష్టమెన శుక్రము. దుర్షంధ 
మువలె నుండును. ఏ త్రవాకముల చే దుష్ట మైన “శుక్రము ము. చేవ 
సాడియుండుకు, శుక్కము "క్మైణ్యము ము నొందినప్పుడు మే థ్రవృషణములయందు 
వేపను మెథునమం దళ క్తి, చిరకాలమునకు శుక్కము సృవించుట, ఒకప్పడు స్వల్బ 
రక్తము స్రవించుట, అనునీలత్షణములు కలిగియుండును... తి దోవములచే దుస్ట్ర మైన 
ము మూ క పురీషగ౦ంధము గలదిగను, ముందు చెప్పబడిన వాతి త్తశ్లేవ దోష 
లత్‌ణములు కలదిగ నుండును. 
అడి శుక క్ష DR న్‌ రితా- 
నూ. తేషు కుణషగ గన్దినాతివూ యయీణ రేతసః కృచ్చ)సా థా్యాః 
మూత త్రపురష తస _స్త్వనాథ్యాః . సాధ్యమన్య చ్చెతి. 
పరేక్సిక శు కృదోవములలో శవగంధముగలది |గృంథిరూపముగ నుండునది, 
దుర్గంధము గలిగి చీమువలెనుండుశది, శీణమైనది, అను నాలుగు శుకృదోషములు కష్ట 
సాధ్యములు, మూత శ్ర సురీమంధముగల శుక్రదోషంబు ప్రసష వు ౫ ఇతరములగు 
శుక్రదోషములు సొర్యేంబులుగ నుండును. 
అరి ఆ ర్రవదోషనివరణము, రిఆా- 


జ - ్క 9 | అ 6 జ భీ ఇల లు 
సూ. ఆర్హవమవి. త్రి భిక్టో మైన్‌ ఇణితచతుస్థై పృథద్ద్వ ద్వైస్సమునై 


శ 


శోపసృష్టమవీజం భవతి. ర్‌ 
'ఆ-ర్హవము కూడ వాళకి త్తశ్చేష్కర క్తదోషముల చేం బ్ర ల్యేకముగం గాని రెండు. 
పోషములచేం గాని మూండు వ*పమల చే న దుష్ట్రం బై గర్భ ధారణంబున కనమర్ది 
ముగ నుండును. 
~ఇతిర్రి దుష్ట కోణితవర్ణదివివరణము, థయా- 
నూ, తదపి దోేకవర క్ష వేదనాదిభిర్విక్లేయమ్‌. 6 


శు క్ర పష 'జెచ్చంబడిన వాతాదిదోషవర్డ్మ 'వేదనాది వికారలమణంబు 
లన్నియు షోతాదిదుష్టైర్త రవమునందును కలిగి యుండునని లయను 


_ఆంి ఆ _ర్రవదోషసాధ్యాసాధ్యవివరణము,. ఈ 


స 


య [| స 

సూ. తెషు కుణప గ్రన్ధివూతివూ యటీణమూ త్ర పురీష ప్ర కాశథమసా 

ధం. సాధ్యమన్యద్భవళతి. 7 
పెంజెప్పీన యా _ర్రవదోషంబులలో శవగంధమువంటి గంధముకలది, (గృంథిగ 

నుండునది, sus "వీమువలెనుండునది, శీణ మైనది, మూత శృవురీష (వ కాళము 


గలద్కి యను ఆ ర్థవదోవంబు లసాధ్యంబులు, ఇతరము ల నా ర్రవదోషంబులు 
చికిత్సాసాధ్యంబులుగ నుండును, a 


a 
లో 
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అధి శుక దోవచికిక్స. రతా 
భవన్తి చాత్ర, మ్‌ 
తేష్యాద్యాఖ్భుక్ర క దోపాం స్త్రీ కనే న్నహన్వేదాదిఖిర్టయేత్‌ , 
శ, యావిశేకై మెర తిమూం a చో త్తరవ ద్థీఫిః. 8 
చక కు క్రదోషములలో వాతపి త్రకఫములచే దుష్టమగు మొదటి మూండు 
ను శ్ర దోష ములను న. స్వేదము, వమనము, విరేచనము, ఉత్తర 
వస సీ, నిరావావ శీ చస్తే అనువాసనవ స్త్రీ, చరకో _కృట్రాహ్యాదిరసాయన నే నెవనము మొదలగు 
చికి త్సావిశేషములబే నళింపం చేయవలయును. ఇష్పపే మూలమునందుం బబ బ్ర క్యేక 
ముగ “తథా చో త్తరవ స్టీఫిః” అని చెన్పంబడియుండుటవలన ను త్తరవ స్రీ ప్రాధాన్యం 
బని తెలియుచున్నది. 
డ్రి కుణపగంధిశు క దోవచికిక్స. థఆా- 
న్లో, పాయయే త్తం నరం సర్పిర్పిషక్కుణప రేతసీ 
'థాతకీప్రప్పఖదిర దాడివూర్జున సాధితమ్‌, 
పాయయేదథవా సర్పిశ్నాలసారాదిసాధితమ్‌. perm 
ఆజెప్రువ్యు, చండ, దానిమ బెరడు, మద్దిచెక్క అను వానిక్లల్భ మక న 


కషూోయమునందుంగాని నోఖ్ళుతమసేలిపి ఘృతవక్వముగ6 గాంచి స్పానమచేయించిసె a 

లేక గున సి లపుకల్కు.ములోంగాని కషూయనునందు.6గాని స్ఫుతమున్తగ లీప్‌ ( స్‌ 

కాచి హేనముంకేయించినను శవగంధము గలనేతోదోషము నశించును; ' ప వ 
న. 2. MNS 

-ఇపైధ్రి గ (గృంథిరూవ నుక కృదోపచికిళ్స. రికా U స్‌ జ | we 


ue గన్దిభూతే శ థసిద్ధం పాలాశే వాపీ భస్మని పా, 

mre గాని కపహాౌాయమునందు6 గాని గోన్ఫురమురు ౫ గలిపి 
య. పానము వేయించినను, లేక మోదుగకారమునందు గోఘృతమును 
లిపి ఘ్ఫుతవక్వముగంగాచి పొనముంజేయించినను (గ్రంథిరూపశు క్ర దోషము నళించును. 








విర్ర రకర కక థ్‌తా- 
న్లో, వరూపక వటాదిభ్యాం వూయ ప పృ ఖే చ సాధితమ్‌. ll 
చిట్టిక, ద్రామ కాయఫలము, చానిమృ బెరడు; మొగలి, చిల్లగింజి, శాకఫలము, 
కరక తాండ్ర యుసేరికలు, మళ్లి, అత్తి, శు జువ్వి; క లంజువ్వి, ఇప్ప, అంబాళము, 
మద్ది, పుల్లమూమిడి, కు.ప్రెదమామిడి, చోరకపత్రము, శీలేడు, కాకి నేరేడు, స్రేంకణము, 
ఆగిమధురము, కటుకరోహిణి, అకోకము, కడవ, శేగు, నల్లతుమికి, అందును, 7 లాద్దుగు, 








శ వ  స్టియనంగా---మలమూ త్ర Eres స్నేహమి శ్రి శి తకపాయాదులచే 
చిమన కా వితోం గొట్టుట, | 


29 సు శ్రుత శారీర స్థానము 


తెల్ల లొద్దును, జీడి మోదుగ, నందివృతీము అను వానికల్కములోంగాని, కషాయ 
సులల నోళ్ళుక మును గలిపి ఘృుతవక్వముగం గాచి పొనముంజేయిం చిన దుర్హ ంధ 
ముతో, గూడి చీమువశెనుండు లేతోదోషము నశించును. 
6 జీణశుక్రదోవచికిళ్స. $ఆూ- 
CA ప్రాగుక్ట కం వత్యుతే యచ్చ 3 శక్కార్యం వీణ లేతనీ. 12 
"సై జెప్పిన శుకృదోన షములం దువయోగించు శుక్కక రౌషథధములును, ఇంక 
oa వాజీకరణౌషధములును, శ్రీణశుక్రము. కలవానికొనంినచో శ్రీణశుక్ర 
వము నశించును. &ీణబలము డీణశు, క నూ! చికిత్సావిషయమున నాశ 
యుండు విస్తరించి యిట్టు చెప్పెను. “వాజీకరణయోసై స్తై రుషయు శ్తెశ్ళుఖి ర తర 
రక్తపి త్తవానై కై ర్యోనార్యోనివ్యా పాదికై స్తథా. దుష్టం యావత్తదా శు (కం తదా తత్స 
ముపాచశేల్‌, యం యిజ్జీవనీయో క్ష కం చ్యవనస్రాశవీ వీవచ. గరిజన్య (ప్రమూాగశ్చశేతో 
దోపహాన్న వ్రపోవాతి” వాజీకరణౌ షధముల్కు ర క్షపి త్రవారౌషధములు, యోన్యాపత్తునం 
దువయోగించును. జీవనీయభ్బుళ ము, చ్యవన ప్రాశము, శిలాజతు వ యోగము, అను నివి 
శుక దోషములం బోగొట్టును. 


వ. అరి మలగంధశు, కృ దోషశమనో పాయము, ఈ 

న్లో, విట్బ్ర భే పాయ యేత్సిద్ధం చిత త్రకోళీరహిబ్దుభిః. 13 
చిత శ్రమూలము, సట్టి వేరు ఇంగువ, అనువానికల్క_మునందు గోన్ఫుకమును 

గలిపి” సిద్ధయుచి పానము యిన మలగంధముగలశు క్ర, క దోషము నళించును. ఈ 

. శు క్త శదోవం బసాధ్యంబు గాన యాష్యము, 

రి శుక్ర దోషసామాన్యచికిక్స, Oe 

న్లో సన్నం వా_న్సం విరిక్షం చ నిచూఢమనువానీతమ్‌, 
యోజయచ్చు క్ర క,దోహి ర్తం సమ్యుగు_త్తరవ_స్థినా. 14 
స్నేహ పొనమ్కు వమనము, విరశేచనము, నిరూవావ 1 స్తీ అనువాసనవ స్తీ ఉత్తర 

వీ, ఆను నుపచారముల వే శుక దోషములన్ని టిని నళింపం చేయవలయును. 


-ఇప్రర్రి ఆ_ర్రవదోషచికిత్స, de 
న్‌. వం _త్రరవ_స్సృ_న్లం కుర్వ్యాదా_ర్హవశుద్దయే, 
ద్‌ జ ల “శ 
చ్రుణౌం స్నె వాడియుకానాం చతసృహ్వోా ర వా_ర్థిష్కు 
కుర్యాతృల్కా_ న్చిచూం శ్చాపి పథ్యాన్యాచమనాని చ. 15 
_ న్నేవాపానము వమనము, రేఛనము, నిరూవావ పి, అనువాసనవ స్ట్రీ ఉ శ్రరవ స్తీ 
అను నీయుపచారముల'వే వాతాదినోష తారకమ్యాను గుణముగ నువచరించిన వాతపిత్త 
కఫర క్త కదోషములతోం గూడిన యా  ర్రవదోషము ' శమించును. మణజియు వాతాదిదోష 





ద్వితయా ధ్యాయము. లి 


షూ 


జూరద ద్రవ్యములను కలా్యాాదిళూవముగను, తి తిఫలావిక్వాథమును యోని వ వ్రమోళనార్థ త్ర 
గను, రాద దృవ్యక పహాయము, న్ఫుకయ, తె తెలము, అనువానిని న స్త అను 
వాసనవ స్తే, ఊత్తరప స్త అనువానియందు ఉపయోగించవలెను. యోనిముఖమున వీచు 
వును(,తెలము, కల్కు_ము, కహోయము మొదలగువానియందు ఇ శృ త్రిని దడి సప చేయవల యును 
అరి గ ౦ధిభూతా క్రవనోవచికిక్స- | థతా- 
చ 9 a స 
న్లో, గన్దిభూకే పీ బేత్పాఠాం త్ర్రూర్టాసణం వృత కాణి చ, 16 
విషబొెద్ది, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, చింకజెరడు, అను వానిని కషాయము 
కాచి పానము చేయించిన గ్రృంథధిరూప మగునార్తవదోవము శమించును. 
wa జ జ్‌ షి 
నో, దూర్హస్థై వూైూయసం కా ఇ మజ్ఞతు ల్యే తథాఒఒ రవ, 
5 యః భా వ్‌ 17 
పిబేద్భ ద్ర శ్రీయ కాషథం చక్టన క్వాథ మేవ చ, 1 
వారిచందనము, చందనము, అనువానిని కషాయము కాచి పానము చేయించిన 
మభ్మూత్ర పురీషగంధము గలయా_ర్థవదోషము మజ్జితుల్యముగ  నుండునా_ర్హవడోష 


నశించును. ఆర్హవము కఫపి శ్రములచే దుష్ట్రంబగుటవలన దుర్హంధముగను (క్రి మ. 
దష్టంబగుటచే మజ్జతుల్యముగను సు... 


-_ఆథ్రి ఆ రవపపదోషశమనవిధి, థ్రితా- 
స్‌. శక్త దోషహారాణాం చ యథాస్షమన చారణమ్‌, 
స శుద్ధికరణం శేపాస్ట పార్టి రవా _ర్రిషు. 15 
కుణవగంధి ey నార్హవదోషంబు లసాధ్యంబు లెనను వానిని శుక్ర 
షమునందుం జెప్పంబడిన దుర ర ంథనాశార్థ (మైన చికిత్సల చేయవలయును. క 
వాతౌది దుష్టార్లవదోషములందు శుక్ర దోవశమ నార్భమై పెనం జెప్పినచికిక్సలం 
లా చేయునది 
తెరి ఆ ర్రవదోషమునందు చప శ్‌ స్రమాః థఆా-- 
నో, అన్నం ఛశాపీయవం మద్యం పాతం pares చ కి తృలమ్‌. 19 
శాల్యన్నము, యవాన్నము, మద్యము, మాంనము, పీక్తక రవదార్భ ములు, ఇవి 
ఆ ర్రవదోషమునందు వథ్యములు, 
ద్ర శుద్ధశుక్క క లవణము, ధితా- 
శ్లో స స్ఫృటికాభం దృ ద,వం న్నిగ్ధం నం మధుగస్థి చ, 
శుక్ర క్రమిచ్ళ స్తీ శేచిక్తు రై శేలతూ ద్రనిభం a 20 


24 సు శ్రతశారీరస్థానము 


సృటికళుల్య మైనకాంతిగలద్రై దృవముళ స్నీద్ధమున మభురముళ  శేణతో 
సమానమై గంధము కలదిగనుండు శుక్రము నిర్గోషమయినదనియుు గర్భ ధారణ 
రమోగ్యు మైనదనియు పెద్దలు వచించెదరు. తైలము, తేశ్క వీనివలెనుండు శుక్రము 
కూడ గర్భధారణ యోగ్య మని మణీకొందలు వచించెదరు. 
తడి శుదారవలవ్‌ణము, ధ్రిఆ్రా- 
శ్లో. శశాసృక్ప)తిమం యత్తు యద్వా లామౌరసోవమమ్‌, 
తదార్హవం ప్రశంస_న్సి యద్వాసో న విరజ్ఞుయేత్‌, 21 
కం దేటి రక్తతుల్యముగం గాని, లక్క-_వలెంగాని, వస్తృముపైం బడిన విశేషముగ 
చెల్హగం గాన్సింపక యువికినచో గుజుతు బెలియక యుండునా ర్ధవము నిరోష మెన 
దనియు, గర్భ ధారణమునకు యోగ్యం బైన దనియు వచించెదరు. 
రి ఆస్ఫృర్టరల కణము, రిఆా 
న్లో, తదేవాతి ప్ర సడ్లేన పృవృ_త్తమనృతావవీ, 
అసృగ్గరం విజానీయాదతోఒన్యదు క్షలశణాత్‌, 22 
మైం జెప్పిన య్యార్తవలతీణములకు. విరుద్దలత్‌ణములు కలిగి అతి మైథునము చే 
లురుతుకాౌలమునం దును, బుతువ్యతిరి క్త కాలమునందును, అధికముగ స్రవించుచు నురుగ 
దురద మొదలగుల కణంబులతోం గూడియుండిన నయ్యది యస్ఫగ్గరమని తెలియవలెను. 
దినిని తెలుగున చెజ్టిపనుమరోగమనియు, నింగ్లీ పున మెనరోజిమయా అనియు నందురు. 
_*ఖి(్రి అసృగ్దరోషదృవములు, థఆా-- 
న్లో. అస్ఫగ్గరో భ వేత్సర్వ స్పాజ్ఞమర్గస్స వేదన 
తస్యాతివృత్తై దౌొర్చల్యం భ్రమో మూరా +తవు _స్పృమో, 
దాహః ప్రలావః పాజ్లుత్యం తిన్నారో గాకు వాతజాః. 28 
అసృద్దరరోగమునందు ఒడలు విరుపు శరీరమందంతయు నొవ్వులును గలుగును = 
మణియు నీవ్యాధియందు ఆ ర్హవము మిక్కు_టముగ చ పించు చుండిన దౌర్చల్యము, 
మూర్చ, భ్రమ, చీకట్లు (కృమ్తుకొనినట్టు కనుపించుట్క, దప్పి, శరీర తాపము, (వ్రలాపమం, 
శరీరమందు పొండువర్ణము, తం దృ, వాతవ్యాధథియందు కలుగు వికారములును కలంగును. 
-_అ౮ి అస్ఫగ్గరచికిక్స, ఏతా 
న్లో. తరుణ్యా హితనేవిన్యా స్త మల్చోపద,వం భిషక్‌, 
ర_కృపిత్సవిధానెన యఖథావత్సముపాచ రేత్‌. 24 
వయోవంతురాలుగనుండి హితవదార్థ సేవనముం జేయు న్త్రీయొక్క_ యిసృద్ష 
రము అల్స్పమగునుపద్రవములు కలిగియుండిన దానిని రక్తపిత్తోపచారములచేం బోగొాట్టు 
వలయును. 


+మద_స్తృహోయని పొఠాన్హరము. మవమనంగా నుమ్మె క్హవిత్తులం తినెనటుల కృమపడుటు , 





ద్వితీయా థ్యాయను. 25 


=ఇప్రర్రి నష్ట్యర క్త మునందు పథ్యము. థితా- 
క z 5 త్ర 
న్లో. దోమైరావృతమార్షత్వాదా_ రవం నళ్యతి స్రీయాపి 
తత్ర, మత్స్యకులుళ్ఞైన్లుతిలమాపసు రా లంతా, 

పానే మూత్రముదశ్విచ్చ దధి శుక్తం చ భోజనే. లైగ్ర్‌ 
కఫము, వాతము ఆనువానిచే వ ల్యేకముగలాని "లేక కఫవాతములు శంటిచేం 
గాని ఆర్హవమార్గము అడ్డగిందం బడుటవలన ఆ రవము అంకక్షిప్రవృత్తమైనను బైట 
కనుపించకుండును. “ఈ శా స మునందు” “దోమః” అనుటవే వాతపిత్త శ్లేషృంబులకు 


మూండింటికిని గావ్యాంబగుచుండినను పి కము ఆ రవవుద్గికరం బగుటచే దానిని వర్జించి 
నా. ఎవి ఎం అధి జ 


కఫవాతములనే గ్రహింపవలయును. 'పెంబెప్పినవ,కారము ఆ ర్రవము కనుపింవకుండు 
నపుడు నుళ్ళ ములు, ఉలవలు, పులికడుగు, నువ్వులు, మినుములు, మద్యము, గోమూ 
త ము, సగమునీరుగలివినమజ్లిగ, పెరుగు శుక్తము, అను నివి భోజనపొనములయందు 
\ ప్‌” ఇం 
_ హితకరంబులు, 
-్రి శీణరకోవచారము. ఈ 
న్లో. హ్రీణం ప్రాగీరితం రక్తం సలతణచికిత్సితమ్‌, 
జ అ ° 92 
తథావ్యత్ర విథాతవ్యం విథానం నష్టర_కృవత్‌ . 26 
శ్రీణర కలకణములును కచ్చికిళ్సలును ఈన్నుశ్రు కన్న్యూత స్థానమున దొ షథాతు 
మలతయనృద్ద్య ధ్యాయ మునందుం జెప్పంబడియ. ండినను పెంబెప్పిన నస్ట్రర _క్షమునందు 
చేయు మళ్ళ కలు శాద్యుహణారం బులను కీణర క్షమునందును జేయవలయును, 
ఇడి బుతు'కాలవర్గనీయ ధర్మ ములు. ఆ 
A వ ఎ తర జస _ అ న్‌ు 
సూ. వ్‌ మదుష్ట్రశు క్రశ్శుద్దార్తవా బుత్‌" ట్ర. 
జర జ వా - ఇ గై న 
బ్రహణారిణ్‌ దివాస్వప్నాళ్టునాశ్రుపాతస్నానాను పనాభ ర్థిబ్దన ఖ 
చచ్చేదనప్ర ఛావనహసనక థ నాతిశబ్ద శవ ణావ లేఖనానిలాయాసా 
య. . కం కారణమ్‌? దివా స్వవన్యాస్స్వావళీలో ,ఒజ్ఞునా 
9 చేవ ర 2 
దని ; రోదనాడ్వికృతే దృష్టి, స్వాషానాను లై నాద్దు ఖళ్లీల్క సెలా 
భ్యజ్రాత్కు స్టా నఖావక _ర్వృనాత్కు_ నఖ, వ 
ఆషా టో CRE వ 0 అగ ర్ట 
పహాసనాా న్టివదన్వై వ్యతాలుజిహ్వాః, సపృలావి ఇాతికథనా, దతి 
శబ్ద శృవణాద్బధిరో, ఒవ లేఖనాతలతి, రారుతాయాసనెవనా 
ర wn ; 
దున్మత్ఫొ గర్భో భవతీ త్యేవ మేళ 'న్పరిహాగేత్‌ . 27 
వె ప్రకారము. చికిక్ళలను శేసీనయెడల పురుషునికి గలిగియుండు శుక్ర, 
దోషములును, స్రీ కిగల యా ర్రవదోషములును నశించి స్తీ పురుషులు శుద్ధశు క్ర శుద్ధార్తవ 


వంతులుగ నయ్యెదరు. స్త్రీ బుతుమళయైన ప్రథమదినము మొడలు కొని మూండుదిన 


26 సుశ్రు తశారీరస్థానము 


. స్‌ సై " 
ములవరకు బ్రృహూచర్భము (అష్టాజ్హమెథున రాహిత్యము) మొదలగు వ్రతముల బే నియమ 
వంతురాలె వగటిని ద్ర; కన్నులయందు కాటుక పెట్టుకొనుట, రో “దనము, స్నానము, 
చందనాద్యనులేవనము, అభ్యంగనము, గోళ్లు తీయుట, వరుగులిడుట్క దుముకుట, 
నవ్వుట్క అధికసంభఫాషణము, గొవ్పధ్వనివినుట, తలదువ్వుట్క, మిక్కు_ట మైనాాలి, 
ఆయాసకరములైన పనులు, పీనిని వర్జింపవలయును, వలననంగాఎా-వగట్సి సిద వలన 

జో a అగ ౦ వ కప బర ఆచ a ధీ 
ఎప్పుడును నిద్రించు స్వభావము, కాటుకవలన గ్రుజ్జితనము, రోదనమువలన ఏవికారయమెన 
దృష్టీ, స్నా నానులేవనముపలన సదా దుకబ్లుం చు స్వభావము, అభ్యంగనమువలన కుష్టరో 

లు : 3 
గను గోళ్లు తీసికొనుటవలన పుప్పిగోట్లు, వరుగాత్తుట దుముకుట వీనివలన చంచలస్వభా 
పము నవ్వుటవలన దంతములు పెదవులు దొడలు నాలుక వీనియందు శ్యావవర్ణ ము, 
అతినంఫభాషణమువలన (వృలావము, అధిక శబ్ద శ, వణమువలన చెవిటితనము, తలదువ్వు 
కొనుటవలన బట్టతల, వాత సేవనము_ఆయాసకరమైన వనులం జేయుట వీనివలన ఉనా 


దము ఇవి గల శిశువు జనించును. 
-వ్రై(ర్రి రజన్వలానియమము. ధియా 
సూ, దర్భసం_స్తర కాయినీం కరతలళ రావవర్హాన్యతమభో జినీం హావి 
తల m4 జ న 
సుం త్యహం చ భ రుస్సంర హేత్‌, తతశ్నుద్దస్నా తాం చతు 
ఒహన్యహత వాస సమలజ్క్బృతాం కృతమజ్ఞళస్వ_స్తీవాచనాం 
భ రారం దర్శయేత్‌ . తత్కస్య పాత్‌ ః? 
కవే జ్‌ 
న్లో, పూర్వం వ శ్యుదృతుస్నా తా యాద్భృళం నరమజ్దనా, 
తాద్భశం జనయేత్సు త్రం భర్రారం దర్శయేదతః. 
టి. ఫు . యముసపాథ్యాయస్సమాచశేత్‌ , 
i క మః 5 టం 
కర్తా స్టే చ క్రమం వాన్టవనూర భేత విచవతేణః, 2 
బుతుమతియగు స్రీ దర్భమై శయనించుట, దోసిలిలోంగాన్సి మూంకుడులోం 
గాని ఆకులలోంగాన్సి శాల్యన్న మును లేక యవాన్నాదికముల నునిచికొని వానిని ఘృత 
శీరాదులలో జేనిలోవైనం జేర్చికొని భుజించుట, బుతువైనము-ండుదినములు భర్తను 
దర్శింపకుండుట్క అనునియమముల నాచరింపవలయు, “నవే బుతెచనజ్టూ లే విన కజీర్ణ 
శోణిలే, నారీ భవతి సంశుద్ధా వుమాంసనం నృజతే తదాి”ఆనువచనమువలన వెం జెప్పిన 
మూండుదినములు గడచినవీదవ ప్రా చీనకో ణిక ముపోయినూత నా ర్హవము' కలిగియుండుట 
వలన స్త్రీ పరిశ్చుద్దురా లగుచున్నయది. తెలియంజేయుచున్నడి. కనుక అట్లినాలవదిన 
'ఆ థి లు 
మున పరిశుద్ధురాలై స్నానముకోసీ నూళనవ ద్రమును_ ధరించుకొని ఆభరణాదుల చేతను 
హరిద్రాకుంకుమాదుల చేతను ఆలంకృతురాలై మంగళస్వ స్టీచాచన పూర్వకముగ భర్తను 
జూడవలయఃను. వీలనన; బుతుస్నాశయగు స్త్రీ తొలుత చేపురుముని జూచునో అట్టి 
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పురునునివంటిపుత్రుని గనును. కాంబట్టి తొలుత భర్తనే చూడవలయు. భర్తృ 
శ జ ఆ అవి క 
దర్శనానంతరను నిపుణత్వము గల యాభార్నుండు పుక 


రి uy 
వళోమాదిపృథాన్మక్రియలం జేయించి సమాప్తి యైనవిదప న్మీక్రిండం జెప్పువిథానమును 
కూడం చేయిం చవలయును. 


శ్‌ 
న 


టు 


ష్స్‌ 
-6 స్త్రేసంభోగనియమము. ధ్రితా- 


టీ రా భ్యాం శాలోర్థిదనం భుక్త్వా మాసం 
సద వై లమాహో త్తరావోరాం నారిము చేయా, దా, 
సామాదిభిరాశాషస్ట వికల్వ్వ్యైవం చతుర్రా 
మార్టం దళమా్యం ద్వాదశం చోసేయాడి 
et శారి (7 a 

న్లో, నషూ_త్తరో _త్తరం పిజి పిదాయురారోగ్య మేన చ 
అ వ డి వనే 
వుజాసా భాగ్య మైళశ్వర్యం బలం చ డివనెషు 

ర ఆ జ్‌ అ శ అ క ( నా పహపబళఖళ 
నూ. క పరం me సకం నవమ్యా మే కాద శ ష్టం ల 
య త్ర. త్ర యాద Ss గబ? క 
వెం జెస్పినకర్థ సమాప్తమెనపిదప  నొకమాసమువణికు బవాచర్యవ్రకేము 
నాచరించి యుండినపురువుండు సాయం కాలమునందు శరీరమునకు చేతిని బూసికొని 
స్నానముచేసి ఘృత తీరములతోం గలసిన శాల్యన్నమును భుజించి యొకమాసమువ అకు 


బ్రవ్మాచర్యనియమము నలె సాయంకాలమున శరీరమునకు నూనెను ఫూసికొని స్నానము 
జాడీ ps | 


చస నూనే మినుములు అధికముగ గలసిన యావోరమును భుజించియుండు శ్రీని మంచి 
మాటలే నూరజించి బుతుముతయైన నాలుగు. ఆజ్సు యొనిమిది వది వండ్రైండు, 
యీ దినములలో నేవైన నొకేదినముయొక్క_ రాత్రియందు మంచిమువూ"_క్రమునం 
బులే, చృగలవాండై సంభోగమునందుం ,బ్రవ_ర్గించవలయు. హైం జెప్పిన్యప్ర కారము 
నాలవదినమునందు సంభోగమునః బ్రైవ_ర్థించిన ఆయుప్యము, కట నన. 


ఆరోగ్యము, ఎనిమిదవదినమునం టై నయొడల సంతానము, వదియవదినమునం దైన యెడల 
సౌభాగ్యము, వంజె ౦ండవదినమునండా నయెడల వశ్వర్యబలములు గలప్ముత్రు,ుడు జనిం 
భి ౮ య్‌ Ms See a 
చును. సీ నంతతియం దిచ్భగలపురువుండు ఐదు, వడు, తొమ్మిది, కదకొండు, యాదిన 
I= bs ల మ 
ములలో నేరాత్రియందైనను సంభోగము సేయవలయు. వదుమూం౭డా "మొదల 
ములు నిందితంబులు కావున సంభోగ మును జేయంజనదు. 


గ్రో 
fp 
ల్‌ 


అరి రజన్వలాసంభోగనిషేధము, ఈ 
ము అతు: తపము ఉక బురుక కం వసా కలనా 
, అర్క ల 
యుష్యుం పుంసాం భవతి, యళ్ళ్చ తత్రాధీయ తే గర్భస్స ప్రసవ 


Cs 


98 సు శ్రుత శారీరస్థానము 
మానో విముచ్యతే. ద్వితీయే ౬ మ్యేవం సూతికాగ్భృటేా వా. 
తృతీ యేఒ స్యేవమసమ్బూ ర్లాజ్లి'=.ల్పాయు ర్వా భవతి. చతు తు 
సమ్బూర్లాజ్లో దీన్చాయుళ్చ భవతి. నచ ప్రవర్త్వమానే రే 
వీజం పృవిష్టం గుణకరం భవతి. యథా నద్యాం ప్రతి స్రోతః 
స్లావి ద్రవ్యం ప్రతీ ప్పం ప్రతినివర్తతో నోర్థ షం గచ్చత్కి తద్వ 
దేవ ద్రష్టవ్యమ్‌. తస్తాన్నియమవతిం త్రీరాత్రం పరిహా ేత్‌ 
అతః వరం మూసాదుపేయాత్‌ . 80 


బుళుమతియైన స్తీ తోడ పృథమదినమునందు సంభోగము నేయుపురువుని 
యాయువు త్నీణించుటయగాక యాదినమున భరించిన గర్భముకూడ ప్రసవమగునపు టే 
మృితింజెందును. రెండవదినమునందు ధరించిన గర్భము వ్రసవమైనతోడ నే కాని వది 
దినములలోగాని న్ఫృుతి. జెందును, మూండవదినమునందు ధరించిన గర్నము _వనవించిన 
తోడే గాని కొలదిదినములు ఉొండిగాని మృతింజెందును. లేక అసంపూర్ధ మైన యవ 
యవములు గలదిగచెన నగును, నాలవదినమునందు ధరించిన గర్భము సంవూర్థావయ వ 
ములు గలచజై దీర్తాయువు కలదిగనుండును, నదియందు పృవావామున శెదురుగ వేయం 
బడిన 'లేలునట్టి స్వభావముగల ౩ "స్టాదులు (వ, వాహమున కెదురుగం బోక మరలం దిరిగి 
వచ్చు చందంబున యోనివలన రక్తము నృవించుచుండంగా వ్రవిష్ట్రమెనశు క్ర ము గర్భ 
కోశమును జెందుట కనమర్గంబై రక్తముతోడనే బయట 'వెలువడును కాంబట్టి బుతు 
నియమము ననుసరింపుచుండు ప్రో మూండుర్శాత్రులు సంభోగము సేయంజనదు, 
'బుతుస్తు ద్వాదశరా త్రం భవతి దృహైర్హవః” అను మూండవయ థ్యాయమునందలి 
సూత్రమునందు దృష్టార్తవ యనుస్త్రీకి పండ్రైండుదినములు బుతుకాలము అని ెప్పి 
యున్నందున ఆపండ్రైండుదినములు గడచిన పిదప నెలదినములు వర్జించి పదవ నంభో 
గము చేయవలయు. ఆంతకులోవల నంభోగమును జేసిన గర్భద్వారము వికృత మగును. 

-(ప్ర గర ృవచారము. థతా- 


జ స కక్‌ అ ది tn జ్‌ అల ఇదు 
నరా, అగ ల్‌ wre లత్షణావటశృజ్ఞాసహాదే వా 
) PS Tye గ NES క 
విశ్భదేఐ నామన్యతమం "రణాభిషుత్య త్రీంళ్చతురో వా 
జ = re వ్‌ 
బిష్టూన్షద్యాద్దమ ఇ నాసాపుకే పుత్ర కామాయ న చ తాన్నిిఫ్టీ. 
వేత్‌ త్ర! 
స్రీ గర్భము ధరించియుండంగా లత్మ్‌ణవంజి, వటాంకురము, నవాబేవి, 
జిబిలిక అనువానిలో చేనిచేని అవుపాలతోనూరి మూండు లేక నాలుగుబిందు 
వులు పుక్రేచ్భగల అ కుడిముక్కు._నందు పురుషుడు నస్యము చేయించ 
వలయును, దాని ని యుమియ వేయ6జనదు. ఈవిషయమున గ్ర ంథాంతరమునందు, 
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A “ప్రత . కారకరక్షాల్సబిందుఖిర్ల తేశచ్చ్భ దా, లక్ష ణా పుత్కజననీ బస్తగంధా 
కృతిర్భ వేత్‌ లత్షణయను మూలిక గద్ధపాబశరీరమువలె కొన్నిన్లలములయందు ర క 
తుల్యమైన బిందువులతోం గాడెయంంండునట్టి యాకులుకలదిగ, గా 
మొక్క-_ ఆకృతికలదిగ, పుత్రా, త్వాదనసామర్ధ ్థముకలదిగ నుండును. కావున శర 
ఆత్క్కాలమునందు పుప్పృఫలములతోం గూడియుండునపు డాలతు ణ యనుమూలికను 
చూచి యునిచి శనివారము సాయుం-కాలమునందు నాయోపధికి నాలుగు ప క్క_లను 
చండ్ర, మేకులను నాటి మరునాండు మా స్స, మూల, పువ్యమి ఆను నత కప జేని 
యం్వాన సూర్యుడు కూడియుండునపుడు మంత్ర వూర్వకముగ గృహించి యామూలిక 
వర్ణముతో తుల్యమైన వర్ణముగలిగిన చూడగల య్యావుపాలతో* నూరి శాస్తో కముగ 
స్రీ నస్యము చేయిం చవలయునని చెవ్చంబడియున్నదది, ల 


=ఇక్రగ్రె గర్భ్ఫోత్సత్తిసామ గి. థఆా-- 


క. కునం దతం సాని ఛార్థద్దర్భస్స్యాద్విధి వూర్వకః, 
బుతు మేత్రాన్ను జానాం సామగ్య్యాద జ్కూరో యథా. లి2 
వర్హాదిబుతువులం, భూమి, ఉదకము, శాల్యాదిబీజములం, అనునవి నాలుగు 

దోపరహితంబె నొకటిగం జేరుటవలన అంకురమఃలు జనించు చందంబున బుతుకాలము, 
గర్భాశయము, జాఠరాగ్ని చే. బకష్షిమయిన యన్న రసము, శుక్ర శోణితములం అనునవి 
నాలుగు నొకటిగం జేరుటవలన గర్భ ముత్సన్నంబగును. 

న్లో వవం జాతా రూపవనో మవోాసత్త్య్వాళ్చి రాయుషః, 

> అ జ 0 అ = క ళం 
భవ_న్త్యృృణస్య మోక్వారస్సత్సుత్రాః వుత్రిణ హితః, లితి 
ఈ వృకారము జనించిన పుుతు,లు మిక్కిలి రూవవంతులుగ్య సత్వగుణనసంపన్నుు 
లంగ, దీర్ధ్యాయువ్ము ంతులంగ, బుష్య్యూదొిబుణవి మోచనవరులుగ్య తలిదండ్రు,ల కనుకూలు 


లో 
రుగ సత్పు. త్ఫులంగ నుండెదరు. 


-ఇఆర్రి గర్భష్థ శిశువు శరీరవర్ద కారణము. de 
నూ. తత్ర, తెజోథాతుస్పర్వవర్షానాం చభవు స్ప గర్భా 
గ ర్త రోత, హుడ్‌ 
ర నం భు వతి తదా గం ae తి వృథ్వ 
థాతుస్రాయః కృష్ణం, వృథి వ్యా కాళ ఛాతుహ్రాయః కృష్ణ శ్యామం, 
తోయాకాళ థాతుస్రా రారా గారళా్యమమ్‌్హ్‌ యాదృగ్వర్షమా 
వారమువనేవ తే గర్భిణ తాద్భగ్నర్ల పసవా భవతీక్యేశే భాష నే. 
గర్శముయొక్క_ శుశ్రాదినర్వ పర్ణ ములకు కేజోధాతువు కారణము, గర్యాధాన 
కాలమునం దా కేజోధభాతువులో నుదకధాతు వధికముగం గూడియుండిన గర్భమునకు 
గారవర్థ్యము, వృథ్వీధాతు వధికముగం గూడియుండిన గర్భమునకు కృష్ణవర్ణము. పృథి 
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చ్యాకాశ ధాతువు లధికముగం గూడియుండినగర్భమునకు కృష్ణ శ్యామవర్శ ములు, ఉదకా 
కాశధాకువు లధికముగం గూడియుండిన గర్భమునకు గ *రశ్యామవర్హ ములు కలుగును. 
. రీ రూక 
గరి ణ్‌ శు'క్లాదివర్భ ములలో _చేవర్భ ము గలయాహారమును భుజిం చునో అట్టివర్ధ్యము 
గలశిశువునే గనునని కొందజా చార్యులు వచించెదరు. 
భో వే జ శి 
-ఆఅ్ర(ర్రి గర్భస్థ శిశువు నేత్ర వర్షా! వాతువుః ర్రిఆా- | 
లో త వాపి భా దం తప జాల నం కరోతి, ] 
నూ, త్ర దృష్టి ఖా గమ్మపతీపన్నం 'లేబ్లో త్యన్థ కరాాతి, తదేవ 
రకానుగతం ర కాతం,విత్తానుగ తం పిజ్హాతం, శ్లైహానుగతం శుక్లా 
మం వాతానుగతం వికృతాకుమితి, తగ్‌ 
గర్భమునకు ఇం, ద్రియవిభఖాగ కాల "మైననాలవమాసమందు తేజోధాతువు ఫూర్వ 
గ లి © జ్‌ 
జన్మ దుష్కర్మ మువలన దృష్టి భగమునందు వ స్యవీంవకుండిన గ ర్భమునకు జాత్యం ధత్వము 
కలుగును. మణీయు నా తేజో ధాతు వే రక్తయుకృమై దృష్ట భాగమునందు వ్యాపించిన 
గర్భమునకు రశ్తాతళ్వము (ఎజ్జినికండ్డు) కలుగును, మటియు నాలేజోధాకువు పిత్త 
ముతోంగూడి వ్యాపించిన గర్భమునకు పీంగాతక్టము (వచ్చనికండ్లు) కలుగును, కఫము 
తోంగూడి వ్యాపిం చిన గర్భమునకు శ్వే తాతశ్వము (కెల్ల నికండ్లు) కలుగును. వాయు 
వుతోయహాడి వ్యావించిన గర్భమునకు వికృ తాతత్వము (వికార మైనదృష్టి) కలుగును. 
-వ్రి గర్భ హేతువు. ఈ 
భవన్తి ణా త్ర సప 
వ. ౨ శాల సం అ సై 
న్లో, ఘృతపిణ్హా యా వ గ్నీమా శ్రితః ప్రవిలియతే, 
విసర్పతార్థిర్హవం నార్యా_ స్తథా పుంసాం సమాగమే. 36 
పేరిన నెయ్యి త దృవించుచందంబున పురుషనంబంధము చే 
జనించు నూప్మమువలన ఛ్ర్రయిక్క- ఆ ర్హవము ద్రవించి శ్యుక్కయు కృమై గర్నాశయ 
మునుజెంది జీవసంబంధము కలదై గర్బమునకు కారణమ/నను. అయినను స్ర్రీసంయోగ 
మునందు కామోద్రేక మువలన పురుషునికిమా త్రము శుక్రము స్రవించినను అది గర్భో 
త్స లికి కారణము కాచేరదని “ యోషితో2పి న వ'ల్యేవం తథా పుంసాం సమాగమే, 
తత్ర గర్భన్య కిలిత్తు కరోతీతి న చింక్యలే ” అనువవనమువలనం చెలియుచున్న ది 
అరి యమళోత్స త్తికారణము, థఆా- 
శ్లో. బీజే ౬ న్హర్వాయునా 'భిన్నే ద్వా జీవా కుషమీమాగతౌ, 

i వా! ద సవ అం. దల శ్‌ 
యమానవిత్యభిధీయేతె ధ హైతరపురస్ప రా. §7 
గర్భాశయమునందు శుక్ర శోణికము లాకటిగం జేరునపుడు వాతము అచ్చట 

వవేశించి బీజభూతములగు శుక శోణితములను భిన్నము సేయుటచే నవి శండుఖండ 


Ga 
fae 


ములుగ నగును, ఆశరెండుఖండములం దును ప్రారబ్దవశమున నిరువురు జీవులు 
ట చే నిరువురు శిశువులు జనించెదరు, కహా. కవ లనంబడియొదరు. 


ca 
pil, 
GE) 
ళ్‌ 
EA 


-తైడ్రి ఆ సేక్ళనపుంసకలత్షణ ము, థఆా- 
న్లో. పవిత్ర, రత్యల్పవీర్య త్వాదా నేక్య క్‌ పృరుపో చ వేక్‌, 
స శుక్రం స్రైశ్య్టో లభతే ధ్వబో చా) యమసంక యమ్‌. 
మిక్కిలి ప గలకలితం డ్రులకు జనించు పురుముండు ఆసేక్యన “నక 
డనంబడును, వీడు ఆన్యపురువునివలన TORE దు మెథునము వేయించికొని 
వతనం బై నశుక, మును భకీంచిన పిదవ లింగోతావనము గలవాండగును, (పనికే ముఖ 
యోానియనియు కరకు గలదు), 


టు 
టే నో 


i 


అరి సౌగంధికనపుంనకలతణము, ధి 
శో యః uel జాయేత స సౌగన్ధికసంజ్ఞి తః 
స యోని శేఫసో ర్‌ మా భాయ లభే శే బలమ్‌. 39 
దుర్హ ంధయు క్త me er జనించినవాండు సౌగంధికన 
బడును. వకు యోనిళశిశ్నములగంధము నా,షఘ్రాణించినప్‌ పిచ రింగ సు కల 
డగును. (వీనికే నాసాయోని యనియు నామాంతరము కలదు) 
ఆరి కుంఖీకనపుంనకలత ణము. ధ్రితా- 
హాచరా : వతఈ్మివ రజ 
నో న్నే గుదెఒబ్రపహ్మ చ స్థిదస్టీః స్రీషు పుం త్స నలె 
కువ్భాకస్ప తు విజ్ఞీయ ఈర్హ్యకం శృణు చాపరమ్‌ 
ర దన్యునివలన యం. చేయించికొనినపీడవ rr జ్జ 
వాంజె స్రీ సంభోగమునందు పురుమునివ లనే వర్తి న్టీ నకు 
బడును, మజీయు “మాతుర్వ్య వాయ వ్రతీ సే ss వడి పృజదార్చ ల్యవశాత్సితుళ్చ” 


గర్భా థభానకాలమునందు కల్లి యొక్క_ _మెథునవైవ వరీళ్టమున లనను తండ్రి యొక కా బీజ 
దొ'ర్భల్య మువలనను జనించిన వాడు కుంఫికనపుంనకో (డని కొందజాచార్యులును, “ఆక 


న్‌ స 


2h 


slips యదా నారీం = es వ వృజేత్పునకి ఆ ఆనన క్త జేత్సీతిర్థాయ శే లే కుంఫ్టి 

క స్తదా” " ఆల్పరజన్సుగల స్త్రీ, 9థిలమైస శుకృముగలపురుమునిజో బుతుకాలమునందు 

సంభోగమునం బ్రవ_ర్థించుటన లన కామశళాంతి కలుగక యన ప్రపురుషనంభోగమునం 

దిచ్చగ లిగియుండిన యెడల నట్టి స్త్రీకి జనించినవాండు కుంలీకనప్పంసకుం డనంబడునని 
'కాశ్యపుండును వచించియున్నా (డు. 

అరి ఈర ర్త ఫ్రకనపుంసకల తణము, థఆా-- 
న్లో. దృష్టా! నాయ. టాం వ్యవాయు యః సృనర్త 
ఈర ర్య స్థికస్స తు విజ్లేయష్షల్ణుకం శృణు పజ్బుమమ్‌. 41 
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ww meee 





2 సు,శు త శారీరసానము 
అ సుశ్రు థి 
అన్య మైథునదర్శనానంతరము లింగో తానముకలవా౭డై. మెథునమునందుం ద్రవ 
ర్లించువాడు ఈర్ష బ్రకనపుంసకుం డనంబడును. వీనిశే దృగ్యోనియనికూడ నామాంతరము 
ఎడ o£ ణ్‌ SY drew 
కలదు, “ఈర్హ్యాభిభూ తావి మన్గహార్ణావీ ర్యాహ్వాయస్యాపి వద న్ని పూతుమ్‌ స్తపురుషు 
లిరువురు నన్యమెథునమును సహింవనేరక దుకఖతు లై నంభోగమునందుం (బ్రైవరర్థిం 
చినయెడల నట్టి స్రీఫరుషులకు జనించు వాడు ఈర్ష్యక నపుంసకుం డనంబడు నని 
కొందణు వచించుచున్నారు, 
అరి షండలనణను., ధ్రిజా- 
శ్లో యో వరాళి వ. వ్రవ్నర్తతే, 
g = అ ప పటే ప! న్‌ ర్త 
తత స్త్ర గప్టి లె కారో జాయ పల్ణసంజ్ఞ్మిత బై 
మోహ మువలన భార్యతో బుతుకాలమునం దువరిసురత ప వరకు. డగువానికి 


షీ —o 
జనించువాండు నీర్వీర్యుండగును, కావున షండుండనంబడును. వీడు స్తీ తోసమాన మైన 


ఈ 
చేష్టలు ఆకారము కలవాండుగ నుండును. 
ఆధి పురుష చేష్టా యు క్తకన్యకోత్ప్స త్తికారణము. ర్రిఆా- 
న్లో. బుత్‌" పృురుషవద్వాప్‌ి వనన్తేతాజ్జనా యది, 
పై > EF స లి న 
తత్ర, కన్యా యది భవెత్సా భ వెన్న ర వేష్టిత. 43 
మోహమువలన బుతుకాలమునం దుపరిసురత్మ ప్రవర్తకురా లగు స్త్రీకి జనించు 
కన్యక పురుష చేస్టలు కలది (మణీయొక స్త్రీతో పురువునివలె సంభోగమునందుం బ్రవ 
_ర్సించునద్సి గ నుండును, 
ఆగ్రి సశుక్రాశు క నపుంసకవినరణము. థ$ఆా- 
వ కా స్‌ గ 
న్లో, ఆ సెక్యళ్చ సుగనీ చ కువిర్భాక ఇృర్హప్టక_స్తథా; 
జో తన జ a జ లాచ 0 
సే స్పష్ట (మా చేయా ఆశు కృష్ణజ్ఞసంజ్హి తః. 44 
మైనం చెప్పిన నపుంసకులలో నా నేక్యుండు, సౌగంధికుండు, కుంభికుండు, ఈర్ష్య 
కుండం ఆనునలువురికి నేతన్సు కలిగియుండును, షండునికి మాత్రము రేతస్సు "లేక 
యుండును, 
=ఇప్రర్రి ఆ సేశ్యాదినపుంసకబలోత్స త్తి కారణము, ధఆా-- 
న్లో, అనయా విప్రకృత్యా తు 'తేష్టూం శక్ర వవోస్పిరాః, 
నశ జ అయ్యే గ్‌ 
హర్చాత్చ్సుటత్యమవూయాన్తి ధ్వజో చ్య్రాయ_స్తత్‌ భవేత్‌ 45 
ఆసేక్యాదిచతుర్విధనపుంసకులు శేతోయు కు లైనను పె. 'జెప్పినశు కృ పానాది 
శ్రీయానంతర మే వారలయొక్క_ కేతోవవా నాడులు సంతోష మువలన వికసించి లింగో 


ద్వితీయాథ్యాయము. తికి 


స్టైనము క కలంగుట చే వారు నపుంనకులని చెప్పంబడియెదరు. [ముతీయు, “నరనారీషండా” 
అని చరకమునందు శెవ్పంబడియుండుటవలన పురుషులకు గలిగియు౨డునపుంనసకదో షము 
వలెనే సీ స్రులయందును నఫుంనకపోవము కలిగి యుండునటుల 'దెలియుచున్నది. 


ఇద్ర పుత,గుణకారణము. థఆా- 
వో, అవో రాచార చేస్తాభి ర్యాద్భృశీ భిస్పమన్వితె-, 
శ్రీవుంసా సను "వేయా తాం తయోః పుత్ర ౬ పి తాద్భృశ 8. 46 


సంభోగమునందు. (బ్రైవ్తి రించు స్త్రీపురువు లెట్టి యాహారాణారచే మెష్టలు గల 
వారుగ నుం జెదరో అట్టి వారలకు నట్ట శ “తతా. పేస్పలు గలపుత్రు తుండే జంకు, 


-ప్రబ్ర(ర్రి అస్థివిహినగర్య కారణము. ర్రితా- 
న్లో. యదా నా రావు వేయవాతాం వృవస్యన్న్య్వై క థష్బున, 
on 5 / 3 
ముఖ్బన్వ్య్యా శుక్రమన్యోన్యమనస్థి స్తత్ర, జాయతే. 47 
మిక్కిలి కామపీడిత లగునిరువురు స్త్రీలు నురతాపేకకల వారై దృఢమైన వర 


స్పరయోనిసంబంధమువలన వీర్యమును స్రవింపం చేసినయెడల వారలకు ఆస్థివిహిన 
మాంసపిండము జనించును. 


అరి కలలోత్ప త్తి కారణము. ధ్రిఆా- 
శ్లో. బుతుస్నాతా తు యా నారీ స్వవ్నే మైథునమావహేత్‌, 


ఆ ర్హవం వాయురాదాయ కుతి" గర్భం కరోతి హీ. 48 
మానసీ మూసీ వివేత గర్భిణ్యా గర్భలత.ణమ్‌, 
కలలం జూయళలే తస్వా వర్ణితం వెతృనైర్లుతై:. 49 


బుతుస్నానదినముమొదలు పండ్రైండుదినములలో చెనియందాన  మెథునము 
చేయంబడినటుల స్వవ్నమును గాంబెడి స్త్రీ ae ర్ధవమును వాతము గ్రహించి 
కోతీయందు గర్నాకారముగం జేయుంను. వీదవ స్త్రీకి (సృ తిమాసమునందును గ్రమమున 
గర్భలవణములు వృద్దియె శేశములం, నఖములు, సీరలు, స్నాయువులు, ధమనులు ఎము 
కలు అను పిళృసంబంధగుణ విహీన-మైెన మాంసపీండము జనించును. దానినే కలలమని 
యొదరు. + 

_ -శ్ర(్రి సర్వా చ్యాకారగర్భ కారణము. అఆా- 
న్లో. సర్పవృశ్చికకూ షాజ్జవి కృతాకృత యశ్చ యే 

న స్తియావ్ర్రైవ జ్లేయాః పాపకృతా భృశమ్‌. 50 

స్ర్రీయుక్క BR సర్చవృళ్చిక కూశ్తాండాదులవలె వికారమైన 
రూవముగ గలగర్భ ములు జనించును, 





ల్రిడ్తీ సుశ్రుత శారీరస్థానము 
కెర్రీ కుబ్ల త్వాది గర్భవికారకారణము, d= 


న్లో, గర్భో వాతపు రాగి చేన డాహ్ఫృబే చఛచావమాాని తే, 
భ వేత్కు_బ్దః "క్క; పజ్జుర్తూకో మిమ్మిణ ఏన చ. 


నూతాపిక్రొస్తు నా స్త్రి శ్యాదళుళై క్ని పురాక్ళ లైఏ 
వాతాదీనాం చ కోవేన గర్భో వికృతిమాప్పు యాత్‌ , ర్‌] 


వాతాదిదోషముల [వృకోవమువలనను, దోవాదకాలమున స్తీ కి ఇస్ట్రమగు పదార్థ 
ముల నొసంగకుండుటపలనను, కలివం డ్రు,లయొక్క్ల నా స్టీక్ళ్యమువలనను, పూర్వ జినా 
రత పాపవిశేషమువలనను గర్భము ఏికారమునుశేంది కుబ్బత్వము, ఊచచేతులు, కుంటి 
తనము, మూ6గతనము, ముక్కుతో నూటలాడుట ఇట్టి Mak శిశువు జనిం 
చును. [మణీయు కొందణాచార్యులు “గరా ర్భాథానకాలమునందు స్రీ స్త బాంచల్యము ళల 
దిగ నుండిన వెట్టికనము, మానముగనుండిన మూకత్వము, క౦ద్దుమూసికొని యుండిన 
నంధత్వము, నిద్రింపుచుండినం జెవటికనము, కనుబొమలు విరి చికొని యుండిన వం ధ్యా 
త్వ్వము, నిలుచుండి పలుమారు సీరుత్రాగుచుండిన నపుంసక త్వము, ఉస్ట్ర పదార్థమును భుజిం 
చిన వంకరచేతులు వంకరకాళ్లు గలళిన్చువు జనించునని ప షః 


వట్ట (గ ర్భమునకు మలాద్యఖవకారణము. రత 
న్లో. మలాల్చత్యాద యోగాచ్చ వాయోాః చ 
వాకమూ త్ర పురీషాణి న గర్భస్థః కరోతి హి. ర్‌లై 


మలము ఆల్పముగనుండుటవలనను, అమామ వాయువు అల్బ_ మె 
యుండుటవలనను, గర్భమందుండుశి శువు నొతమూ, తశ శృపురీషములవిసర్జనము సేయకుండును, 


* నులియు పూర్వజన్మ మునందు సాధువుల నిందించినవాండు మూగ చాడు 
గను అసక్యపుసాత్యుముం చెప్పినవాడు వి లినపెదవిగలవాండుగను, గోవును జంపిన 
వాడు తెలుకుల వానియెద్దుగ ను, వర్మదృవ్యమును హారిం చిన వాండు స భార్యా 
త్యాగముం 'బేసినవాండు క! చుజుకు రోగపీడితుండుగను, స్రీవాత్యం 
చేసీనవాండుఅ జాదిజీ వహింన చేసీనవాండు మాదిగవాండుగను, క న్య్రాసంగ మము చేసీన 
వాండు గ్రుడ్డివాండుగను, కపటపువ్యపహారములు చేసినవాడు నపుంసకుండుగను, వారి 
క ర్త చేయనివాడు వె వె శ్యుండుగను, ముస్ధత్వము వహిం చిన వాండు కారాగ్భవావాసీ 
గను, జూతివైరము స అధఃపాతిగను, పౌవ్ష క్రి యాసక్తుడు నరకవాసిగను, 
భర రృృచానవిరోధిని యగు స్త్రీ తిడకలిపత్సీ కుక్క తి త్తిరివకీ గను భర్తృపూర్వభోజిని 
నివడ వాదుల వక్నీగ ies తనవిష్ట్రమును తానే తినువత్నీగును, భ_రృ సేవనిరాస్రిని 
పింగళా నాడి అంగభంగము గలదిగను. వరద్వారి వివశిముఖము గలదిగను, పతిఘాతిని 
బాలవిధవగను, కుబుద్ధిగలది బంధువర్ల మును ద్యజించి తిరుగునదిగ నగునని ఫొందణు 
వచించెదరు, 


ద్వితీ యాథ్యాయము. రిక్‌ 
అర్ర గర్భష్థశిశుకో దచాభావ కారణము. రఆ- 
న్లో, జరాయుణా ముఖే చృన్నే కళ్ళే చ కఫవేష్టితే, 
వాయోర్తార్లనిరోథాచ్చ న గర్భస్థః పృరోదితి. ర్‌లి 
ముఖము జరాయువు (మావి చేం గప్పంబడి యుండుటవలనను, కంఠము కఫ 
ముచే చ్యా_ప్త్రమై యుండుటవలనను, వాతమార్షము జరాయువుచే నడ్డగింపంబడి యుం 
డుటవలనను గర్భస్థశిశువు రోదనము సేయకుండును. 
ఉపిరి గర్భ మునకు నిశా ఏసాది'కారణము. రిఆతా- 
న్లో సస సంపా ననో స 
LC మ సల్ల భ స్వప్న నర ్రూాణిగచ్చతి, 
న శ న ఎ MANS, +. = i 
మాగా ర్పిళేషసుతి య) ప్రసనజ్ఞా భ స్లష్షసవ్మ వాక, ర్‌శ్చే 
గర్భస్థ శిశువునకు నిళ్శాసము, ఉచ్చ సరసము, చలనము, నద్ర మొదలగునవి 
తల్లి యొక్క నిశా షసొదులవలనం గలుగుచుండును. 
-~ఇక్రర్రి శరీరావయవ కారణము. థఆా- 
న్లో. సన్ని పెళళ్ళరీరాణాం దన్తానాం పతనోద్భవా, 
x ఆ ఎత గాధి ౦౮ 
త లేప్వసమ్భృవ యళ్చ లోన్లూ మేతత్స్వభావతః, ర్‌ర్‌ 
కరచరణాద్యవయసములయొక్క_ రూపవెేేషము, దంతములు మొలచుట్క దంకము 


లాడుట, అరచేతులందును అరకాళ్ళయందును రోమములు మొలవకుండుట్క ఇవి 
యన్నియు స్వభావముగ3నే గలుగుచున్న ని. 


=ఇక్ర్రర్రి పూర్వ చేవా సంబంధగుణాది_ పా ప్రి, ఈ 
a 


శ్లో, ఛావితాః వూర్వచేహేషు సతతం శా స్త్రబుద్ధయః 

భవన్సి సత్త (భూయిస్టాః వూర్వజాతిస్తరా నరాః 

కర్ణణా చోడితో యేన తడాప్నోతి పునర్భవె, 

అభ్యస్తాః వూర్షదేసేౌ యే తానేవ భజతే గుణాక. 56 


వతి శ్రీ సుశ్ర్రు తాచార్యవిరచి తే ఆయు ర్వేదశా స్తే సుశ్రుతే 
తృతీయే శారీరస్థా నే ద్విత యోఒ థాాయ!. 
గర్భస్థశిశువువే ఫూర్వచేహములయందు విశేషముగ నభ్యసింవం బడినవియు, 
అంశకకరణ మునందు దృఢ మైనసంసా-రములతోం గూడియుండునవియు నగుశ స్త్రజ్ఞాన 
గుణాదికములం ప్రకృత దేవామునందును ఆగర్భస్ట శిశువునకు స్వభావముగనే సిద్ధించును. 
మలరియయు గర్భము స_క్తషగుణబా హుళ్వ ము గలదై యుండినయెడల పూర్వజన్మ మందలి 





86 సుశ్రుత వాద్రీక స్ట నము 


జాతిగుణాదికముల6 గూడ స్మరించు చుండును. పూర్వజ న్రార్టిత ప్రారబ్ధకర్మ మువలన జనన 
మునకు బ్రేరితుం డెనజీవుఃడు పృక్ళక దేవామునందును, ఆకర్రానుగుణమెనఫలముచే 
యనుభవించుటయ కాక ఫూర్వచేవామునం దభ్యసించి యుంజినగుణములనే' (వ॥ృృశే 
జేవామునందుశు జెందియుండును. 


నూ. అథాతో గ రావ క్రాంతి శారీరం వ్యాఖ్యాస్యామః, 1 


శుద్ధశుక్రా ర్లవములవలన గర్భము జనించుచున్నదని చెండనయ భ్యాయమునం 
జెప్పియుంటిమి గాన శుద్ధ శుక్రా ర్హవవివరణానంశరము గర్భాశయమునందు అత్మ సృకృతి 
యనువానితో వ్యాప్తమైయుండునట్టి శుశ్రార్హవములయొక్క_ సంయోగరూవమైన గర్భ 
జ 
ముయొక్క_ అవక్రాంతి (గర్భాశయమునందు శుక్రార్తవములం చక్కు గం ద్ర వేళించి 
ఘసీభాొవమును జెంది యాక్ళతిని బొందుట) శారీరము నింక వివరించెదము. 


=ఇత్రర్రి శుక్ర _రవస్వరూవవివరణ ము, థతా- 
aaa & 4 
సూ. సామ్యుం శుక్రమా_ర్రవమాగ్నోయ, మిత రేహామప్యుత్ర, భూ 
తానాం నాన్ని ధ్యమ_స్త పాణినా విశేషేణ పరస్పరోవ కా రాత్సర 
అల ఇ” 

స్పరాను గ వోత్పరస్పరానువ్ర వేశాచ్చ. 2 
శుకృము ఊదకగుణవి శేషముకలదిగను ఆ_ర్హవము తేజోణథణవి శేషము కలదిగను 
ఉండును. ఆయిన నట్టిశు క శోణితములందు నితరములగు పృథివి, వాయువు, ఆకాశము 
అనునీ భూతములు బరస్సరోవ కారమువలనను పరస్పరాను గృహ మువలనను పరస్పరాను 
(వ్ర, వేళమువలనను సూ త్షరయాపముతో సంజంధించియు౨డుటవలన గర్భవిషయ మునం దన్య 
భూకసంబంధముకూడ కలదని తెలియవలెను. * 





శ “ీవరస్పరోవకార పరస్సరాను గ్ర వావరస్పరాను ప్ర వేశవివరణం బెట్టన:--- 
పృథివి స్వనిష్టధారణగుణము చే స్వవ్యతిరిక్షమైన ఉదకాది నాలుగుభూతములకును, 
ఉదకము స్వకీయ మైన సంభరణగుణముచే స్వవ్యతిరిక్తమైన పృథివి మొదలగు నాలుగు 
భూతములకును, 'తేజిన్సు స్వనిష్థ మైన పరిపాకకరణరూపగుణముచే స్వవ్యతిరి క్షమైన 
పృథివి ఉదకము వాయువు ఆకాశము అను శాలుగుభూళములకును వాయువు 
స్వనిస్థమైన యాశారకల్పనగుణము చే స్వవ్యతిరిక్తమైన యాకాశము పృథివి ఉద 
కము తేజస్సు ఆను నాలుంగుభూత ములకును, ఆ కాశముస్వనిష్థ. మైన అవకాశ ప్రదాన 
గుణముచే స్వవ్యతిరిక్షమైన పృథివ్యాది నాలుగుభూతములకును పరస్పర మువకా 


తృతీయాథ్యాయము. త్రి 


డ్రె గర్భ్ఫోత్స శ్రిన్షరూపము, ధియా 


తత్త స్తీ స్రవుంస యోస్సం యో లేజళ్ళరీరా దాషయురుదీర 
తి, తతొ నేజోఒనిలస సన్ని పాతాచ్చుక్కం చ్యుతం "రూని, 


ఏవ వ్రశిపద్యతే, సంసృజ్య తే ణా రృవిన, తతో౭ఒగ్ని సోమసం 
గా గాత్సంసృజ్య మానో గర్భో గ ర్భాశ యమను వ 
త్రజ్లో వేదయితా స్పృహా. ఫ్రూతా దష శోతా రస 
వ "పురుష స్పష్ట గనా సాక థాతా సా "యో౭.సా 
ర వమాది భిః పర్వ్యాయవాచశై ర్నా మభిరభి ఏ వీయతే దై వసం 
7 గాదత్స యోంవ్య యో చినో వ భూతాత్త నా సవోన్వ 
> సత్వరజ _స్తమోభిర్చైవాసురై రవరైళ్ళ ఎ ఫావెశ్యాయునాఒ 
5 గి * జాలం చి జల అన 
ప్రీర్భమాణో గర సల్‌ యమను ప్ర విశ్యావతిష్థ తే. లి 
స్క్రీపురుషులు. వరస్పరాలింగనాదులయం  చిచ్భగలవానై  సంభోగమునందుం 
) మునపుడు వారిరువురియొక్క_  కశ్మేం ది యసంధుర్ష ఇమువలన జనించు డోవ్ష 
గాతము (పృకోవీ పీంపం జేయును. పీదవ నూష్ము వాతముల సంబంధమువలన శేశస్సు 
స్వస్థానమును విడిచి యోనిమధ్యమునంబడే యోనియం దంకట వ్యాపించి అర్హ 
6 గలియుచున్నది. ఇటుల శుక్రార్హవములు శెండుళు గలసీనతోడనే కేశ 
(పంచమ వాభూతనిరి తే తం బైన గ్గూలనూకశ్త్మ శరీరరూవశ్నే శ్ర ములం జలిసికోన 


ముంచున్న యావి. భుటాదిపార్థి వృదృవ్యములందు పృథిపీభాగము బలిష్టముగ నుండు 
యాపృథివి యాశ్చ, య(పృదానగుణముచే తనకంటె దుర్చలమెన ఊఉఊదకాది 
భూతములకును, అవ్యద్రవ్యములం దుదకభాగము బలిస్టముగ నుండుటం 
రాయుదకను అశ యప చానగుణముచే తనకంటె దుర్చలమైన వృథివి 
వాయువు ఆకాశము అనునాలంగు భూత ములకును, తెజన దృవ్యములందు "తేజో 
బలిష్టముగ నుండుటం జేసీ యా'తేజస్సు ఆశ శృయ్ర దానసణము చే తనకంటె 
మైన పృథివి ఉదకము వాయువు ఆకాశము అనునాలం గుభూతములకున్కు వాయ 
,వ్యములయందు వాయు భగము బలిష్ట్రముగ నుండుటం జేసీ యది ఆశ్రయ 
గుణముచే ఆకాశము పృథివి ఉదక కు తేజన్సు అను నాలుగుభూతములకును, 
సు బలిస్ట్రముగ నుండుటంచేసీ యది ఆశ శ్రేయ ప్రదానగుణముచేం. దనకంటె 
మెన పృథివ్యాది నాలుగుభూకములకును చరస్పరము ఆను (గృహము "సేయు 
, వృథివ్యాదిపంచమవాభూత ము లయొక్క- వరస్పరాను వ్ర, పళశము (వథమా 
మునందు “అనో న్యాను ప విష్టాని సర్వాణ్యీతాని నిర్జిశేత్‌ అను వధనమువలనం 
ుడియుండు ప్రకారము తెలియనలయును, 
ర్డీ 
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జాతిగుణాదిెకములం గూడ స్మరించు చుండును. పూర్వజన్హార్టిత ప్రారబ్ధకర్ణ మువలన జనన 
మునకుం బ్వేరితుం డైనజీవుఃడు పృకృక దేహమునందునుు ఆకర్థానుగుణ్వమెనఫలమునే 
యనుభవించుటయ కాక పూర్వ చేవామునం . దభ్యనించి యుండినగుణములే" వృకృత 
డేవామునందుశు జెందియుండును, 


తృ తీయా ఛా | య ము. 
అలాల వసే సకినాలు 
ప గాక ఇ 9 
నూ. అశాతీ గర్భావ క్రాంతి శారిరం వ్యాఖ్యాస్యామః 1 
శుద్ధశుక్రార్థవములవలన గర్భము జనించుచున్న దని రెండవయ ధ్యాయమునం 
జెప్పియుంటిమి గాన శుద్ధశుక్రా ర్హవవివరణానంతరము గర్భాశయమునందు అత్మ వకృతి 
యనువానితో వ్యా ప్పమైయుండునట్టి శుశ్రార్తవములయొక్క_ సంయోగరూవమైన గర 


ముయొక్క అవశ్రాంతి (గర్భాశయ మునందు శుక్రార్హవములు చక్కు గం బ్ర వేళించి 
ఘసీభావమును జెంది యాకృతిని బొందుట) శారీరము నింక వివరించెదము. 


ఆరి శుక్రా ర్రవన్వరూపవి వరణము. థతా- 
నూ. సౌమ్యం శుకృమా_్రవమాగ్నోయ, మిత రేహామవ్యుత్ర భూ 
తానాం నాన్నిధ్యమ_స్త వ్ట్‌లునా విశేచేణ వరస్పరోవకా రాత్సర 
oA జ్య a అల 
స్పరాను గ వోత్చరస్ప రాను ప వేళాచ్చ. 2 
శుక్రము ఊదకగుణవి శేషముకలదిగను, ఆ ర్హవము తేజోగుణవిశేషము కలదిగను 
ఉండును, ఆయిన నట్టిశుకృళ్‌ ణిశములందు నితరములగు వృథివి, వాయువు, ఆకాశము 
అశునీ భూశములు బరస్పరో వ కారమువలనను పరస్ప రానుగ్ర్యహూమువలనను పరస్సరాను 
(వ, వేశమువలనను సూ త్షరూవముతో సంబంధించియుండుటవలన గర్భవిషయమునం దన్య 
భూతసంబంధముకూడ కలదని తెలియవలెను. * 











శే “వరస్పరోపకార పరస్పరాను గృ వాపరస్పరాను వ్ర, వేశవివరణం బెట్టన:--- 
వృథీవి స్వనిష్టధారణగుణముచే స్వవ్యతిరి క్రమైన ఉఊదకాది నాలుగుభూతములకును, 
ఉదకము స్వకీయ మైన సంభరణగుణమువే స్వవ్యతిరిక్షమైన పృథివి మొదలగు నాలుగు 
భూతములకునుు _ 'లేజిన్సు స్వనిష్ట మైన పరిపాకకరణరూపగుణమువే స్వవ్యతిరి కమైన 
వృథివి ఉదకము నాయువు ఆకాశము అను వాలంగుభూతములకును, వాయువు 
స్వనిష్ట మైన యాశకారకల్ననగుణము చే స్వవ్యతిరి క్త మైన యాకాశము పృథివి ఉద 
కము 'తేజన్సు ఆను నాలుగుభూత ములకును, ఆ కాశముస్వనిస్థ. మైన అవకాశ వృదాన 
గుణముచే స్వవ్యతిరిక్తమైన పృథివ్యాది నాలుగుభూతములకును పరస్పర మపకా 
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కాడి గర్భ్ఫోక్స త్తిస్వరూపము. ee 
స తత్ర, స్ర్రీపుంస యోస్సంయో గే తేజశ్ళరీరా దాగయురుదీర 
Ey జ / గ్‌ 
యతి తత నేజబోఒనిలసన్ని పాతాచ్చు క్రం చ్వుతం చయెరానీ 
మధి ప్రతిపద్యతే, సంసృజ్యు ల చా _ర్హవేన, తతో౭గ్ని సోమసం 
రాం గర్భో గ ర్భాశయమను స. 
గ జ జఫ జల 
త్రజ్షో వేదయితా స్పృహా ఫఘ్రాతా దృష్టా శతా రస 
యితా పురుష స్పష్ట గన్హా సాశీ ఛాతా వకా యోఒసా 
విత్యేవమాదిభిః పర్యాయవాచశై ర్నా మభిరభిథీయతే వైవసం 
'యోగాదత యోఒవ్య యోజఒచిన్తా క భూతాత్మనా సవోన్వ 
తం సత్వరజ_స్తమోభిన్దేవాసునై రపరైశ్చ భావై ర్వాయునాఒ 
యయ వ Fe ఏ నె ట్ర ( న 
వ్రేర్యమాణొ గర ఫశ యమను ప్రవిశ్యావతిష్ట తే 8 
న్ర్రీవురవులు_ పరస్పరాలింగనాదులయం _ దిచ్చగలవారై. సంభోగమునందుం 
వదర్చించునపుడు వారిరువురియొక్క కచ్తేం దియసంఘర్ష ఇమువలన జనించు ఊప్మ 
ను వాతము వృకోవింవంజేయును, వీదప నూష్క వాతముల సంబంధమువలన శేతస్సు 
వించి స్వస్తానమును విడిచి యోనిమధ్యమునంబడి యానియం దంకట వ్యాపించి ఆ ర 
థి మని 
ముతో గలియుచున్నది. ఇటుల శుక్రార్తవములు శండుకు. గలసీనతోడే కేక 
డు (పంచమవాభూతనిరికం బైన స్థూలసూక్ర్మ శరీరరూవమే శ్ర ములం "జెలిసీకొను 








0 సేయుచున్నయవి. భుటాదిపాౌర్థి వదృవ్యములందు వృథివీఫాగము బలిష్ట్రముగ నుండు 
జేసీ యాపృథివి యాశ్రయప్ప దానగుణము'చే తనకంటె దుర్భలమైన ఉఊదకాది 
లుగు భూతములకును, ఆప్యద్రవ్యములం దుదకథాగము బలిష్టముగ నుండుటం 
) యాయుదకను ఆశ్రయ ప్ర దానగుణముచే తనకంటె దుర్చలమైన పృథివి 
జస్సు వాయువు ఆకాశము అను నాలుగు భూత ములకును, _లెజెసద్రవ్యములందు కెజో 
'గము బలిష్భముగ నుండుటంశేసీ యా'కేజన్సు ఆశ్ల యప్రచానగుణముచే తనకంటె 
ర్బలమైన పృథివి ఉదకము వాయువు ఆకాశము అనునాలుగుభూతములకున్సు వాయ 
ను ద వ్యములయందు చాయభొగము బలిస్ట్రముగ నుండుటం జేసి యది ఆశయ 
, దానగుణముచే ఆకాశము పృథివి ఉదకము శేజన్సు ఆను నాలుగుభూతములకును, 
కాశము బలిస్టముగ నుండుటం చేసీ యది ఆశయ ్రదానగుణము వెయ దనకంటె 
ర్పలమైన పృథివ్యాది సాలుగుభూతములకును ప స్పరము అనుగ్తహము "సేయు 
;న్నవిం పృథివ్యాదిపంచమహాభూత ములయొక్క- వరస్పరాను ప్ర, వశము పృథమా 
*౧యమునందు “ అన్యోన్యాను ప విహాని సర్వాణ్యేతాని నిర్దికేత్‌ “అను వభనమువలన6 
వృంబడియుండువ్ర,కారము తెలియవలయును, 
రే 
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వాడు) వేదయిత (మనన్ఫ్సువలన నుఖదుకఖాదుల చెబుంగు వాడు స్పష్ట (త్వగిం 
ద్రియమువలన స్పర్శము చబుంగు వాండు) శాత (శ్రూణోంద్రి యమువలన గంధము 
"చిటుంగు వాండు దృష్ట (చక్షురిం, ది యమువలన రూపాదుల ఇటుంగు వాండు శ్రోత 
(శోశ్రేం,ద్రి యమువలన శబ్దము ఛెజుంగవోండ్చు రసయిత (రసనేంద్రియముచే మధు 
రాదిరసముల నెజుంగు వాండు) పురుషుండు (శరీరమున వసించువాండు) స్రష్ట (చేతనా 
వాన్యక శ్చాత్థాతతఃక ర్వా నిరుచ్య లి అను వ్రమాణమునుబట్టి చేతనావంతుం డగుటవలన 
కర క్టము గలవాడు గంత (సంచరించు వాండు సాక్షీ (సర్వంబును జూచువాండు 
ఛాత (శరీరాదుల ధరించువాడు వక్త (సంభాషణము సేయువాండు)ు ఈ మొదలగు 
పర్యాయ నామముల చే వ్యవహారింపంబడునట్టి యు, అంతటను వ్యాపీం చియుండునట్టియు, 
సద్దు మావ దేశము లేక 'జెలిసికొనందగనట్టియు నై నజీవుండు అతయుండును అలయుం 
డును, మనంబువేం చెలిసీకొనుట కళక్యుండుమై నను ప్రాకృతకర్య్శసంబంధమువలన సత్వ 
రజ స్తమోరూప (వ్రకృతిగుణ ములతోడను, బ్రా మహేంద్రుడు, వరుణుండు, క్ర శే 
రుండు, గంధర్వులు యముండు, బుషులు అను 'దేవళఠలయొక్క సాత్విక భౌవము 
తోడను, లేక అనురులు, సర్పములు, వక్షులు, రావసులు, పిశాచములు, ్రేశములు 
అను అనురగుణములై న రాజసభఖెవముతోడను, లేక వశువులు, మళ్ళ ములు, వన 
స్పతులు అనువానియొక్క_ గుణములై న తామనభావముతోడను గూడినవాండై వాత 
మువలన౬ బ్రేరితుండై సూక్త మైన లింగశరీరముతోడ శు కృకోణితనంయోగ స్థానమైన 
గర్భాశయమునందుం బ్ర వేళించి గర్భరూపముగ నుండును, 
అధి స్రీ ఫరుహిది జనన కారణము. అతా 
సూ. తత్ర, శుక్ర బాహుళ్యాత్పువూ, నారృవబాహుళ్యా త్త, 
సామ్యాదుభ యోార్న వుంసక మితి. 4 
స్త్రీ పురుషనం యోగ కాలమునందు శుక్ర మధికముగ నుండినయెడల పురుషం 
డున్కు ఆరవ మధికంబుగ నుండినయెడల స్పియును, శుక్రా రృవములసమత్వమువలన 
నపుంనకుండును జనించును, 


అరి బుతుకాలవివరణము. రిఆా- 
యు గ 

సూ. . దష నార్రిం భవతి దృష్టా ర్హవః. అదృఫ్రార్తవాస్వ్య 
_న్పిలప్టైన సాహసి, ర్‌ 
దృష్టాక్టవ యగు స్త్రీకి బుతుస్నానము చేసినది మొదలు పండ్రెండు దినముల 
వజికు ఆర్హవము దృశ్యంబగుచుండును. కావుననే యావండ్రైండుదినములు బుతుకాల 
మనియెొదరు, “బుతుష్టోడశరా తృయః” బుతుకాలము వదునాజుదినములని గృంథాం 
తరములందు౬ జెప్పంబడియుండినను రజోడర్శన మైనది మొదలు మూండుదినములును, 








తృతీ చ్‌ థ్యాయము, 89 


నిసంకోచకాల్యమెన కడపటి వదునా అవదినమును గర్భథారణ కనర్హ్హ మెన కాలమగు 
టచే బుతుశాలము వండ్రైండుదినములని తెలియవలయును. కొందజు స్త్రీలకు ఆర్హ 
వము కనువించకపోయినను క్రింద జెప్పంబడు బుకుముతీలతణము  లుండీనయెడల 
వారికిని బుతుకాలము కలదని కొందణా చార్యులు వచించుచున్నారు. 
అరి బుతుమ కీల కణము. థతా- 
భవన్తి చా త్ర కా 
వీనప ర్రసన్నవదనాం వ్ర పక్షి SL 
గి ప్రియళథాం స్ర _స్థకుత్యుహీమూర్ధజామ్‌. 
స్ఫురద్భుజకుచ స్టో ణి నాభ్యూకుజఘనస్ఫిచమ్‌, 
హర్షెత్సుక్యవరాం బాపి విద్యాదృతుమతీమితి. 
నియతం దివనేఒతీలే సజు, (ాచత్యమ్బుజం యథా, 
బుతౌ వ్యతీతే నార్యాస్తు యోనిస్సంవ్రియతే తథా. 
మా శేనోపచితం కాలే థమనసీభ్యాం తదా ర్హవమ్‌, 
ఈపత్క్బృ్లం నం చ వాయుర్యోనిముఖం నయేత్‌ . 
కద్యక్లాద్ద దశాత్కా లే వర్హమానమస్ఫక్పునః, 
పక్వళరి రాణాం యాతి వళత్చొళ తః తషమయమ్‌, 6 
ముఖము ఉన్నతముగను ్రనన్నముగను గనుపించుట, శరీరము ముఖము, దంత 
ములు మిక్కి-లి చల్లగనుండుట, పురుషసంబంధమందును కామనంబంధ మగువాక్యముల 
యందును యిచ్చు లిగియుండుట్క, కడుపు, కన్నులు, వెం గ్రుక లు ఇవి జారియుండుట, 
భుజములు, _సృనముల్కు పిలుందులు, నాఫ్సీ తోడలు, జను నడుము, కీ కింది తొడల 
మోందిభౌగమ్ము ఇవి అదురుచుండుట, అతిసంతోషము, మెథునమం ద కాస్ట్రశగలిగియుం 


డుట్క ఈలకణములు గలస్తీ బుతువుతి యని తెలియును, బుతుకాల మతికృ, మ 
గనే సూర్యా స్త్రమయానంఠతరము కమలములు ముకుళీభావమును వనముల స్రీ లక్‌ 


యోని మ 'జెందును. కావున బుతువ్యతిరి క్త కాలమునందు న 
మగుట లేదు, స్త్రీలకు బుతు ప్రాదుర్భావకొలనుగు పండె డ్రైండవసంవక్సరము “మొదలుకొని 
చ, లిమాసమునను గూడుచుండు ఆర్హవము ఒకింత నషపువర్థ ముగలిగి గంధకూన్య మె 


తసంబంధమువలన శెండుధమనులమార్ల మునుండి యోనిముఖమును జెంది బైలు'వెడ 


లును. రసాది స ప్తథాతువులు శరీరమున వృద్ధియగుచుండునటుల స్తీ ల కార్తవము 


వండ, ండవ సంవత్సరము మొదలుకొని వ నా pe మె వృద్ధింజెంది వ్రలీమాసమునందును 
స్‌. చోవెదల్యచుండ ను. మ౭కియు, త్‌. స వ్రథతువులు శరీరమున తయించు 
నటులే కీ ప్రక 'ేంబదిసంవత్సరము లై లె నపీదవ pce తఈయించును.* 


40 సుశ్రుత ఫారీళ స్థానము 


అగ్రి శ్రీసంభోగవి ధానము. థతా- 

యుర్శోషు తు వుమాన్న్రోళో దివనెప్వున్య థాఒబలా, 

పుష్పకాలే శుచి స్తస్థాదవత్యార్థ స్త్రియం వ్రజేత్‌. 7 

సంభోగమున కర్ష్యమైనబుతు కాలమునందు యుగ దినములగు, 4-6_5-10_12 
అను నీకాలమున సంభోగమునందు6 బ్ర వ ర్థించినయెడల పుత్రుండును, ల్‌-7-9-11 అను 
విషమపివనముల౦దు సంభోగమున (బ్రవర్తించినయెడల కన్యకయును జనిం చును, కావున 
పురుషుడు పరిశుద్ధు(డై మెక్కమము నెణీంగి బుతుకాలమున నరికి మున (బ్రనర్హింవ 
వలెను. [ఈనూూత్రార్థము ఈయభ్యాయమున ముందుంజెవ్చంబడిన * తత్ర శుక్ర బాహు 
భ్యాత్సుమా”” నిత్యాది సూత్ర మునకు విరోధంబుగ నున్నదని కొందణు శంకింపవచ్చును, 
అయినను “యుగ్మోమ దివ సేష్వూసాం భవశ్యల్పతరం రజః, సంయోగం తృత్సయా గచ్ళే 
తా ఫుమాంనం వృసూయ శే. అయుే షు దినేస్వూసాం భవేద్చ హుతరం రజక సంయో 
గం త్యత్రయాగచవ్ళేత్సా తుకన్యాం వ్రసూయ త” అను విచేవావచనమువలన బుతు 
కాలమునందు. 'జెవ్చంబడిన సమదివనములయందు స్త్రీలకు ఆ రవము మిక్కి_లి యల్స ముగ 
నుండుటవలన' నట్టి కాలమందు సంభోగము కలిగినయెడల పురుషం తానము, వెం జెవ్చం 
బడీనవిషమ (బేసి దినములందు స్త్రీల కా_ర్భవము మిక్కు_టముగ నుండుటవలన నట్టి 
కాలమునందు సంభోగము కలిగినయెడల కన్యకయు జనించునని | తెలియుచున్నది, 
గనుక ముందుచెప్పంబడిన “తత్ర శుక, బా వాళ్యాత్సుమా” ని త్యాది సూత్రాభిప్రాయ 


4. 
మునకును ఈసూ త్రాభిప్రాయమునకును ఖిన్నాభిస్తాయము లేదని స్పష్టమగుచున్నది.” 


-ర్రి గర్భ ధారణచిహ్నము, రిఆ- 
జ అల ర్త = తా o 2 
నూ. a SS . సయ్‌ లిక్లాని శ్రోమో గెనిః పీపాసా 
జ వ! ర్య క & జ స్‌ నం 
సక్‌ సదనం క్రి బి యోకవబన్థ స్ఫ్ఫురణం చ యూనేః, 8 
ఆయాసము బడలిక్క దప్పి, తొడలయందు బలములేకుండుట, శుకృకోణిత 
ములు బెలునెడలకుండుట, యోని స్పురించుట (కొంచెము వణకిన ట్టుండుటు అను 
నీలక్షణములు గర్భము భరించినతోడ చే ప్రీకం గలుగును. 
గ్ర గర్భిణీలతమణము, de> 
న్లో. _స్తనయో।ః కృష్ణ ముఖతా రాకకు సథా, 
| వ క అర్య ల న జ నకం 
అతీవత్ష్యాణి చావ్యస్యాస్పంమోల్య శే ని కెషతః, 
స ర యతి గగ్గాదుడ్నిజతే శుభాత్‌, 
అ ల్ల 9 శ 
వనేకస్పదనం ఇావీ గ లిజ్ఞముచ్య శే, 9 
చనుమొనలు నలుపురంగు నుండుట్క నూంగారు సృకాశముగ నుండుట్క కను 
జెప్ప లొకదానితోనొకటి విశేషముగం గలియుచుండుట్‌, కారణము లేకచే వమన 


తృతీయా థ్యాయము. al 
మగుట్క ఉత్తమమైన గంధనేవనవలన భయమును చెందుట, నోట నీళ్టూరుట, శరీరము 
కృశించుట-ఇట్టి లక్ష ణములుగల స్తీ గర్భిణియని తెలియవలయును, 
డ్రి గ ర్భిణివర్ణనీ యకృశ్య ములు, d= 
నూ. తదా సభ ఎ తేష్టేవ వ్యాయామం వ్య వాయమపతర్పణమతి 
కర్షణం ది వాస్వవ్నం రా త్రిజాగరణం శోకం యానావరోహణం 
జ Pe వే, జు 
భయముత్కుుటకాసనం వైకాన్తతన్సేవోది క్రియాం శోణిత 
మోూవణం చాకాలే వేగవిధారణం చ న సేవేత, 10 
గర్భము ధరించినది మొదలు గర్భిణి స్త్రీ శ్రమకరమైనపనులు, మైథునము, ఆప 
తర్పణము (తృ ప్రిగ భుజింవకుండుట్స, మిక్కుటముగ భుజించుట, వగటియందు నిదు 
రించుట, రాత్రియందు మేలుకొని యుండుట, దుణషంచుట, బండి, గజములు మొద 
లగువాహనముల పై నెక్కుట్కు భయంకరమైన వానిని జూచుట్క కాలు సేతులం వృక్క 
ముగ నునిచికొని కూర్చుండుట, ఎచ్చుతగ్దు (మ, చేశములయందు. గూర్చుండుట్క యెని 
మీదవనూనముతచ్చ నితరమానముల౦దు స్బుతాదిస్నేహముల చే అనువొసనవ స్లిని జేయుట, 
"జలగలు, సొరకాయబుట్ల్ణలు "మొదలగువాని చే రక్తమును దీయుట్క, కాలమున మల 
మూత్ర,ముల నిరోధించుట, ఈక్రియలను వర్ణింంవలయును. 
డ్రి గర్యోషద, వకారణము, రీతూ 
సొ లద పా = 9 5 గీ 
న్లో, దోషాభిభూ ైర్ధర్భిణ్యా "మూ — వీడ్యతే, 
WH ఎఖ దాం జ్‌ అబు వ్ర న్‌ు ( న్‌ 
సస ఖె కి mg గర్భస్థస్య వృవడ్య ౮ il 
వా ళొోదిదోషములవేంాని, కట్ణలు మొదలగువానిచే చెబ్బలు తగులుటచేయాని 
గర్భిణికి యేయేభాగములందు (యేయే అవయవములందు వేదన గలుగునో అట్టి వేదన 
గర్భమునందుండు శిశువునకును ఆయాయవయవములందు6 గలంగునని తెలియందగు. 


అధి ప్ర థమాదిచతుర్ధ మాసవర్యంకగర్భస్వరూవముః థజా- 


త అతో ఖో ల రి లీ ఇ య్‌ వో క 
సూ. తత వథ మే మానీ కలలం జాయతే. దతీయే న్టీత్ర్‌ ష్లానిలై 
era సల్‌ a Ns ద జ జ న్‌ టీ 

రఫుప పచ్యమానానాం మహాభూతొనాం సజ్జల ఫఘునస్పళ్టా 


యే; యది విజ్ణః పుమాక, స్తీ చేక్సేశీ నవుంసకం చేదర్భు 
దమితి. తృతీయే పహూ_స్రపాదశిరనాం వళ్చువీణ్ణ కా నిర నే ఒబ్ర 
సృత్యజ్ఞవిభాగళ్చ నూత భవతి. చతు సరా్యజ్జ ప త్యబజ్ఞ 
విభాగః ప్రువ్య_కృతరో భవతి. గర్భహృదయ ప్రవ్య కృభ" వాచ్చేత 
నాథాతుర భివ్యక్షొ భవతి. కస్టొత్‌ z తశ్ర్వానత్వాత్‌ - తస్తాద్దర్భ 
శ్చతుగ్భా మాస్య భి ప్రా యమిస్థి మా ర్థేషు కరోతి. ద్విహృద 


| Mie ై ॥ 


కరఠినముగ నుండుననియు, అర్భుదవునునది బూరుగు మొగ 


42 సుళ్రుత శారీరస్థానము. 


యాం.చ నారీం దౌహృదినీమాచవ లే. దౌహృదవిమూననా 
త్కు_బ్దం కుణిం ఖజ్ఞం జడం వామనం నికృ తాత్ష, మనత్షం వా 
నారీ సుతం జనయతి, తస్త్థాత్సా యద్యదిచ్చే త్త తృన్యై దావయీత్‌ . 
లబ్బదొహృదా హా వీర్యవన్హం చిరాయుషం చ పు త్రం జనయతి. 12 


 గర్భమునుధరిం చిన పృ థమమాసమునందు శ్నుకృశోణితములు గర్భాశయ మునందు 


కలలావస్థను 'జెందియుండును. ద్వితీయమాసమునందు. కఫకి తవాతములనలన వరిపాక 
మును జెందిన వంఛమహాభూ తౌత్తకమెన శు కృ శోణితసముదాయము గర్భాశయము 


నందు స్షల్స ముగ ఘునసీభావమును జెందియుండును. అట్టిగర్భము స్పర్శమువలన వీండా 
శారముగనుండినం బురుషగర్భ మనియు, పేళ్యాకారముగనుండిన స్త్రీ గర్భమనియు, అర్బు 
దా కారముగనుండిన నప్రుంసకగర్భమనియుం చెలియందగును. “చతురశ్రాభవేక్సేశీ వృత్తః 
వీండో ఘనస్మ్టృృతం, శాల లీముకుళొా కార మర్చుదం సంవ, చత తే” అనువచనమువలన 
పీశియనునది చచ్చాకముగ నిటికరాయివలె నుండుననియు, పీండనునునది గుండ ము 

గవలె (గుండ్ర మైన ఫలము 
యొక్క. అర్గభాగమువల్రె నుండుననియు భోజుడు వచించియున్నాండు. తృతీయ 
మాసమునందు గర్శమునకు పొదములు, హస్తములు, శిరస్సు అనునవి పుట్టుటకు కారణం 
బగు చంచపీిండము లాయాస్థానములయందు జనించుచున్న వి, మలీయు నామానమునం బే 
హస్తములు, పొదములు, శిరస్సు మొదలగు నంగములును, చెంవలు, ముక్కు, పెదవులు, 
నేత్ర ములు, చెవులు, వ్రేట్ల మొదలగు (వత్యంగములును సూ త్రోముగ జనించుచున్న వి. 
చతుర నూనమునందు సర్వాంగ పృత్యంగ ములయొక్క. విభాగము స్పష్ట్రముగ నేర్పడుచు 
న్నది, మజియు నామాసమునందు గర్భమున శేర్పడిన వాదయము ఆత్మకు స్థానమగుట 
వలన దానియం దాక యొక్క_సంబంధము కలుగుచున్నది. కావున నాచతుర మానము 
నందు గర్భము శబ్ద స్పర్శ, రూవ్య రన, గంధస్వరూవయమెన యిం, ది యార్డ్‌ ముల గోరుచుం 
దును గర్భిణికి శిశువ్భాదయనంబంధముకూడ గలిగియుండుటవలన దానిని దొన్ఫాదిని 
యనియెదరు. గర్భిణి కోరినవదార్థ ముల నొనంగకుండుట వే నాగర్భిణి-కుబ్బత్వము, ఊచ 
చేతులు, కుంటితనము, జడత్వము, పొట్టిళనము, ని కార్వమెనదృష్టి, "లేక గ్రుజ్జితనముగల 
శిశువును (ప్రసవించును. కావున “నాగర్భిణీ స్తీ కోరడి వదార ముల ననంగవలయు., 
అట్టుచేసిన శౌర్యము, దీర్భాయువు గలపుత్రునిం బ్ర,సవించును, 


్రైర్రె గర్భిణీచ్భావరిపూర్రికారణము, థియో 
శ్లో. ఇన్టి (యాసాం స్తు యాజఒన్యాన్సా ఫో క్తుమిచ్చతి గర్భిణీ. 
గ ర్యా బాధభ యౌాత్తైంస్తాన్సిపగాహృత్య దావయేత్‌. 











తృతీయా థ్యాయము, 48 


సా ప్రా _పదొహృదా పు త్ర ౦ జనయీత గుణా న్వితమ్‌, 

అలబ్ధదెౌహృదా గర్భ లభేతాత్త ని వా భయమ్‌. 

యేషు యేషి వ జాహదే వై క విమాననా, 

పృజాయెత సుతసాన్థిర్తి స్తస్మిం _స్తస్మిం _స్తథేన్ది ఏయే. 18 

గతిః దోవాదకాలమునందు శ్‌ శ్రే 0 చ యమునకు. బి తికరమెన గానాది 
శబ్ద శ్చ శ వణమునం వెచ్చగ లిగయుందునప్తుడు క. లఖింవనియెడల నర్భస్థశిశువునకు 
శో శం ద్ర యమునందు బాధ, త్వగిం డి యమునకు. బ్ర తికరమెన చందనాద్యను లేపన 
వస్త్రపళా రాద్యుపభోగములం పచ్చగ లన మార దాలఖు డది "అభింపనియెడల గర్భస్థ 
శిశువునకు త్వగిందియమునందు బాధ్య, చత్తురిం ద్రియమునకుం బ్రీతికరమైన దేవో 
దర్శనాదులయం “పేచ్ళగలిగియుండునపు డది లఫింఛనియెడల గర స్థశిశువునకు BE ౦ 
ది యమునకు బాధ, రన నేం డ్రి యమునకు బ్రితికర మైన షడ డ్రసోన్న భత్యుభోజ్యా 
చచార సేవనయం౦ దిచ్భగలిగిరయండునవు డది లఫింపనియెడల “గర్భష్థశికువునక స 
నేంద్రియము (నాలుకృనందు బాధ, ఘ్రాణం ద్రియమునకుః ట్రై వీ తికరమెన సుగంధ 
ద ద్రష్టముల నా మఘ్రూణించుటయం దిచ్చగ లిగియుండునపు డది లఫేంపనియెడల గర్భస్థ 


శిశువునకు . హ్రజేరద్రియము (ముక్కునందు బాధ కలుగుటయేగాక గర్భిణికికూడ క్సీడ్త 

కలుగును. వహ; గర్భస్థశి శువుయొక్క_ బాభానివారణార్థ్యమై వైద్యుడు 

కో౭డీవబదార ముల నిపష్పింవవలయును. అటుల మనోరథపరిఫపూ ర్హింజెందిన గర్భిణీ స్త్రీ 

సద్దుణములు గల పుత్రు,నిం eprom: 

-ఇప్రర్రె దౌవ్భా దానుగుణగ ర్భజననము, థఆా- 
న్లో, రాజసన్షర్శ నే యస్యా చొహృదం జాయతే సీ ప్రయా 

అర్థవ నం మవోభాగం కుమారం సా ప్రసుముతే. 
దుకూలపట్టకాశే శయభూషణాదిషు చౌవ్ఫాదాల్‌, 
అలజ్కారైషిణం పుత్ర తం లలీతం సా ప్రనూయళలే. 
ఆశ మే సంయ తాత్మనం ధర్మ నీలం ప్రసూయతే, 
దేవతాప్క 'త్రిమూయాం తు ప్రనూళే పార్ష దోపమమ్‌, 
దర్శనే ప్యాళళాతీనాం పాంసాశీలం ప్రనూయతే, 
గోఛామాంసాళ నే పు త్తే త్రం సుషువ్చుం థావనాత్మ కమ్‌. 
గవాం నూంసె చ మలినం సర్వశ్లే శసహాం తథా, 
మాహిమే పే చదొవ్భృాదావర్శారం రకాతుం లోవాసంయుతమ్‌, 
వరాహమాంసాొత్స ప్రపం సారం be 


సుళు,తళారిరస్తానము 
44 సుశ్రుత ళారిర న 

మారాద్విక్రా న నజస్హ్రాలం సదా వనచరం సుతమ్‌. 

సృమ రాదన్న మనసం నిత్యభీతం చ కై త్తిరాత్‌ ్ర 

అతోఒను శేషు యా నారీ సమభిథ్యాతి దొహృదమ్‌. 

శరీ రాచార లీల లైనా సనూనం జనయివ్యతి. 14 

దౌహృద కాలమునందు రాజదర్శనమం దిచ్చగలగర్భిణి ధనవంతుడు గుణవం 
తుండు నగుపుత్తు నిం గనును, సన్ననివస్త్ర న ములు, వట్టువ నస్తములు, ఆభరణములు మొద 
లగువానియం వ గమ ఆలంకాొ నోరవ్రియుండు. నుందరుండు నగుపుత్తు నిం డస 
వించును, బుప్యా శ మ దర్శనవానములయం దిచ్భగలగర్భిణి జిలేంద్రి, యుండు భర్య 
కీలుడు నగుపుత్రు నిం గనును, చేవకా,వ (పృతిమారాధనదర్శనములయం  దిచ్భగలగర్భిణే 
నభాధ్యతుం డగుప్ప క్ర నిం గనును, సర్పజ వ్యాఘ్ర ప క్రూరజంతుదర్శనమునం దిచ్భగలగర్భిణి 
హింసాశీలుని, ఉడుముమాంసమును న దిచ్చగలగరి ణి యొల్లపుడు నిద్ర, 
స్రీ మ్రుగమనముగల పుత్ర ని, గోమాంసమునం దిచ్చగల గర్భిణి అశుచి సర్వదుకఖ్రాను 
గం పుత్రుని, దున్న పోతుమాంసభ తణ మునం దిచ్చగల గర్భిణి కార్యము, నేక త్ర 
ములయందు రొక్షవర్ణము; 'శరీరమునం దధికముగ రోమములుగలపు త్రు ని, On Me 
మును భజింవంగోరు గర్భిణి అధిక నిద్ర, కౌర్యముగలప్పు కని, జింకమాంసమును దినం 
గోరు Wn వేగముగ నడచుట కనువగు పిక్క లుగలిగనేట్టి యు, నెల్లప్పుడు నడవి 
యందు సంచరించున్వ భొవముగ లిగినట్టియు, పు త్త ని దుప్పిమాంసమును దినగోరు 
గర్భిణి దుకిఖకీలుండు లేక చంచలుండగు పుత్తు తుని తిత్తిరిపక్షీమాంసమును దినంగోరు 
గర్భిణి యెల్ల పుడు భయంపడు స్వఖావముగలో లోఫత్రునిం బ్ర,సవించునుః మైన జెప్ప? 


బడినపదార్థ ములకంటె నితరవదార ములయం దిచ్భేగలగర్భోణి ఆయావదార్థ ములతో 
సమానమైన స కుమారునిం వ. 


-ఆ(ర్రి పూర్వక ర్యానుగుణదౌవ్భాదము. రుయా 
న్‌ కర్ణణా చోదితం జనో ర్భవితవ్యం వునర్భ వెత , 
యథా తథా దైవనయోగాద్దెహృదం జనయేద్ద ద్ధృది. 15 


డౌవ్భాదకాలమునందు గర్భమందుండు జీవునియొక్క_ ప్రకస్టర్తాననణ మైన 
కోరికలు "దై వవశమువలన గర్భిణికిం గలంగు చున్న వి, 


-శహ్రా/ర్రి వ! లజ 
సూ. పల్పమే మనః వ,తిబుద్ధతరం భవతి. పషస్ట్రే, బుద్ధి. స స్దమే 
సర్వాద్ద ప్ర త్యజ్దవి భాగః వ ప్రవ్య క్త కతరః, అష్ట మే౭ స్థిరం భవతొో్యోజ 
శన చ 
సత్త జాతశ్వ్పెన్న జీ వేన్న రోజస్తా (త్‌ నై రృతభాగళ్వాచ్చ 


తృతీయాథ్యాయము. 45 
తతో బలిం మాంసౌదనమన్నై దావయేత్‌. నవమదళ మె కాదళ 
ద్యాద*నామన్యతమస్తి జ్ఞ బూయతే. అతోఒన్యథా వి నిశారీ భవతి. 

ఐదవమాసనమునందు మనస్సు, అజవమానమునందు బుద్ధి వడవమానసమునందు 
హ స్పపొదాద్యంగ ములవిభాగము, నాసీకము, పట్ల, కేశములు మొదలగు సృక్యంగ 
ములవిభాగము న్పష్ట్రముగ  చేర్చడు చున్నది, క కడ హృదముస్థాన 
మందు సర్వ భాతువులకు తేకోరయూదమమయిన ఓీజిన్సు లర సమంతను గాన నా 


యెనిమిదవమాసమునందు జనించువాండు రాతనులకు భె గార్డు 6డుగాన జీవించుట దుర్హ 
భము. 'దానంచేసీ తద్దోషని వారణార్థము చాలురరతణనిషయం టై కునూరతం, త్రము 
నందు. జెన్చంబడియురడు విధిప్ర కారము రాతనులకు మాంసౌదనమునుగాని, లేక, 
మాషాదనమునుగాని బలి యువ వలయును గర్భిణ న్స తొమ్మిది, వద్ధి వదునొకండు, 


పంద్రై, ండు, అను నీమానములలో చేనియంగేని (గ్ర నవించును, ఖ్‌ చేని సను 
వన క్రదైన నొకవికారము కలుగును. 
-ఈఅ( గర్భవ్భద్ధినివరణ ము, OE 
సూ. మాతు స్టు ఖలు రసవవాోయోాం నాడ్వ్యాం గర్భనాభినాడ ప్ర పతి 
బద్ధొ సాన మూతుఠాహారరనవీర్యమభివహతి. తేనోవన్న హే 
నాస్యా ఖివృద్ధిగ్భవతి. అసజ్ఞూ తొబ్ద ప పృతరిజ్ఞప ప విభాగమానిశే 
కాత్స)ఫ్ళాతి సకష్టశరీ రావయ న రసవవోనాం తిర్యు 
గ్ర తానాం ధమనీనాము; పన్న హో జఉవయతి, 17 
గర్భాథానము "మొదలుకొని అంగ వ్రృత్యంగవిభాగ కాలమైన నాలవమానమువ ఆకు 
గర్భిణి యొక్క సర్వశరీరావయవములయందు నడ్డముగ వంకరగ వ్యాపించియుండునట్టి 
రసవహధమనులయందలి యన్నాదిరసము, నద్యాదులసేటి చెను య. 
వృద్ధించేయు చందంబున అంగ (వృతం విభాగముకాని గ నవిండమును ఉవన్నే 
ముచే: బోషించుచుండును. పై: జెప్పిన యంగ వ వృక్యంగవిభాగానంకరము తల్లి Sed 
రసవహా నాడీ (గర్భాశయమున కువరిభాగమునందుండుధమనిి యందు గర్భస్థ శిశువు 
యొక్క నాఫినాడి (నాఖియందు వ్యాసించుసీరలతో చుట్టి యుండు నాడి కట్టబడి 
యుండుట చే కల్లి వలన భతీంవంబడిననీర్యముతోం గూడియుండునాహారరనము, అ 
మార్ష ముగ నర్భస్థశిశుళరీరమును వృద్ధి చేయుంచుండును. ఈ విషయమునందు భోజుండు 
“నర్మో రుణద్ధి స్రోతాంసి రసరక్షవహాని వై, రక్తాజ్ఞరాయుర్భవలి నాడీ చైవ రసా 
పా, సా జ్ఞ గర్భమాప్నోలి తథా గర్భన్య వర్తనమ్‌ యద్యదళ్నాతి మాతాస్య భోజ 
హి చతుర్విధమ్‌, తస్తాదశ్తాద సీభూతం వీర్యం త్రేథా ప్రవ ర్త లే భాగళ్ళరీరం 


ణా క FN 
46 స్నుశ్రు తశారిర స్థానము 


పుష్ణాతి స్తన్యం భాగేన వర కే గర్భః పువ్యతి భాగేన వర్ణ లేచ యథాక్రృమం, గర్భం 
కుల్వేవ “కేదారం చాడ వీణాతి తర్ప్చితా”ో గర్భము తల్లి యొక్క. రసర_ క్షములవహించెడి 
సిరల నడ్డగించుటవలన నార క్షనాడి జరాయురూవముగను, రసనాడి గర్నన్షళిశునాఖి 
బడ్డముగ నె గర్భమును జెంది గర్భము నిటునటు చలింవనీయక దృఢముగం జుట్టుకొని 
యుండుటయ కాక తల్లి భుజించు ఖాద్య్క లేవ్యా; సేయ, చోహ్యిాత్యక చతుర్వి ధాన్న 
రసము మూండువిభెగములుగతై యందొకభాగము తల్లి యొక్క_శరీరపోషణ మును, రెండవ 
కొను _స్తనృవృద్ధిని, మూండవభాగము “నీట కాలపమార్ల ముగ క్షేత్రమును జెంది 
వృద్ధి బేయుభంగి ” పూర్వోక్త నాఖినాడిమార్ల ముగను గర్భమును 
మముగ వృద్ధి చేయుచుండును అని చెప్పియున్నాండు, 


(లూ 


వి 
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a 0, అ 
యంచలి కన్నము 
ధా 
ని 


-బ్రుగగ్రె గర్భావయవోత్స ల్సి కృమము, థఆా- 
నూ. గర్మవ హీ సమృవతః వూర్వం శిరస్సమ్మ వల త్యాహ శౌనక 


టో గ్‌ 


క్నికోమూలతా దె హేన్టియాణామ్‌. హృదయమితి కృత పిరోో 
బుద్ధక్టనసక్చ స్థానత్వాత్‌. నాఖిరితి పారాళశర్య స్తతో హి 


ధి - లాం 
J శ ను రన 5 సి Sy 2s tt గీ 
లత్యా చ్చేష్టాయా గర్భన్య. నుభ్యశ౦రమితి సుభూతిర్హాతమ స్ట 
లా బద ణా త లో అల sr ల see జ ~ 
న్నీ బద్ధ గత మ తత్తు న సమ్యక్‌ ప ర్యాజ్జవుత్య 
మ యుగ వత్సంభవ_స్తీత్యాహ ధన్వ _నరిక్షర్భన్య సూత్షత్యా 
న్నాపలభ్య న్న వంకౌజ్ము_రవచ్చూతఫ లవచ్చ. తద్య భా. 
చూతఫలే పరివకేగ శేనన ! మాంసానీమజానః వ a 
ఫలే పరివక్వ కేస : ంసాస్థీమజ్ఞానః పృథర్ద ఫో చే 
కాలప్రకర్థాశ్తాన్యేవ తరు కేనోపలభ్య శే నూక్షత్యా _ల్తేషాం 
రాదీనాం కాలః వవ్వ్య కృతాం కరోతి, వే 
నైవ వంశాజ్కురోఒవీ వ్యాఖ్యాతః వీవం గర్భస్య తారుణ్యే 
షే జ జం రసం me వ ర x “oye 
సరవ ద్రైప్రుత్య డ్రైషు సత్సే ఏపీ నామ్మ్మాద నుపలబ్ధిః, తాన్యేవ 
కాల ప్రక ర్షాత్సృవ్య కాని భవ ద్ధి. 18 
తొ. చెపాంద్రియములకు శిరము వ థానమగుటచే గర్భస్థపిండమునకుం దొలుత 
శిరస్సు జనించునని కౌనకుందునుు బుదిమునంబులకు వృూాదయ సానమగుట వలనం దొలుత 
హృదయము జనించునని కృతపవీర్యుండును, ప్రాణులశరీరము నాఖివలన వృద్దిం జెందు 
టచే నాఖియే తొలుత జనించునని పారాశర్యు(డును, గర్గ ముయొక్క_ నమ స చేషలకు 
వాస్తపాదనులు కారణమగుటచేం దొలుత పాణ పాదంబులే జనించునని భ్‌ | 


థి 
వర్షతె దేహో జేహీను పాణిపాదమితి మార్క. బ్లేయ_స్పన్లూ 
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'..... తృఠరీయాథ్యాయము. 47 
“డేయుండును, సర్వశరీరోత్ప్తి గ్రికి మధ్యశరీర మే ముఖ్య కారణమగుటవలనం  దొొలుత 
మధ్యశరీరము జనించునని ₹ాతమపుక్రుం డగు సుభూతియును వచించిరి అయినను, 
వెదురు మొలకలు, మామిడివ ండ్డు పు శేసరములు్యు రసము, విత్తనము, 
జీడి మొదలగునవి పరివక్యమొన ప్‌దప స్పష్ట్రముగ గానంబడుచుండినను తారుణ్యదశళ 
యందు ఆతిసూత్తు ౦బు లగుటవలన Se నంతర్హ కం'బై యుండుచందంబున, 
శిర పాణి పాదాద్యంగంబులును, చమ శ్రా, ది ప్రత్యంగములును, వక కాలమునందు 
గర్వ విండమునందు జనించియుండినను నవి యూరేసూ్ల' ౦బు లగుటవలన . దృశ్యంబు గాక 
కాలాంతరమున దృశ్యం బగుచుండును. కావున గర్భోత్స ల్లి తికాలమునం చే గర్భస్థ వంది 
మునకు సర్వాంగ వ్రత్యంగములు చేకకాలమునం దే ధన్వంతరి వచించియుండుటచే సె 
తన టు సయు_క్టికములు కావని సుశ్రుతా చార్యుడు పరు 
చున్నాండు, 


లో పో ల 9 హ్‌ / 
సూ, తత్ర గర్భస్య వీతృజమాతృ జర సజాత్మ జసత్వజ సాత్త్యృజూని 
శ రిరలతుణాని వ్యాఖ్యాస్యామః. 19. 
చె జెప్పంబడినగర్భమునకు తండి డ్రివలన, తల్లి వలన, రసమువలన్క ఆత త వలన, 
సత్త ఇమువలన్క సాత త్ర స్రమువలన జనించున్టే శకీరల క్షణముల వివరించెదము, 
-ఇఖ0్రి గర్భముయొక్క గ్రా మైళ్ళకగుణములు, 0ఆా- 
. గర్భస్య కేశశ్ల శు శ్రులో మాస్థినఖద_ నని రాస్నా యుధమనీ రేతః 
వళి సి ప్‌ పిత్చజాని, 20 


నర్భమునకు వెండ్రుకలు, మోసములు, శరీరరోనుములు, ఎముకలు గోళ్లు, దంత 
ములు, సిరలు, స్నాయువులు, ధమనులు, శకము మొదలగు కరన పతాక వరిం 
తండ వలనం గలుగును. 

డి గర్భమునకు మాతృజనితగుణములు, ధుఆా- 

జో Og ఆ ఇ అధ్య | జు ఇఒ 
సూ..మాంసశ్‌ ణిత మేదోమజ్ఞ హృన్నా ఖియకృ్లి ఎవోన్రగుద పృభ్ళ 
లెని మృదూని వమాతృజాని. 21 

గర్శమునకు మాంనము, రక్తము, మేదస్సు, మజ్జ (మూలగ, హృదయము, 
నాఖ్సి యకృత్తు, ప్రీహాము, ఆం శ్రములు, గుదము మొదలగు మృదుపదార్థములు తల్లి 
వలన6 గలుగును. 

-ఇెర్రి గర్భమునకు రనజనిత గుణములం. ధ్రిఆా- 
సూ. శరిరోవచయో బలం నర్లస్టితిర్షానిళశ్స రసజూని. 22 
రారు రె ఆ 

శరీరమునకు వృద్ధి, బలము కాంతి, స్ధితి; పోని మొదలగునవి రనమువలన; 

గలుగును, 
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డే ఆత్మ జనికగుణములు. ఖా 
నూ. Ws జ్ఞానం విజ్ఞానమాయః స్సుఖదుగఖాదికం చాత్ర 
: న్‌ 
నిస_త్త్వజాన్యు తరం వమ్య్యూనుః. 
ఇంద్రియములు, జ్ఞానము, విజ్ఞానము, అఆయుషమ్యము, నుఖము, దుగఖము మొద 
లగునవి యాత్ర జనిశంబులు, సత్త పిజలత్‌ణములు ఉత్తర్మత్ర చెప్పబడును. 
-అర్రి సాత్‌ త గజనిళగుణములు, d= 
నూ. పి సీర్భ్యమారోగ్యం బలనర్ల? మేథా చ సాత త్య్యజూని. 24 
వరాక్రమము, ఆరోగ్యము బలము, వర్ణము, మేధ మొదలగునవి సాత్ర బజెని 
కేంబులు, 
-అ6 స్త్రీ పురుమ్మపుసూతిచివ్నాము. ధ్రిఆ- 
సూ, తత్ర యస్యా దవీణే స్తనే ప్రాౌక్పరొకూదర్శనం భవతి, దత్నీ 
5 & అధ్య అదో అ అద 
శాతీమహత్వబ్బ వూర్యంచ ద ae సక్టు ్టిత్కోర్ష తి, బావా 
భ్యాచ్చ వున్నామ ధేయేషు ద్ర, న్యెషు దాహృదమభిథ్వ్యాయతి, 
స్వ వ్నేషు చోవలభ లే సర్ఫ్‌ క లకుముదా మ్రాత కాదీని పున్నా 
మాన్నేన, ప వనన్న ముఖవర్లా చ భవతి, వ. బ్రూయాత్స్పు త్ర _ 
మియం జన శయవ్యతీతి. తద్వివర్య్యయి కన్యామ్‌. 25 
మొదట దక్నీణ స్తనమునందు. శీ రమగువదుట్క కుడికనుబొమ "పెద్దదిగ నగు 
వడుట్క తొలుత కుడితొడ గర్వభారముచే నుబ్బియుండునటు లగువడుట, పురువవాచ 
కములైన అశ్వము, మామిడి, ఏనుగు మొదలగువానియం దిచ్చగలుగుట్క స్వప్నము 
నందు ః కమలములు, నల్జ్బ కలువలు, తెల్లకలువలు, మామిడివ వండు మొదలగు పున్నామ 
"భేయ ద ద్రవ్యముల గాంచుట, ముఖ మెల్లవ్వుడు ప్రసన్న ముగకుండుటంఇట్టిలతణములు 
గల గ్భజీస్రీ ని సుత్రునిం బ బ్రైసవించును. పెలకణములోంచటె విపరీకలతణములుగ్గలది “కన్య 
కను ద్రసవిరెదును. 
అరి నపుంనకగ ర్భృచిహ్నాము. ధథయా-- 
జ ఇ రి. ఖా a Td 
సూ, యస్యాః వార ఏదషయమున్న తం పురస్తాన్ని రతముదరం 
ప్రా గభిహితలతుణం చ త్ర తస్యా నపుంసకమితి విద్యాత్‌ , 26 
poe వ లున్న కములె కడుప్రు ముందుకు వెడలి పెంజెప్పినలక్‌ీ ణము 
లతో? గూడియుండు స్త్రీ నపుంనకుని గనును. 
డ్రి యమళగర్భ చిహ్నము. ధఆా- 
యన్యా మధ్యే నిమ్నం ద్రోణీవ్రభూతముదరం సా యుగ్గం 
సూయ ఇతి, 27 





చతున్ధా ధ్యాయము. 49 


నీగర్భిణీ స్త్రీ కీ కడుపుమధ్యభాగము వల్లమైనదానివలెం గనుపించెడినో, అట్టి స్త్రీ 

యమడబిడ్డలం బ్రసవించును. ములరీ యొక గ్రంకమాన= రోమకాజిర్భ వేన్నిమ్నా యస్యా 

స్స ర యా Nes పల్ల ముగ నగువడుచుండు స్త్‌ యమడలం గనునని 
వృంబది యున్నది, 


న్లో. చేవతాభబ్రాహూణవరాశ్నెచా చారహిలే be 
మవాగుణాన్ససూయ నే వివరీతా స్తు నిష్టణా౯. 25 


జేవ తొదర్శనము, బ్రావాణవూజ, జ మ నదాబారము అను 
వానియం చాస క్రిగల గర్భిణి" (వశ స్తగుణములు గలప్పుత్రు తులం (బ్రనవించును. వైలతణ 
ములకంటె విరుద్ధాచారముగల గర్భిణి దుర్తుణములం గలపుత్రు వ బ్రసవించును. 


“డి ee య నం థఆా- 
బ్ల ప్ర త్యజ్దనికృ త్రిస్స్వభావా దేవ జాయతే, 
దైవ త్యజ్ఞనిర్వృత్‌- యే భవ ని గుణాగుణాక 
నై గర్భస్య విజ్లే యా భర్హాధర్మ నిమ్మి త్తేజాః. 29 
బతి శ్రీసుశు శ్రుశాచార్యవిరచితే ఆయు ర్వేదశా స్తే సుశ్రు లే 
తృరేయే శారీరస్థానే తృతీయో౬ ఛాాయః. 


హస్త పొదాద్యంగం౦బులూ, అంగుళ్యాది వ, వ,త్యంగములు గర్భపిండ మునకు సభ 
వముగ జనించుచుండినను గర్భస్థ శిశువునకు నాయంగ వ వృత్యంగములయందు సౌందర్భాది 
గుణములు, కుబ్జ త్వాదిదుర్దుణములు సూర్వజ నార్టిశ కపుణ్యపాపము లవలనం గలుగును, 


ఆ 


అ 


Gill, 


అంతటా లతా మాదు ల పలలొవాలాదతావటోట్‌తే 


యె 

వు 
సూ. అథాతో గర్భ వ్యాకరణం నామ శారీరకం వ్యాఖ్యా స్యామః, 1 
శెండవయభ్యాయ మున సంగ్భ్కహముగం జెప్పంబడిన గర్భమును మరల విస్తర 

ముగ గర్భ వ్యాక రణమను సీయ ధ్యాయమునందు వివరిం చెదము. 

ఇవి గరరాకనిరంణము dE 
నూ. అగ్నిస్పోమో బాయుస్స శవం రజ స్థమః పకెక్చీన్ది 9 యాతి భూతా 
లలి ప్రాణాః ల 


త (పిత్తము సోముడు (శైవ), వాయువు, సత్త గుణము, రజోగుణము, 
త మోగుణము, చత్తురాదిపంచజ్జ నేం ద్రి, యములు, భూ తాత్మ్య అనునవి శరీరపోషణము 





ర్‌ సు శ్ర తశారిరస్థానము 


నకును, శరీర కాంపి మొదలగు వానికిని కారణమగుటవలన ప్రాణములని వెన్పంబడును, వీల 
ననగ ? సర్వ థాతుగతోమ్మ మునకును శ క్రినిచ్చునట్టి పావక, భ్రాజిక, ఆలోచక్క రంజక, 
సాధకములను నెదువిధము లైన భౌాతికోష్క ముల కథిదై వళ మైనయన్ని యాహార 
పొకాదుల చే eT కు శ్రే ము రసము, శు కము మొన 
లన రసాత కృకపదార్థ ములకును, రసేంద్రి యమునకును శ క్తినిచ్చునట్టి మనన్సున కధి 
బైవత మైనచంద్రు(డు సౌమ్యధాతుసారభూతమెన పీజస్సు మొదలగు వానివృద్ధిని, శరీర 
పటమును తమంత ప్రాణా, అపాన వ్యాన ఉదాన, శతం నెదు 
విధములైన వాయువు వాతవీ శ్రకభములయొక్క_మలమును, న ప్రధాతువులయొక్క మలా 
దులను బోకడచి ఉచ్చా రసనిశ్వాసముల చే శరీరపోషణమును సేయుచుండును, పెనం 
జెప్పంబడిన యష్ట్రవిధ వ్యకృతిగుణము _లైననత్త్వరజ_స్త మోగుణములం మనోరూపముగ 
బరిణమించి కర పురుషుని శరీరోత్స త్తికి కారణ మె శరీరపోషణమును సేయుచుండును, 
థో శో శాదిపంచక్షానేంద్రి యములు కబ్దాదివిషయ గ, హణమువలన శరీరపోషణ మును 
'సేయుచుండును, భూ తాత్మ (కర్మ పురుషుడు సర్వావయవములకును, చెత వై తన్యమున 
కును కారణమై శరీరపోవ పామును సేయుచుండును. (గర్భమునకు వర్ణ్మనీయము లగు 
చర్మ ము మొదలై నవానిలో ప్రాణము సర్వశరీరపోష ణ మునకు ముఖ్యంబగుటవలన నిచట 
ముందుగ ఖా వివ వరింపంపణెను.) 


వ్‌ -అర్రి సృప్పళ్వగుత్ప ల్తివివరణము. ర్రితా- 
సూ. తస్య ఖల్వేవం ప్రవృ త్తస్య శు కృ శోణితస్యాభిప సచ్యమా నస్య EN 
శ్యేవ స న్హానీ కాస్స ప్త ప త్వచో భవ న్ని. తి 
వైనం జెప్పంబడిన ప్రాణములను అగ్నా గ్రదులనం యోగము చే వకర్టమును జెందు 
నట్టి శుక కోణికములవి కారయువ లన “కాచబడినపొలయందు మొగడ మొదలగునవి 
జనించుఖెం” శరీరమున స్ప శ్వక్కు (చర్మములు జనించును. 
తరి స _ప్పవి ధక్షక్కు.లలతణము. de 
సూ, తాసాం చథవమాఒవభాన్‌నీ నామ్మయా సర్వవ ర్హానవభాసయతి 
వపష్బవిథాం. చ కా యాతు. ప ధ్ర కాళ యతి. సా చీ "హీరపాదశ భాగ 
చమాగణా, నిధ్ల వద ద కష్ట కాధేస్టానా. ద్వితీయా లో హి తా నాము 
ప్ర్‌హి పోడశభోగ ప్ర వవమాణా, ; తల కాలకన్యచ్చవ్యుజ్షాధిష్టానా. తృృత్రీ 
i శతా స్‌. ల్‌ వ్రిహేద్వాదళ భాగ ప్ర వృమాణ్యా చర్మదళాజ 
గల్లీ మశ కౌధిషూనా. చతుది థి తౌమూ నావు, వ్రీ -హీరళ్టమభాగ 
వమాణా, వివిధకీలాసకుస్టాధిస్టా స్తం, కమ వెదినీ నామ్మ 
వ్రిపహాపఖ్బమభాగ ప్ర వవమూణా, స షష్టీ రోహిణీ 
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నా. We tT rey! 
చతుక్టావ్యాయను. ర్‌] 


నామ, ద్రీహి హి ప్రమాణా, గృన్ఫృవచ్యర్భుదళ్లీ సదగం గడా ధ్యాన. 


స. వమూంసథధరా నావు, బ్రపాద్వయప్రమా శా భ గన్దర 
విద ద్రుథ్యర్‌ ఇఒ ధిఫ్టానా. యచదేతత్సమాణం నిర్షిస్టం . తన్తాంనశే 
ప్వవకా 3 శేషు; నలలా శే సూమాబ్బు ళ్యాదిషు. యతో గ్రే వడ్యత్యుద 
శేషు వ్రీహిము ఖేనాజ్జుష్టోదర ప్ర మాణమవగాఢం విధ్యేదితి 4 


ఊపెనంజెప్పిన వడువిధ చర్మ ములలో 'మొదటిచర్మ ము అవభొసిని యని వరంగు. 
ఆది భ్రాజకాగ్ని సంబంధమువలన శారాదినము స్ట వ వర్ణములను, పంచమహాభూత నంబం 
ధముచే జనించు చె దువిధములైన ఛాయ (సమావమున గనుపించునదిను, (వ వ్రభ్‌ (దూర 
మునందు గనుపించునది)ను (వ, కాళింవంబేయుటయొ గాక యిరువదిభాగములు గల యవ 
(సృమాణములళో వదు నెనిమిది భౌగముల వ్రృమాణముగల దై సధ, పద్ద, కంటక అను, 
రోగముల కుత్పత్తి తనమే యుండును. శెండవచర్మము లోహి త్ర యని పరగు. అది 
యవలో వదునాజ వభాగము (సృమాణము కలదా క న్యచ్భము, (మచ్చ 
వ్యంగము (మంగు) అనునీరోగముల కుత్పత్తి స్థానంటై యుండు, మూ(డవచర్శ ము "శ్వేత 
యని వరంగు, అడి యవలో పండే ౦డవభాగము (సృమాణము కలదై చర్మ న్‌. అజగ 
ల్రిక, మశక అనుసీరోగముల కుక్పత్తి శ్తిస్థానంచై యుండును, నాలవచర, ము తొన్రుయని' 
వరంగు, అది యవలో ఛెనిమిదనభొగము వ్రమాణముకల్వై కిలానము సస. నానా 
విధకుస్థరోగముల కుత్స త్తిస్టానం బై యుండును. విదవచర్శము. వేదిని యని వరంగు. 
ఆయ్యాది యవలో నైదవభాగము ప్రమాణము కలదై పస్ట్‌ విసర్బ్పరోగముల కుళ్పత్తి 
కా యుండును. ఆజణవచర్మ్శ ము రోహిణియని వరంగుః క యవ్మవ్యమాణము కలదై 
గ్రంథి, అవచ్చి అర్బుద, కీ బద గలగండ, అనునీరోగములకుత్ప్చ త్తి త్తిస్థానం బె తడక. 
వీసవచర్త, ము మాంసధరయని వరంగు, ఆది రండు యవల ప్రమాణము కలదై భగంద 
రము, ని F దధ, we అనునీరోగముల కుక్ప త్తి ర్తిస్థానం బై యుండును. ఉదరమునందు 
వ్రీహి వమష్థుశ స్రముచే నంగుష్టోదర్శ ప మాణము (బయల ప్ర మాణమున యిరువది 
భోగముల ప్రమౌణము గలయవలో “హకభాగమును) 'వేధించవలయ్యుక్తసి నయా ల్హోర్శత్త, 
ఇెప్పంబడియండుటవలన అవభాసిని మొదలగు న _ప్పక్వేక్కు_లవి మయ్యిైష్‌ Se గ్గ వ 
యవాష్టాదశాది ప్రృమాణములు మాంసభూయిస్థ్ట వె పష మెన వ్ర చేశమ్లాట్యయ్యరవలి చర ర విష్మా 
యమై (ప్రవర్తించియున్నవి. కాని లలాటము వ్రేళ్లు మొదలగ్లుహగూక్ల స్ట డెక్షన్లుల్ణర్ల 
దుండుచర్చ విషయమై చవ ర్రించియుండవు, ig 
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ర్రి స స _ప్పకలావివరణము, థఆా- క 
సూ. కలాః ఖల్వవీ స్పష్త సమృవ_న్సి థాత్వాశయాలస్త న్హరమ' పశ్య 


“రసాసృజాంన మేదోస్థి ్థమజ్ఞాకుర్రాణి ధాళవః.”” ఆను వచన కారము రసము, 
రక్తము, మాంసము, మేదన్సుః అస్థి? య. శుక్రము లను స పధారేవులవను, వాత, 


న్‌ ఫ్‌ a కే. 


FR 


క్ర సుశ్రుత శారీర స్థానము 


పీర్త, గ్రే, అమ, మల, మూత్ర, రకాశయములను నేడాశయములకును మధ్యమునందు 
జీడుకు ౩ లుండును, మజికొందటు, "* ' ధాతుశబ్దమువలన మాంస్క ర క్త మేద, స్‌ క్‌ 
శుక ములనియు, ఆశయశబ్దమువే పిత్తాశయ? పక్వాశయములనియు నీయేడింటికిని 
మధ్యమున నొకొ_కకల యుండునని వచించెదరు, 
న్లో. యథా హీ సారః య చ్భ్చిద్యమా నేషు దృశ్యతే తె 

తథా థాతుర్హి వమూంనేషు చ్భిద్యమా నేషు దృశ్య తే, 

స్నాయుఖిళ్ళ్చ వతిచ్భన్నాస్ప నతాంళ జరాయుణా, 

శేషప్ప ణా చేష్టి తంళ్చోవి కలా భాగాంస్తు తాన్విదుః. 6 

కాష్టాదుల ఛేడించునపుడు వానియందలిసారము (చేవ అగువడుచందంబున 
మాంసాదుల ఛేదించునపుడు అందుండుకలలం వ్రత్యతముగ నగువడుచుండును, అయిన 
నవి స్నాయువులచేకను జరాయు (మావి వలె నుండు పొరలచేతను గప్పంబడి శ్లేష చే 
వ్యాప్తంబై యుండుటవలన (వత్యతీముగం గనుపించకుండును, అనంగా ర_క్టము నవం 
చునపుడు ర _కృథర యన్లుకల తెగినదని శతెలిసీకొనవలె నని తాళ్చర్యము, 

“ఇర మాంసధరావివరణము, 0 


సూ. తాసాం స సృథమా మాంసధరా నాను, యస్యాం మాంసగ తా 
నాం సిరాస్నా యుధమనీస్రోతసాం ప్ర పృతానా భవన్తి. 7 
వం జెప్పిన నేడుకలలలో మొదటిది సస వరంగు. దానియందలి 

ఖ్‌ 1 వగలు | లర్‌ కల 
హనమ నా శ్రయిడశొన సీరల్కు స్నాయువులు, ధమనులు, స్మోతస్సులు వృద్ధిం 

శ్లో, యథా బిసమృణాశాని వివర్ల నే సమ నతి 

భూమా వజి్మో_దకస్థాని తథా మాంనే నీరాదయః., ' వ్‌ 
భూమియందు బురద ఉదకమును గూడియుండు సలము నాశ యిం చికొని 


శామరతీ గలు ఆకులు పుష్పములు మొదలగునవి వృద్ధి 'జెందుచందంబున; మాంసము 
న్నాశృయించి వై నం చెప్పిన సిరలు మొడలగునవి జం 'జెందుచుండును. - 


అరై ర _కృధరావివరణము, రుతా- 
సూ. న్‌ ర_కృధ రా నాను మాంసస్యాభ్య_న్హరత స్తస్యాం శోణి 
తం విశేషతళ్చ నీరాసు యక కృత్తీహో షళ్చే భవతి 9 


రెండవది యగుకల రక్తధర యని వరంగు. అది. స్యూసమయొక్క లో వ, దేశ 
మున వ్యావీంచి వి విశేషముగ ర _క్షమ్ము సిరలు, యకృృత్తు, ప్లీవాము అనువానిని పృద్దిం 
జేయుచుండును. 


చతుర్థాధ్యాయము, ర్‌తి 


న్లో, వృవాద్యథాఖివ, పృహతాళ్డీ రణ? తీరమావ హూక్‌, 
మాంసాదేవం మతార్టి ప్రేం నోణితం సంవ ప్రృనిచ్య తే. = 10 


పాలతోంగూడియుండు క ఛేదించినయెడల దానియందు తత్త ఇమే 
పూలు (స్మవించుచందంబున మాంసమును ఛేదించిన తత్త ణ మే రక్తము ప్ర వించును. 


అరి మేదోధరానివరణము, ధ్ధితా- 
సూ. తృతీయా మేదోధరా నావు మేదో హీ సర్వభూతానాముద 
రిక ర 
రస్థమణ్వసన్ధషు చ మహత్సు చ నుజ్జా భ వతి. 1l 
మూడవకల మేదోధర యని పరయ. మేదస్సు సర్వ ప్రాణులకు నుదరము 


నా,శ యించియుండు సన్న యెముక ల (తరుణాస్థ్రిమధ్యమునందుండును. మజ్జ (మూలగ 
యనునది లావుయొముకల మధభ్యమునం౦ దుండును. 


భవతళ్చాత్ర,.---- 
ల 4 జి 3 
న్లో. స్థూ లాస్థషం వి ఇపవెణ నుజ్జా త్వభ్య నరా, తా, 


. అథేతెరేషు Se సర_క్టం మేద ఉచ్యతే. 

శుద్దమూంసస్య యనేషవాస్సా ఇ వసాపరికి Dey 

తప్యమానస్య వా న్నేహో మేదసస్సా వసా మతా, 2 

లావుగనుండు నెముకల లో ప్ర దేశమున మజ్జ (మూలగ) యనునది విశేషముగ 
నుండును. సన్న గనుండు నిశరములై నయెముకల లో ప్ర చేశమున మేదస్సు రక్తముతో 


కలసీయుండును. అటులే శుద్ధమాంసముయొక్క_ స్నేహము (చమురు గాని బాగుగ 
కాచంబడిన మేదస్సు (కావ్య యొక్క న్నేహముగాని వస యని వరంగుం 


అగ్రి శేష హృధరావివరణము. తా 
సూ. చతుర్ధీ శ్లేషధ రా నాను సర్వసస్థిషు ప్రాణభృతాం భవతి. 18 


se శేష పృథరయని వరంగు, అయ్యాది సర్వప్రాణులకును సర్వసంధుల (కీళ్ళ 
న్మాశ్శయించి కఫ మును ధరించుచుండును. అట్లగుట చేశ నే నర్వనంధులయందును ముడు 
చుకొసుట, చాచుట మొదలగు కార్యములు నిర్విన్ను ముగ జరుగుచుండును. 
భవతి చా త్ర rae 
నో, న్న వభ శే యథా త్వ. చక్రం సాధు మవ ర్తి, 
సంధయస్సాధు వర్త స సంళ్లి షై ్లేష్యణా తథా. 1 
చమురుచే కడవంబడిన యిరును నాశ్రయించియుండుచ క్రమ బాగుగ తిరుగు 
నట్లు, శ్లేష్మ ముచే వ్యాప్తమైన హాస్తపాదాదిసంధులు (కీళ్ణ) బాగుగ చలించుచుండును, 
క 


ర్‌ సుశ్రుత శారీర స్థానము 


జస (ఇ వ్‌ 

సూ. వఖ్బమోా పురీషథధ రా నాము, యాఒ_న్షఃకో స్టే. మలమభి విభజలే 
ప క్యాళశ యస్థా. 15 
వవవకల పురీషభర యని పరంగు, అది వక్వాశయమునందుండిన_దై కోస్టమునం 
దలి మలమూ క్రముల విభజన సేయుచుండును. ' సానా న్యామాగ్ని వక్వానాం షె తృన్య 
రుధిరస్య చ, పహృూదున్దుకః పుప్రుసశ్చ కోస్ట. ఇత్యభిధీయ తే” అని చెక్పియుండుటవలన 
ఆమాశయము, అగ్యాాశయము్బు, వక్యాశయము, మూ(తాశయము, రకాశయము, 

హృదయము, ఉందుకము, పుపు ఫసము అఆనునని కోస్టమనంబడును, 


భవతి చా త్రీ! మా 
న్లో, యకృత్సమన్తాత్కోస్టం. చ తథాంత్రాణ సమా శ్రీ కా 
ఉన్టుకస్థం విభజతే మలం మలధరా న్న 16 
ee oe కోస్థాంతర్ల త మైన యికృత్తు, ప్రీ వాము, నవృాదయము, పుప్పు 
సము, ప్రేగులు అను వానియందంకట వ్యాపించి ఉందుకమునం దుండుమలమును విభ 
జన సేయుచుండును, 
_ఆఖర్రి సీత్తృథరావివరణము., రియా 
నూ. షష్టీ పిత్తధరా నామ యా చతుర్విధమన్న పానమువయు_క్ర మా 
మాళ యాత్స)చ్యుతం ప క్వాళ యోపస్థితం థఛారయతి. 17 
ఆజవకల పిత్తధర యని పరంగు, అది మనుజులచే భత్నీంపంబడిన చతుర్విధాన్న 
పౌనముల నామాశయమునుండి వక్వాశయమునకుం దీసికొని ధారణము సేయుచుండును. 
భవతి ణా త్ర — 


న్లో, అశితేం ఖాదితం వీతం లీథం కోష్టగతం నృణామ్‌, 
తజ్జిర్యతి యథా కాలం శోపితం “స త్తతేజసా. 18 


అళితము (విశేషముగ దంళములపనిలేక తినంబడు నన్నాదులు) ఖాదితము (దంత 
ములచే నమలి భత్నీంప(బడు నవూపౌదుల్ఫు పీతము (త్రాగునట్టి తీరాదులు లీఢథము 
(నాలుకతో నాకునట్టి వచ్చడి మొదలగు పదార్థ మటలు నాలుగునిధములై న యన్న 
పానములు మనుజులయొక్క_ కోష్ట్రమును జెంది పిత్తముయొక్క_ 'తేజస్సువలన | కోషికమె 
యుచితకాలము నతి క్కమించక జీర్ణమును జెందును, “షష్టీ పీ త్రభరానామ యా కలా 
పరికీర్రితా, వక్వామాశయమధ్యస్థా గ్ర వాణీ పరికీ ర్తితా” అను వచనవ్ర, కారము వక్వా 
శయ ఆమాశయములకు మధ్యనుండి తరాన్ని కథిష్టానంటై వ వత్త లేజస్సుచే ఫూర్వోక 
చశుర్విధాన్నములం బరిపొకము సేయుచుండు పాతను యగు పిత్తధర యనుకల 


గ్రవాణి యనికూడం బరంగునని తెలియుచున్నది, 








చతుర్థాధ్యాయము. ర్‌ర్‌ 


అర శుక భరావివరణము. 9తా- 
సూ. స్పష్టమా శుక్కధరా నాము యా సర ప్రాణినాం సర్వళరీర 
వ్యావీనీ. 19 
వీడవకల శ్యుక్కధరయని పరంగు, అయ్యది సర్వ ప్రాణులయు సర్వశరీరమునందు 
వ్యాపించి శుక మును ధరించియుండును, 
భవన్తి చా త్ర.---- 
శో, యథా వయని సర్పిస్తు గుడ శ్చేమురనే యథా, 
శరిరేషు తథా శు త్‌ ౦ నృణాం విద్యాద్భిషగ్వరః. 
ద్య వు * దతీణే వ్‌ వ_స్తీద్వారస్య చావ్యధః, 
మూత్ర,స్రోతః పథాచ్చు క్ర కృం పురువస్య ప్రవ రృతే. 20 
త... నెయ్యి, చెజకురనమున౦ దు బెల్లము సర్వత వ్యాపించియుండు 
భంగి, పొాణులమయొక్కా సర్వశరీరమునం దు శక్త కము వ్యాపిం చియురడును. వ _స్సీద్వారము 
నకు రెండంగుళముల క్రి కి ౦ద కుడివై పున నొకతేయు, నెడమవై పున నొకటియం మూత్ర 
స్రోతస్సులు గలవు. ర పురుషునికి శు ర ము బయలు వెడలును. 
నో, కృత్స్న బేవో క్రితం శుక్రం న ఈ 
నష వా్యాయచ్చ్భతశ్చావీ హా క్షాత్తత్సమ్బ్రవర్పతే. 21 


షు 
ల్‌ 
క్రోధము "మొదలయినవి లేక స్వస్థ చిత్తుడై య త్యాస్పక్తిచే స్రీ సంభోగమునందుం 


బవ శించ యాయాసము జెందిన పురువునియొక్క_ సర్వశరీరవ్యాపి యగుశుకృము 


wr 
సపతోవమువలన నధికముగ బయలు వెడలును, 


-ఖ(్రి గర్భిణీ స్త్రీ ల కా _రవాదర్శన కారణము. ఏతా 
ట్ట రనవవోనాం స్రోతసాం వ ర్రాన్యవరుధ్య స్తే | 
pie తస్తాద్ద ద్ర హాతగర్భాణామారర్త అ న దృళ్వ తే. తత్త 
దధథః వ్ర తివాతమూర గ్గ వ్రమాగతమవరం చోపచీయమానమవ రేత్యభి 
క్రియల "శేషం చోర ర పతరమాగతం పయోధథరావభి ప్రతిపద్యతే. 
తస్థాద్దర్భిణ్యః వీనోన్న తేపయాధ రా భవ ని. 22 
గర్భ ధారణానంతరము స్రీలకు ఆ ర్హవవాహినులగు స్రోతస్ఫ్సులయొక్క మౌర్షము 
గర్భముచే నడ్డగిం వంబడుటవలన గరి శీ స్త్రీల కా_్టవము కనపీ ంపకుండును, గర్భ ధారణా 


నంతరము అధోభాగమునందు వ్యాపింవకుండ నడ్డగింపంబడిన యార్తవములో నొకభాగ 
మూర్ల ర్ధ కవ దేశమునందు వ్యాపించి యపర (మావి) రూపముగ నగును. మజియొక 


56 సుశ్చుత ఇారీరస్థానము 


భాగము _స్తన్నప్రాంకములందు వ్యాపించును. అందుచే గర్భిణీ స్త్రీలకు _స్తనము లున్నత 
ములై బలసీయుందును, 
-ఆశ్రి యకృల్ణీ (వోద్యుక్స్చ త్రివివరణ ము, 


శోణితకిట్ట ప్రభవ ఉన్దుకః 
న్లో, అన్ఫజ న్లేష్యణళ్చావి యః వనాదః వరో మత, 


తం వచ్యుమానం వి ల్తేన వాయు శ్బ్బావ్యను థావతి. 
తతోఒ స్యాన్త్రాణి జాయ_న్హే గుదం వ_స్తీక్స దేహినః, 
ఉదరే పచ్చ మానానామాశ్లానా దుక సారవత్‌ . 
కషనోణితమూాంసానాం సారో జివో ప్రజాయతే, 
యశథార్థమూమ్మ ణా యుక్తో వాయుస్సో తాంసి దారయేత్‌ . 
థి రా న 
అను ప్రవిళ్య వీశితం వేశీర్వభజతే తథా. 
మేదసన్సే ఇహవమాదాయ నీఠా స్నాయుత్య్వమావు్నయాత్‌ . 
నీరాణాం తు మృదు; పాక స్వ్నాషాయూనాం తు తతః ఖరకి 
ఆక య్యా భ్యాస యోగేన కరో త్యాళ యసమ్మవమ్‌. 
నూ. రక్ష మేదప, సాదాదర్భ్భృక్కౌ. మాంసాసృక్కఫ మెదఃవ్ర సాదా 
ద్భవణొ. శోణితక ఫసారజం హృదయం యద్శాశ్సయా హి 
ధమన్యః ప్రాణవహాః, తస్యాధో వామతః పీవో సుప్ఫుసశ్చ్‌ దత, 
ణఇతోయకృళత్లో_మ చ. 23 
తౌ, గర్భమునకు యకృత్తు ప్టీ వాము అనునవి ర_క్షమువలనం గలుగును, యకృత్తు 
ఆనంగా వాదయమునకు దక్నీణభాగ మునందు తొమ్మిదవ వర్ముకాస్థి (వృక్క. ఎముక 
వజకు వ్యాపించి సర్వ ప్రాణులకు వానివానియంగుళముతో పదునాలుగంగుళము లాయా 
మమును, యెనిమి దంగుళములవిస్తారమును, నాలుగంగుళముల యు ల్చేధమును గలిగియుం 
డును, ప్లీ హామనంగా నెడమ పృక్క_న నెనిమిదవపర్ము కాస్టివజకు నుండి యాజంగుళము 
లాయామమును, నాలుంగంగుళముల విస్తారమును, ఒకటిన్న రయంగుళ ము ల్ఫేధమును 
Xలిగియుండును. రక్షముయొక్క_ నురుంగువలన పుప్పునము జనించును, అయ్యది కంఠ 
(వ్రచేశము మొదలుకొని ఆజవది లేక సేడవదియగు పర్ముకాస్టివజకును వ్యేలాడుచు 
య జల ల! అగ ర 9 
నేడవవర్శు కస్ట క్ర సమ వ, దేశమున నుండినట్టియు కుత్న్షీనివత మును విభాగమును'వేనీ 
యారంటికి నడ్డముగ నుండు పొరను తాకుచు ప్రాయికముగ క్వాసాశయమునంతటను నిండి 
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యుండును. మజియు నది క్రిందిభొగమున కోవిదారవ్మత్కము (చేనకాంచనపుటాకు 
వశళెరెండుగ విభజింపబడి యందు దక్నీణభాగము ఎడమ్మప్ప క్కు_నుండు దానికంటె విశా 


లము గలిగి కొంచెము ముందుకు వచ్చి యుండును. ఎడమభాగము కుడిదానికంటె కొంచె 
మాయతళ మై కొంచెము 'వెనుకప్రక్క-గ నుండును, కోణితమువలన నుందుకము జనించును, 


రక్షశ్తేష్యములయొక్క_ సారాంశము పిత్తోవుముచేం బక్వమగునపుడు దాని 
యందు నాతము వ్ర, "వేళించుటవలనం బ్రాణులకు సేనలు, గుదము వ స్తీ, అనునవి జనిం 
చును, మజీయు సాపర్ద మును బలుమారు పుటంబు లిడుటవలన దానియందు సారము 
జనించుభంగి క పిత్తోష్మ ములవలనం బచనమును జెందుక ఫర క్షమాంసముల 
వలనం దత్సారాంశమైన జివ్వ జనించును. పిత్తో'స్ముముతోం గూడియుండువాతము రన 
రక్తశబ్దవీ ర్యాదులవహించు న్రోతస్సుల విభజన Tn మాంసమునందు. ద్ర వేళించి 


"పేశులను విభజన నేయుంచుండును. వాతము మేదస్సుయొక్క_ న్నేవామును గ్రహించి 


విత్తోవ్యమునే వచనము: శేనీ నసీరాస్నాయువుల జనింవం జేయు చున్న ది. వెజరురనము 
వమృుదుపాకమువలన సిరలుగ్య, కఠినపాకమువలన స్నాయువులుగ నగును. వాయువు తన 
మొక్క_స్థితిసవా వాసముల శర్క_రచేక నాశయముల జనింవంజేయును. రక్తము, మేదస్సు 
అనువానిసారమువలన వృక్క_లు (కుతీ గోళములునుు వాతముతోం గూడియుండునట్టి 
మాంస రక్ష, కఫ మేదన్సులయొక్క_ సారమువలన వృషణములం జనించును. ర క్షకఫ 
ములసారమువలన' వృదయము జనిం-చును, ప్రాణవాహిను లగుధవునులు వాదయక మ 
లము న్నాశ్చయించియుండును. ఆన్భాదయకమలమున కథోఖాగమునందు ఎడను 
(సృక్కున ప్లీ వాపుప్ఫుసములు, కుడ్మివృక్కన యకృజ్ణో్క మములును ఉండును. 


-ఆ(్ర హృదయన్వరూసము. థ్రిత్రా- 


నూ. తద్గ దయం విశేషేణ చేతనాస్థానమత_స్తన్నీం స్తమసా వృళే స్వే | 
స్రాణనస్న ఏప_న్హి, ry! 


వాదయము విశేషము? మై తన్యమునకు స్థానము. అది తమోగుణమువే వ్యా _ప్పం 
చై యుండునపుడు సర్వప్యాణులు నిద్రను జెంచెదరు, “చేత శానామధిస్థానం మనో జేనా 
శ్చ సెంద్రియమ్‌, కేశలోమనఖాగ్రాంతమల (ద, వ్యగుతై రిష్టినా” కేశములు, రోమములు, 
నమాగ్య, గములు మలము, ద ద్రవ్యసేణములు అనునవి తప్ప నిం దియములత్‌ో "6 గూడి 
న. మనస్సును, జేవామసు, వైళన్యమున కధిష్థానమనియెడి చరకసచనమునకోను, 
“తద ధ్ధృదయం విశేషేణ చేతనాసానమ్‌” అనుస్మూ త్రము విరుద్ధముగనున్న దని కొందఠు 
శంకీంపవచ్చు. అయినను నుశ్తుతాచార్యున కింది ద్రియాదులకన్నను వాదయ'మే ముఖ్య 
స్థానమని యభిప్రాయము, 


ర్‌ం స్కుక్కుత కారీరస్థానము 


భవతి చాత్ర. 
నో, పుణ్ణరీకేణ సదృశం హృదయం స్యాద ధోముఖమ్‌, 


జా (టే త్ర _స్పద్వికసతి స్వవతళ్ళ ఎ నిమోాలతి. 95 


వాదయము కౌమరమొగ్గతో సమానాకారము గలకై యధోముఖముగ నుం 
డును; అది జా గ్రదవస్థయందు వికసించియుండును. నిద్రావస్థయందు ముకుళలీభావమును 


జెందును. మణీయు “చతుకి పృ కోష్థం వాదయం వామదకీణభాగతః, 'లేషాం SRS 
దక్షిణా కోఫా గృహీత్వా శుద్ధకో ణితమ్‌, మనాక్సంకోధ్య విస్ఫ జేక్సరయా పుప్ఫు సేఒ 
నిశమ్‌, తత్ర శుద్ధం వ, కేతో మా వామొ చ కదన_న్లరమ్‌. తస్థాళ్స ళం శరీరం చ జీవ 
యేద్చృంవాయేచ్చ తత్‌ .” వాదయమునందు నాలుగు గదులు గలవు, అందు శెండు 
కుడివై పునను కం డెడమవైపున నమర్పం బడియుండును. కుడ్మిప్రక్కగదులు నీలర క్త 
సంప్రారిశములు. ఆర క్ష మచ్చటనుండి పుస్ఫుసబృవాత్సిరద్వారా పుప్ఫుసనంవాతి 
(లంగ్‌ టిమ్య్రులో వ్యాపించి ప్రాణవాయువును సంపూార్జ ముగ గ్రహించి రక్తము జెంది 
తిరిగి యెడమ వ్రృక్కనుండు గదులలోకిం జొచ్చి అక్కడినుండి బృవాద్ధమనీ ద్వారా 

శరీరమునకంకయుం బ్రసరించి శరీరపోషణమును జేయును అని ఇెప్పియున్నది. 

వ్షప్రై(గ్రి నిద్రాస్వరూపము, థయా-- 

ఈ జోస్‌ అదు జరం ఎ జో ఇల 
మ. నిద్రాం తు వైప్లవీం మాయాం పావ్తానముపదిళ ద్ధి. సా స్వభావత 
వ బో! Ne జ అయన గారీ * ధి 
వ సర్వప్రాణిన్‌ ఒ భిస్ప అలతి. త్ర, యదా న న్రాతాంసె 
తమోభూయిష్ట్ర పష్షా పృతివద్య తే, "తదా తామనినావు నిద్రా 
సమ్మృవతి; అనవబోధినీ సా పృళయశాలే, తమోభూయిష్ఞైానామ 

అళ జ న | 

హస్సు నిళాసు చ భవతి. రజోభూయిష్టానామనిమి_త్సమ్‌. స్పత్తే ( 
భూయిష్టానామర్ధ రాత్రే. తణశ్లేష్మ ణామనిలబహుళానాం మన 
శృరిరాఖి * ఘాతవతాం చ నైవ; సా వె కారికీ భవతి. 26 
నిద్ర, వివ్థుసంబంధమగు మాయ; అది సర్వప్రాణులను స్వభావముగ నాశ్తయించి 
శుభాశుభకర, ల నిరోధించుచుండుటవలన దానిని పావస్వరూపమని పెద్దలు వచించె 
దరు. విష్టమాయాసంబంధ మైన యానిద్రలో సంజ్ఞావాహీను లగుస్రోతన్సుల తమోగుణ 
ప్రథాన మైన కఫము అడ్డగించునపుడు తామసీయను పేరుగల గాఢమైనన్నిద, గలుగును. 
అట్టి ఘోరరూవంచై మరల జ్ఞానమును గలుగంచేయ కుండునట్టి నిద మరణకాలము 
నందే కలుగును, సర్వనిద్రలయందును శమోగుణము కారణమైనను ప్రూర్యో క 
ని ద్ర లయందు తమోగుణ మధికముగ నుండుటచే నది తామనీ యనుపేరం బరంగును. 
తమోగుణ బా హుళ్యము గలవారలకు కేయుంబవలును నిద్ర గలుగును. రజోగుణ 
బాహుళ్యముగల వారలకు కారణములేకయే ఒకానొక వ్వుడుగాని ర్మా త్రి యందులాని 








* * శావవళతాం ” అని పాఠాంఠరముం 
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“టియందుంగాని Suns నిద గలుగును. నత్త పగుణాధిక్యము గలవార 
సఆర్లరాత్రియందు సత్త పగుణము సక్రమ గా తమోగుణ మధికముగా నుండుటవలన 
"రల కరరా త్రీయందు న్మిదృగలుగును. బల యో దమగుకఫము శీణించినవారలకును, 
తము 'పకాషం చియుండు వోరలకును, మనళ్ళకీరములయం దఖిఘాతముం జెందినవార 
సను నిద్ర గలుగకుండును. “ యదాతు మనసి శ్తాంలే కరాళత్తా చ శ్రమాన్వితం, 
షయేభ్యో నివశ్తేత తదా స్వపితి మానవః ”” అను చరకవచన ప వ్ర, న మనస్ఫునందు 
ఏఖము గలిగియుం డునపుడు కర్శపురుమండు శ్రోనును చెందినప్పుడు విషయవిము క్రుండై 
పరించుచున్నాండు, కాంబట్టి ఒకానొకవ్వుడు నిద్రజనించిన నది వైకారికి యనం 
కును. గృంథాంతేరములలో స ప్హవిధన్మిద్యలు చెప్పంబడియుండినను నవి తామసస్వా 
'విక వై కారికము లను మూండువిధములై నని ద, లలో నంతర్భావను.ను జెందుచున్న వి, 
నో, హృదయం చేతనాస్తానము క్షం స్నుశ్రుతదేపినామ్‌, 


తమో భిభూ తే తస్పింస్తు నిద్రా, విళతి బేహినామ్‌. 


జ్‌, / =) 
ని ద్రాహాతు_స్తమస్స త్త ఏం బోధనే పీతురుచ్య లే, 

స్వభావ ఏన వా హీతుర్లరీయాన్న్చరికీ _ర్హ్యలే. 

ఫూర్వచేవోనుభూతాం స్తు సు భూతా శక్తా స్వవతః వ్ర వభుః, 

రజోయు శేన మనసా గృవాత్య ర్లాఖుభా శుభాల. 

కరణానాం తు నె వైక ల్యే న వ వర్ధిలె, 

అస్వపన్నవీ భూతాళ్ళా వ వను _ప్ప ప్రవ ' చొచ్యతే. 27? 

సృాదయము ప్రాణులకుం Fl eo యిదివజ ౫ చెప్పంబడియె. నది తమో 
౩ వ్యా వ్రంబుగ నుండిన నిద్రగలుగును. నిద్రకు తమోగుణనును, బాగ దవర్థకు నత్త 
మును "లేక బలిష్థమైనస్వభావ మే ఈగెండవస్థలకును కారణము. నిద్రించునపుడు 
త్రజ్జుం డ నేకజన్తాంతరములయం దనుభవించిన శుభాశుభ స్వరూవమైనవిషయ ముల 
గదు8ఖభో గాస క్త మైన మనస్సు చేత జలిసికొనుచున్నా౭యడు.. ఇదియె స్వవ్నమనం 
ంను. శరీరమునందు త'మోగుణము'చే నింద్రి యవై కల్యము వృద్ధిం జెందుచుండంగ 
కృష్టణ నిదించనివాండై నను నిదించువానివలె నగుపడుచుండును. 


UP) (UW 
~ఇక్రుర్రి దివాసాషవని షే ఘభము. ఛితా- 
*, సర్వ ర్థుషు దివాస్వాపః వ్రతిషిద్ధోఒన్య త్ర ల పాత్‌ . 98 


గీమ్మబుతువునందు తప్ప తక్కినబుతువులందు పగటినిద్రను వర్ణింవవలయును. 
దు ఫాను 
-శక్రు(ర్రి బాలవృద్దా లకు EE జ్జ Ee 


ప, లిపి, ద్లైవ్వవీ తు బాలవృదడ్ధ స్త్రి స్పీక రి తతుతతీణ నితకమద్యా పాన 
VJ 6 
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60 స్నుళ్సు త్రశారీర స్థానము 


వాహనాధ్యకర, పరిశ్రాన్తానామభు_కృవఆ "౦ మేదన్నే దక ఫరసర_క్త 
శ్రీణానామజిర్ణినాం చ ముపాూర్తం దివాస్వవనమ,ప్రతిషిద్ధమ్‌. 
రాత్రావవీ జాగరితవ తాం జాగరిత కాలాదర్గమివ్య తే దివాన్వవ్నః 29 
. నిషిదబుతువులయందుంగూడ బాలురు, వృద్ధులు, మైథునమువలన | శృమంజెందిన 
వారు గాయమువలన శ్నీణించినవారు, మద్యపానమును జేయువార్కు ఎల్లప్వుడును 
అశ్యాది వాహనారోహణమువలననుు మార్చ ము నడచుటవలనను, | శృమకర్శమైనవనుల 
వలనను బడలినవారును, భుజించనివారును, మేదన్సు, స్వేదము, కఫము, రసము, 
రక్తము, అనునవి తయించినవారు, అజీర్ణ పీడితులు, పీరలందటు వగటియందు ముహూా 
_రకాలము (శెండుగడియలు) ని ద్రింపవచ్చును. అటులనే రాశ్రులయందు జాగరణము 
జేనినవారుకూడ జాగరణకాలములో సగముకాలము వగటియందు నిది ౦పవచ్చును. 


-అధి పగటిని ద్ర వలనం గలుగుదోవంబులు. ర్రితా- 


నూ. వికృతిర్హా దివాస్వహ్నో నామ. తత స్వపతామధర్శ స్పర్వదోప. 


Uy 
పృకోవళ్చ. తత్స )కోపాచ్చ కాసళ్వాస ప్ర తిళ్యాయశిరో గౌర వాజి 
మద్చారోచక జ్వ రాగ్ని దొర్బ్భల్య్యాని భవ న్సి. 80 

పగటిని ద వలన వికారముగలుగు టయే గాక యధర్శ ము, చాతేవీ శ్రశ్లేష వ్ర రోవము 
గలుగును. అట్టు దోవములు ప్రకోపించుటవలన దగ్గు, ఉబ్బసము పడినెము, శల బరు 
వుగనుండుట, ఒడలువిరుపు, అరోచకము, జ్వరము, అగ్నిమాంద్యము, అనునీరోగములు 
జనించును, . . 
-అ౦ రాత్రి జాగరణమువలనం గలుగుదోషములు, థఖా- 


నూ. రాత్రావవీ జాగరితవతాం వాతవీ త్తనిమిత్తాస్త వవోపద్రవా 
భవన్తి, dl 
_ ర్యాత్రియందు మేలుకొనువారికి _ వాతవీక్తశ్లేవ్ష ములు ప్రకోపించుటవలన 
పెంెస్నీన కాసశ్వాసాదిరోగంబులు వృద్ధిం చెందును, 
న్లో. తస్తాన్న జాగృయాద్రాత్రై దివాస్వవ్నం చ వర్జయేత్‌, 
నా బే అ స 
CRED దోషక రా వేతా బుథస్స (పం మితం చరేత్‌. 
అరోగస్సుమనా "హ్యావం బలవన్షాన్నితో వృష, 
Ae; శి 2 ఆ ప 
నాతిస్థూ లకృళ శీ) మాన్న రొ జీవత్సమాశ్ళతమ్‌ వల 
_ మెంబెప్పీనదోపములు గలుగును గావున రాత్రుులయందు జాగరంబును, వగటి 
యందు నిద్రృయును వర్టింపవలెను. రాశ్రులయందు. జాగరణము సేయుటవలనను, పగటి 


చతుర్థాధ్యాయము. 61 


యందు ని ద్రించుట చేతను గలుగుదోపంబుల బుద్ధిమం తుండు "తెలిసికొని మితముగ 
నాచరించవతేను. అట్టి యాచరణముచే నారోగ్యము, సంతోషము, బలము, వర్ణము, 
వీర్యవృద్ధి ఇని గలవాడై మిక్కి-లిలావును_ మిక్కి_లిసన్న ముగాని శరీరముగల వంత 
శాంతియే కుడై నూజుసంవత్సరంబులు జీవించును, 
అరి నిద్రాభ'వ హపాతువు. రతా 
న్లో, సప న. కృతా య యెస్తు రాత్ర చ యడి వా దివా, 
న తేపాం స్వవతాం దోపో జా నో తాం వా విధీయతే 


నిదానాశో ఒనిలాత్ప్సిత్తాన న Poe పాత్ర యాదవ్‌, 


లో జ శ వాం త 
సమ్భవత్యభిఘాతాచ్చప్ర ప త్థనీనైః ప్ర పృశామ్యుతి, 88 
వగటియందు నిద్రించుటగాని, రా తులందు శు సాత తము 


(అలవాటు గలవారికి రోగములు సంభనింవకుండును. వాతము, పిత్తము, మనోవ్యా 
కులము, త్షయము శరీరమునకు చెబ్బకగులుట మొదలగు వానివలన నిద్రా,నాశము 
కలుగును. కావున దాని నభ్యంగాద్యుపచారములవలన శమింపం జేయవ లెను. 


-శశ్రు(ర్ర న్మిదా,నాశమునందు చికిత్స de 


శ్‌ నిద్రానాశేఒభ్యబ్ద యోగో వ లే లని మేవణమ్‌, 
గాత త్ర న్యోద్వ_ర్త రృనం చైవ హితే సంవాహానాని చ, 
శాలిసోధూమపిష్టాన్న భ మ్యైనై తవసంస్కృ తై 1, 
భోజనం మధురం సగం శీరమాంసర సాది భిః. 
రసి సై_ర్భిలేశ యానాం క నిష్కి_రాణాం తణైవ చ, 
ద్రావనికేతు ద దృవ్యాణాముపవయోగో భ వన్ని శి. 
ae నయానాని మనోజ్ఞాని మృదూని చ, 
నిద్రానాశే తు కుర్వత తథాన్యాన్యవి బాన. 84 


నిద్రానాశమునం దభ్యంగము, శిరన్సునందు _త్రెలము seers శరీరము 
నందు నలుసు పెట్టించుకొనుట, శరీరమర్షన ము, చశ్కెరతోడ పొకముచేయంబడిన శాల్య 
న్నము, నోధూమవిష్టాన్న ము, ఛత్యుములు, మాంసరనము మొదలగు వాని తోం గూడి 
స్నిగ్ధమె (శేతితోలహాడి) మధురముగ నుండుభోజనమును, ర్యాత్రులయందు ఉడుము 
మొదలగు వంచనఖజంతువులయొక్క్య.యు, తి త్తిర్యాదివతులయొక్క్యయు మాంనరన 
మును, దామ; వంచదార, వెజకురసము, అనువానిని సేవింవవలయును. మణియు, 
రమ్యుయమై మృదువుగనుండు శయనాసనయానముల సేవించుటవలనను, దుప్పటి మొదలగు 
వానిని కవ్వకొనుటవలనను బుద్ధిమంతుం డగువాండు నిద్రానాశమును శనమింవంజేయవలెను 


నుక రసానము 
62 సు శ్రుతశారి స్థ 
అధి నిద్రాధిక్యమునందు చికిళ్ళ. థతా- 
న్లో. నమేన్ని చాతియోో తు కుర్యాత్సంశ్‌ ధనాని చ, 
లజ్ఞ్బృనం ర కృమోతుం చ నునో వ్యాకులనాని చ్‌, ల్‌ 
నిదాధిక్యమునందు వమనము మిక్కిలి హితకరంబుగ నుండును. మణీయు, వను 
టో ఎ ఉలి ల ల జ దీ 
నము, విరేచనము, స్వేదము మొదలగు! ధన కి, యలును, లంఘునము, రక్తమును దియుట, 
మనస్సునకు వ్యాకులముగలిగించు కార్యముల సేయుట అనునవియును, హితక రంబులుగ 
నుండును. ఇచట సంకోధన క్రియలలో వమనముం జేప్పియుండినను నిద్రాధిక్యమునందు 
వమనము మిక్కిలి హితకరం బని సూచించుటకై (వ్ర ల్యేకముగ వమనము మరలఈ 
చెవ్నంబడెశు. 
-ు(ర్రి రాత్రి జాగరణమున కర్టులు. Co 
నో కఫ మేదోవిషారానాం రాత్ర జాగరణం హీతమ్‌. 36 
కఫము, మేదస్సు, విషము వీనివేం బీడితులై నవారలకో ర్మాత్రులయందు బాగ 
రణము హితకరము. 
అరి దివాస్వాపమున కర్ష్యులంం ఈ 
శ్లో. దివాస్వవ్నళ్చ తృట్ఫూలహీక్కా_జీర్లాతిసారిణామ్‌. 87 
దవ్బీ, శూల, ఎక్కిళ్లు, ఆజీర్ణము, అతిసారము ఆనువానిచేం బీడితులై నవారికి 
వగటిని ద, పీతకరము, 
-ఖ్రుగ్రి తంద్రాలత్షృణము. ఈ 
శ్లో. ఇన్ది యా రేవ్వసమ్బా ప్రిర్లౌరవం జృమ్మణం క్లమః, 
నార గు షి యిం ఇటు జో బ్‌ ఇ 
నిద్రార్ప్సన్యెనవ యన్యేహా తస్య తన్చాాం వినిర్ది సేత్‌ , తిరి 
నిచ్చార్తునివలెచే శబ్లాదివిషయాంబులయం దజ్జానము, శరీరమునందు బడలిక, 
ఆవలింతలు అను నీలకీణములు గలిగియుండును. 
అధి బృంఫె (ఆవలింత లక్షణము, ధ్రిఆ-- 
న్లో. వీతై సకమనిలో చ్చా సము బ్వేస్ట్రన్వివృ తానన్క 
యం ముఖుతి సనేతాసం స జ్నమ్న ఇతి సంజి తః, 
ఒక యనిలోఇచ్చా రసమును నోటిచే నాకర్షి ౦చి శిరమును వెనుకకు కదల్బుచు 
మరల నోరు జెరచికొని నేేత్రజలముత్‌'డ దానిని విడుచుటయే జృంభ (ఆవలింశ) 
యనంబడును. 
రి యత (తుమ్ము లక్షణము. ధితా- 
నో, 'పాణోదానా స ex 3° ల 
LA uD సమా స్యాతాం న. వ 


నస్తః ప్రవర్తతే శబ్దః తవధుం తం వినిర్దిశేత్‌. 40 


cD 
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వాదయమునందుండు (ప్రాణవాయువును, కంఠమందుండు ఉదానవాయు 
వును మస్తకమునం బ్ర, వేళించి స్రోతోమార్హము నడ్డగించి క్షణమ్మాత్ర ము స్థీరయుగ నుండి 
ముక్కు.వలన శబ్దముతో డ బయలువెడలిన ముతమనంబడును. 
వర్రీ కమలవీణము, de 
అ ఎయ్‌ అలో జః 0 
న్లో, మ న న న చా re 
క్లమస్స ఇతి విజ్లేయ ఇన్ది)యార్థ వ్ర, బధ కః. 41 
అనాయాసముగ చేవామునందు శమకలిగి యుండుటయే క్షమ మనంబడును. 
దానియందు నిట్టూర్పు వాతసంబంధము లేక చే యింది యార్థములైన శభ్ణాదివిషయము 
లయందు ,.వ వృ తిలేకుండును. ఈక మముసే గాని (బడలిక యనికూడ వచించెదరు. 
J Jo య య 
-ఇక్రైగ్రీ ఆలస్యన్ట రూపము, థఆా-- 
బం యాల ry నేన అం ఎ గ = జ ఇ 
న్లో, సంకున్సర ప్ర సంజ్ఞ త్భం దుఃఖదవణలో లతా, 
శ్‌క్టస్య చాప్యనుత్సాహాః కర్మ స్వాలస్యముచ్య లే. 42 
నుఖస్సర్శయం దిచ్చ్క, దుకఖమునందు ద్వేషణము, చంచలత్వము, శక్రిగలిగి 
యుండియు వ్యాపారమునం దను తావాము గలిగియుండునట్టి య వస్థయే ఆలస్య మనం 
బడును, 
-ఇతర్రి ఉఊర్లేే_శస్టరూవము. de 
వి ప వ వీజీ అలా 
న్లో, ఉల్లి, శ్యాన్నం స నిర్ణ చ్చెత్స్స) సెకష్టివ నెరితమ్‌, 
హృదయం వీడ్య తే చాస్య తముత్లే_శం వినిర్లి శెత్‌ . 48 
కడుపులో త్రివ్వుటవలన నన్నము బైలువెడలకుండుట, నోటియందు నీరు 
కారుట, నోటియనవ్యాము వలన విశేషముగ నుమియుచుండుట, హృదయమునందు 
వీడు కలుగుట, ఇట్టియనస్థయే యుక్రై_శ (పీకరు మనంబడును. 
-ఆర్రి స్లానిన్వరూవము. de 
ఇ గ్‌ లుగు జస ఒడ ~9 
న్స్‌. వర్రే మధురతా తన్దాా వృాదయోద్వేష్టనం భ్రమా 
న చాన్నమభికాశ్జేత గ్రానిం తస్య వినిర్ది శేత్‌. 44 
నోటియందు తీకిదనము, తం ద్రకలుగుట్క లోొము యీద్నునట్టుండుట, శ్రమను 
కలుగుట, అన్న మునం దిచ్చ లేకుండుట, ఇట్టియవస్థయే గ్లాని యనంబడును. 
-ఆ(్రి గురుత్వన్వరూవము. ధ్రిఆా- 
న్లో. ఆర్ష్రచ రావనద్ధం హి యో గాత్రమభిమన్యతే, 
తథా గురుశిరోఒత్యర్థం గ రకత తద్వినిర్ది శేత్‌. 45 
శరీరమంతయు తడిపిన చర, ముతో: గప్పంబడినట్టుండుట,; తల మిక్కిలి బరువుగ 
| కాలే ర 
నుండుట ఇట్టియవస్థయె గారవ మనంబడును, 





చ ee ? 
(వనజ్జిక్వమ్‌ అని పాఠాంతరము. 
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కర్రి మూర్భాదులకు కారణము. థ్ధితా- 
శ్లో. మూర్చా వి త్తతనుఃప్రాయా రజుఃపితానిలాద్భ మః, 
తమో వాతక ఫా త్తన్దా? నిద్రా శ్లేషతమోభ వా. 46 
పీ శృము, తమోగుణము అనువీనిసంబంధమువలన మూర్భగలుగును, దీనియం దక్ష 
స్థాత్తున నావలింత గలిగి మనుజుండు నిశ్చేష్టితుండుగ నగును రజోగుణము, వ్‌త్తము, 
వాళము అనువానిసంబంధమువలన ,భృమకలుగును, దీనియందు చకృముపైం గూర్చుండం 
బెట్టి త్రీవునటుల నే యవస్థకలుగునుః తమోగుణము, వొతము, కఫము అనువానిసం బం 
ధమువలన తంద్ర, కలుగును, కఫము తమోగుణము అనువానినంబంధమువలన నిద్ర, 
కలుగును, 
-అఆిర్రి గర్భవృద్ధి హేతువు. థయా-- . 
సూ, గర్భస్య ఖలు రసనిమితా మారుత "ఛ్రాననిమిక్స చ పరివృద్ధి 
రృవతి. 47 
కల్టీ వలన భుజింవంబడిన అన్నాదిరసములును, వాకస్ర్తారణమును గర వృద్దికి 
నిమిత్తంబులు, తల్లి పలన భుజింవంబడిన య న్నాదిరసమువలనం ౫లిగాడి వృద్ధి ఫూర్యోక్త 
తృ తీయాభ్యాయ మునందు “మాతు స్తు ఖలు రనవవాయాం నాజ్యాం” అనుసూ త్రము 
నందుం జెవ్చంబడియున్నది. వాతము శిశువుయొక్క. నాడులయందు ఫూరిత మై శిశువు 
యొక్క సర్వావయవములను వృద్ధి చేయుచుండును, 





oo జ [గ న్‌ జ దన 
న్లో, తస్వా_న్హరేణ నాభస్తు బ్యోతిస్థ్పానం ధ్రువం స్యృతమ్‌్స్‌ 
తదా ధమతి వాత స్తు దేహ_న్తేనాస్య వర్ధలే, 
టాప్య ణా సహీతళ్చావీ దారయత్యస్య మారుతః, 
వస్త స TUS YA 
జార ఏం తరగ ధ స్తాచ్చ ప్రోతాంస్యవి యథా తథా. 
p de 
దృష్టికీ రి మకూపాళ్ళ న వర్ల స్త కదాచన, 
ధు/వాణ్యతాని మర్తా సీనామితీి ధన్వ_న్త రెర్మతమ్‌. 
శరిరే మయమాణే2వీ వరతే ద్వావిమా సదా, 
స్వభావం సృకృతిం కృత్యా నఖశేశావితి స్థితః, 48 
గ ర్భృముయొక్క నాళ్ళీజ్ఞానమునందుండునగ్ని ని జ్వలింపం జేయునట్టి వాతము డఊోవ 
సహితముగ పాదము మొదలుకొని శిరస్సువజకు ఊర్ల పముఖముగ అడ్డముగ నథోముఖ 
ముగ వ్నాప్‌ించియుండునీరలయందుం బ్ర వేళించి Wy రిశతమె క. 
అ స వ [క వుండడము విభజన నేయుటవలన 
| సమురె “6 చెపాము వృద్ధింజెందుచుండును. శరీరము కాల క మముగ వృద్ధిం జెందక 
స్థరముగనుండుననుటయు శరీరము తీయించుచుండినను నఖశకేశములు స్వభావముగ నెల్బ 
పుడు వృద్ధి జేందుచుండుననుటయు ధన్వంతరిమతము, a 
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తరి స ష్పప se థయా- 
నూ, సప్త అ ఎత యో భవన్తి దోమః పృథక్‌ ది్భశస్సమ్తె 49 
వాత, వీత్త, శ్లేష్మ వాఠవి త్స, వాతశ్లేష, విత్తశ్లేమ, వ్‌ 


ములవలన పురుమలకు (ఇ పృకృతులుకూడ చేడువిధములుగ నగును. 
న్లో. శు శ్ర శోణితనం' యోగో "యో భ వేద్దోష ఉత్క_టకి, 
ప్రకేతిన్లాయలే తేన తస్యా మే es శృణు. 50 
శు క కోణితసంయోగ కాలమందు స్వఫెవమువలన చుబలమగు వా అాదిపోషూను 
గుణముగ గర్భస్థశిశువునకు (మ, కృతియును కలుగును, ఎట్టన;-ా గనం యాన కాలము 
నందు వాతము (వృకోవిం చియుండిన గరస్థళిశువునకు కూడ వాళ వృకృతి కలిగి యుం 
డును, ఇటులనె పితాదులయందును తెలియవలెను, వాతాదిదోషములు సభొవమువల 
నను దోవ.చా సుభ్యమునలనను ప్కకోవించును. స్వభావమువలనం గలిగిన (వకోవ వము 
(మకృతికి 'హేశువై శరీరాఖివృద్ధికి కారణమగును, దోషబా హుళ్యమువలనం గలిగిన 
కోవము రోగమునకు హౌతువై గర్భ నాశమునకు కారణమగును, 


వురి వాతపు కృతిమునుజల కణము, ర్రిఆతా- 


నూ త్ర జాగ రూక శ్శీత ద్వేవీ దుర్భగ స్తే నేనో కున న 7 
ర్షచి శ్తస్స్ఫుటితకరచరణోఒతిరూ తశ శ్రు నఖ శే కేశ కోధీ ద _న్తనఖ 


ఖాదీ చ భవతి. 
నో. అధృతిరదృఢసౌహృదః కృతఘ్న ః కృళవరుపషో ధమనీతతః క ప్కలాప్స్కి 
ద్రుతగతిరటనో౬నవస్టితాత్తా వియతి వ గచ్చతి సమ్మ) మేణ సుుష్తః, 
తవ్యవన్థితమతిశ్చలదృష్టిర, rte తి 
కపి దేవ విలపత్యనిబద్ధం మారుత వ ప్రకృతి రేప వ మనుష పః 
వాతికాళ్చాజగణోమాయుళళా ఖాస్ట్ర శునాం తథా, 
గృ, కాక ఖ రాదినామనూ వై! న రిల సరా dl 
వైం జెప్పిన యేడువిధములైన పృకృతులలో మిక్కు_టముగ జాగరణ స్వభావము, 
కీకవదార్ల జే ర్భ ద్వేషము, వికార మెనశరీరము, చోరత్వము, వరుల మేలును సహింవలేని న్వభా 
వము, దోరాబారము, ఎల్ల పుడు నృత్య తాదులయం దాసక్ర్ర హూ పొాదములయందు 
వగుళ్టుు మిక్కిలిబిరుసుగ నుండు మానములు, వెండ్రుకలు, , గోట్టను, శోధము, దంత 
ములచే గోళ్లను కొజకుస్వఫావము, లేక నిద్దయందు దంతములం గొజకుస్వభఖావము, 
నన్న ములై కఠినముగనుండు నరములు, నలువమరు మాటలాడున్షభావము, వేగగమనము, 
అధికముగ తిరుగుట చంచలమైన చిత్తము నిద్రయం దాకాశగమనము, అస్థిరబుద్ధి, 


చంచలదృష్టి; అల్పముగ రత్నములను ధనమును మిత్రులను సంపాదించు స్వభావము, 


విం 


నాగ్‌ 
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విలానముగ కొంచే మబద్ధ భూశున్వభౌవను, ఇట్టి లక్షణ ములు గలవాండు వాకృపృకృతి 
కలవాడని తెలియవలెను. మజియు, వాక పృకృతిగలిగినముశుజాలు మేక, నక్క, 
కుందేలు ఎలుక, ఒంటె కుక్క) గద్ద, కాకి గాడిద మొదలగు జంశువులయొక్క_ 
స్వభావము గలవారుగ నుం డెదరు, 


-శ్రా(్రి పిత్త్మవ కృతిమను జలమీణము. థయా- 
సూ, న్వేదనో దుర్దన్ధః  వీతశిథిలాజ్ఞస్తావ్రనఖనయనముఖ తాలు 
జిహ్యాష్టపాణిపాదతలో దుర్చగో నలీవలితఖాలిత్యజుష్టో బహు 
ఉల గీసి టో అ అ శ ద యు 
భుగువ్ల బ్వేషీ. య్‌, కోప పుసాదో మధ్యమబలో మధ్యమా : 
z] bh భవతి. 
బో అధ్య ర్రీ జ కే స _ ar 
శ్లో. మేథావీ నిపుణమతి ర్విగృహ్యూవక్తా తేజస్వీ సమితిషం దుర్ని హారవీర్యకి 
సుష్తస్పన్క_నకవలాళ్‌ క ర్లి కా రాన్సంవ శ్యదపిచ పాతాళ విద్యుదుల్టాః, 
న భయాత్న్రణ మేదన లేప్వమృదు:ః ప్ర ల లేప్వపీ సాంత్వన దానరుచిః, 
అద్య అ సా జల అధ్య 9 a అ wf 0 
ప. సదా వ్యథితాన్యగతిస్ప భ వేదిహ విత్త ఎతవకృతిః, 
ఖ ప శ ర్ల 
భుజజై లూకి గన్బర్వయకృ మార్దార వానరై క 
స్మ ల a 2౨ జ జ ర్ల 
వ్యాఘర్థ నకులానూశై ః వీ త్తికాస్తు నరాస్తృృతాః. 2 
చెమట, దౌర్ల నము, వచ్చని శరీరము,శిథీలమైనయవయవములు, నఖములు, నేత 
ములు, ముఖము, దౌడలు, నాలుక, పెదవులు, అర చేతులు, అరకాళ్టు ఇవి యెజుపుగ 
నుండుట, వికార్వమేనయా కారము, శరీరము ముడతలు బడుట, నరసిన వెండ్రుకలు, బట 
“లు 
కల, మిగులభుజించుట, ఉఊస్ట్రప దార్థములయందు 'జ్వేషము, తీ వృమైనకోవము తీవ్ర ముగ 
సంశోషము, మధ్యమబలమ్బు మధ్యమాయుప్యము, బుద్ధివి శేషము, వాతుర్యము, నిరా 
కరించి మాటలాడుట, అధిక మైన తేజస్సు, యుద్ధమునందు జయింపందగనివరా క్రమము, 
స్వవ్నమునందు బంగారు, మోదుగపుష్పము, 'జేలవెట్టు, అన్ని, మెజుప్పు కొఅవిక'ట్రై, 
ఆను నివిగాంచుట, ఆవతొ్క్కాలమునందుకూడ లొంగకుండుట, తనకు లోంబడని వారి 
యందు కూరముగనుండుట, తనకులోంబడిన వారి నూరడిం చుట, ముఖరోగము, నడచు 
నపుడు సంకటము, ఇట్టిల తణములుకల వాండు పీత్తపృకృతికలవాడని తెలియవలయును, 
మణీయయు వీత్త పృక్ళతిగల మనుజులు సర్పము, గుడ్డగాబ, గంధర్వులు యతులు, విల్టి , 
కోంతి, పెద్దపులి, భల్ల్యూకము (ఎలుగుబంటు), ముంగిస అనుజంతువులయొ కు. స్వభావము 
గలవారుగ నుండెదరు. 


-ధ్రి శేమ్మ ప్ప కృతిమనుజల క్షణము. ఈ 


నూ. దూ ర్వస్టినరని స్త్రింశాన్రారిష్టశర కాణ్ణానా మన్యతమవర్ణస్సుభ గః 
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వ్రీయదర్శనో ల కృతబ్ఞో ధృతిమానహిష్తురలోలుపో 
బలవాంశ్చిరగ్రాపీ- దృథఢవైరళ్చ భవతి, 
న్లో. శుక్లాతస్థిరకుటిలాతినీలకేశో లతీ వాష్టులదమృ దజ్ఞనీంహామోసః, 


౧౧ 


సుష్పస్పన్సకమలహంనచక్ర, వే వాకాన్సంప 'శ్యేదవిచజలాకయాన్న నోజ్ఞా౯. 


శాల 
రకా న్లనే త్ర త్రస్సువిభ క్త క్షగాత్ర సీ ద్ధచ్ళవిన్సత్వగుణోపవన్నే 
శశ కమామానయి కా స న యో బలాస వ య కృతిర రృనుష్యుః. 
దృఢ శా స్త్రమతిస్థృిరమి త్ర ధనః పరిగణ్య చిరాత్ప్రదహతి బహు, 
పరినిళ్చిత వాక్య్యపదస్పతతం గురుమూనకరళ్చ భ వేత్స సదా. 
బ్రహూనుద్రై, న్ష/వరుణై స్పింహోళ్వగ జగోవృ వై ర్న క 
తార్ల్గ ర్భహంససమానూ కాశ్లేష ప, పృకృతయో నరాః. లర 
గ౭రికి, నల్ల కలంవ, ఖడ్డము, వచ్చి వేపాకు, రెల్లు, వీనిలో నేజైన నొక దానివర్ష 
ముతో సమానమైన శరీరవర్ణ ము, ఐశ్వర్యము, సౌందర్యము, మభురపదార్థ ములయం 
దిచ్చ; కృతజ్ఞత, వ, వశ స్తమస థ్రర్భము, పీరు, లోభవిహీనుండుగ పంక. బలము, 
నంఖీరమైనవ్భాదయము, దృఢ్వమెనవైరము, తెల్ల నికన్నులు, బిరుసుగ వంకరగ నల్ల గ 
నుండు వెండ్రు,కలం, సంపద్య మేఘము మృదంగము, సింహము, వీనిశబ్దముతో తుల్య 
మైన కంఠధ్వని, స్వవ్నమునందు కమలములు, వాంసలు, చక (క్ర, వాకములు, వీనితోంగూడి 
యుండు తటాకములంగాంచుట, నేత్రాంతములయందు ర న రము, నువిభ కృగాత్ర, ము 
(మంచిలతణములతోం గూడియుండుళరీరము) మనోవా ర-మెన శరీరకాంతి, సక 
గుణము, శేశమును సహించుట్క గురుబేవతలయందు విశ్వాసము, శాస్త్ర ములయందు 
దృఢ మైనబుద్ధి, స్థిరమైన స్నేవాము, బాగుగయో చించి ధనమునిచ్చుట, వాక్యార్థమును 
దృథముగ నిశ్చాయించుట్క ఎల్ల బ్పపుడు గురువును సమ్మానించుట, ఇట్టిలతణ ములు గల 
వాండు వ్రేష్మవ వ్రకృతిగలవాండని తెలియవలెను మణీయు, శేష ప పృకృతిగలనరులం 
బ్రహ్మ, రూద్రు/డు, వరుణంండు సీంహాము, అశ్వము, గజము, అప ఎద్దు, గరుడపక్నీ, 
హాంస అనువానిన్వభావముతో తుల్యమెనస్వభావముగలవారుగ నుండెదరు, 
కెర్రీ (సృకృతినిర్ణ యము, థఆా-- 
న్లో, ద్వ యో ర్యా తిస్ఫణాం వాపి యృకృతేనాం తు లత లై, 


జ్ఞాత్వా సంసర్టజూ వైద్యః వృకృతీరభినిర్ది శేత్‌ . ర్ర్‌క్తే 


వై ద్యుండగు వాండు ద్వంద్వ (శెండుదోషములవలన గలిగిన) _పృకృతులును, 
సన్ని పాత (త్రిదోషములవలనం గలిగిన వృకృతులును, సంసర్ద జృప్పక్ళితిలత్‌ణముల 
వలన చెలీంగి అయా ప్రకృతి భేదముల నిశ్చయింవవ లెను, 


2 పత సుతా చుా నముకము. 


గ్ర సుశ్రుత ళారిరస్థా నము 


అథ వాతొది వక, ఎశిన్వరూవముం తా 
న్లో వ కోపో వాఒన్య్భథా భావః తయో వా నోవజాయ కే, 
పహ క్నతీనాం స్వభా వేన జాయతే తు గతాయుపు. 
ఫో యథా కీటో న విషేణ నిపద్య తే, 
ల రన మర్హ్యం ళక్నువన్సిన బాధిత్రుమ్‌. ర్‌త్‌ 
పెం జెప్పిన వాతొది పృకృతులకు (చశోవముగాని, వికారముగానిి త్రయము 


ర 


| 


కాని స్వభావమును గలుగకుండును. అయిలే జీవికకాలాంకమున మై వాతపిత్తాదివకృ 

తులు పకోపాకులం జెందును, ోనిషము తనయందు పుట్టినపురుగును బాధింవకుండు 
ల్‌ 

చందుబున” వాతౌాడి వ్రకృకులు నస్వసంబంధ ముగల మనుజుల విశేషముగ వీడింవ 

కుండును. ఐన నవి కరచరణాదులయందుం గలిగెడిపగుళ్ల వలన మాత్రము స్వల్పముగ 


బాధించును. 
నో, కృతొమిహా నరాణాం భాతిశీం "శేచిదావాుుః 


రై 


నిర విష్టలళ దీరః పార్థివశ్చ కమావాక్‌ 
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వంచముహాభాకములవలన (సృకృతులు జనించి బాతపీ త్తకఫ భేదముచే తి త్రివిధం 
బులై యుండును. పౌర్టివప్కకృతిగల వాండు దార బ్రస్టాల్యములతోం సాడియుంమునట్టి 
శరీరము, ఓక్పుకలవా తై యుండును. ఆకాశ వ ప్రళ్ళతిగలవాండు శుచి, దీర్ణాయువ్యము 
గలవాడై యుందును. ఇటులనే ఆయాభూకగుణములవలన మనుజాలయెక్క ఆవ్యము 
మొదలగు పృకృణిభేదంబులం చెలియందగును. వంచమహాభూతములవలన జనించిన 
పకృతి యొక్కక భూకనంబంధమువలన నైదువిధంబులై, ఆండులెండుభూతముల 
సంబంధమువలన వదివిధంబులై,  మూండుమూండుభూతముల సంబంధము వలనను, 
నాలుగు నాలుగు భూకములనం బం ధమువలనను వలువిధ౦బు లై విలసిల్లు చుండునని కొంద 


అ 
ర 
వవవదపహానతోయు, కీ  ర్రితాస్తాస్తు త్మ్‌, 
కిచ 
స 


జాచార్యులు వచించెదరు. “వ వ్రకృతి సత్త్వ్వావిగుణసంబంధమువలన చేడువిధంబు శై. 
యుండునని నాగార్భ్థునుఃడు వ వచించుచున్నా (డు, స్ట 
-వఫ్రప్రు(ర్రి బ వాకాయలత్‌ణము. Oder 


WU 
న్‌, శెచమాస్తీకము భానో వేదేషు గురువూజనమ్‌, 
వ్రీయాతికిత్యుమ జ్యూ చ బ్రహ కాయస్థ లతుణమ్‌. ర్‌? 


ఆచారము, ఆ _స్తేక్వబుద్ది fp దాభా నము, న. అతిథిన సత్కారము యజ్ఞ 
యై బ్గా 


నందు: బి ఈల? రకల వాండు సవ ప 
మునం బ్రతి, లక్నీణములుకల వాడు ద్రవ్గాకె యుండని తెలియవలయును. 





చతున్థాఛ్యాయము. 69 


-ఇఆర్రి మహేంద్ర, కాయలక్షణము, ఏటా 
ఇ a య న ణు 
న్లో. మావోత్మర్థం శ "ర్యమాజ్హా చ సతతం కత్రా కః . 
భృ త్యానాం భరణం చాపి నూ హౌన్ష్రం కాయలవ్‌ణమ్‌. 585 
మాహాత్మ్యము, కళూరత్వము, ఆజ్ఞాపించుట, ఎల్లపుడు శా స్తాభ్యానము, భృత్య 
పోషణము, ఈలతణములు కలవాండు మహం ద్ర, కాయుండని తెలియవలయును. 
తండ్రి వపరుణకాయలవీణము, ర్రిణా- 
వ్‌ జ క అద నా ఒం అద్య 
న్లో, నీఠనేవా సహిమ్షుత్వం నేం హరికేశతా, Fr 
ప్రి యవాదిత్యమి క్యేతద్యారుణం కాయలతుణమ్‌. 59 
' ఫీశవదార్ల సేవనము, ఓర్చు, నేత్రములయందు వనుపువర్ధ ము, కీల వర్ధ ముగల 
వెండ్రుకలు, డ్రీయసంభాషణము, ఈలవణములు కల వాడు వరుణకాయుండని తెలియ 
వలెను, 
కర్రి కుబేరకాయలతుణమా. Yn 


సవళ్‌_క్రిత్వం కౌ బేరం కాయలతణమ్‌. 60 
ము (తీర్చుబెవ్వటు, పిర్చు, ధనార్జనము, భనసంచయము, విశేషమైన 
, ఈలవతణములు కలవాండు క్రబేరకాయుండని తెలియవలయు. 
. అరి గాంధర్వ కాయలవ్‌ణము, ధ్రిఆా- 
న్లో. గన్టమాల్య ప్రి యత్వం చ నృత్య వాది తే కామితా, 
విహార కీలతా చెవ గాన్టర్వం కాయలతణమ్‌. గ్ర] 
చందనము, పుష్పము, నృత్యము; గానము, వాద్యము వీనియం దిచ్చ్భగలిగ 
యుండుట్క విహారించున్వఫావము, ఈలతణములు గలవాండు గాంధర్వకాయుండని 
తెలియవలయు. 
ఆర్రి యమ కాయలశత్‌ణము. ధిఆా- 
న్స్‌. ప్రాప్తకారీ దృథోళ్టానో నిర్భయస్మృృతిమాఇ్భుచి,, 
రాగ మోహభయ ద్వెమైర్వర్టి తో యామ్యుసత్త్యవా౯. 62 
యు కృకాలమునందు కర్త ల నాచరించుట్క ఆరంఫించిన కార్యమును సాంగముగ 
నెరవేర్చుట, భయము లేనండుట, ప్రూర్యానుభూతసదార్గ మును స్మరించుట, శుచిత్వము, 
ఆశ అజ్ఞానము భయము ద్వేషము ఇవిలేకుండుట, అనునీలత్‌ణములం కలవాడు యను 
"కాయుండని తెలియవలయు, 
రై బుషీకాయలమణము. రఆా- 


అ | we oe వ 
న్లో, జన వ్రత బృహాచర్యహోమాధ్యయన సవనమ్మ్‌ 
జ్ఞ విజ్ఞానస మ్పన్న మృపిస త్తే షం నరం విదుః, 6 


మంత తకు చ కందా పో సమా వదితా నంజుడు అకుడ మదక డ కిదాంబి వనం నాలాలు 


ది ను రము జత చలల క 





న 


70 సుశ్రుత కారీర స్థానము 


జవము, (వ,శము; బ్రవాచర్యము, వోోముము, అధ్యయనము, జ్ఞా జానము, న్‌్‌ 
నము, కు కలవాడు బకత తెలియవలయు. 
క్లో. సవ్వెలే సాత్వికాః కాయాః రాజసాంస్తు నిబోధ మే, 64 
పెనంజెన్సీన శేడుకాయములును సాత్వికములు. ఇంక రాజస కాయములను 
వివరించెదము. 
అఢ్రి అనురకాయలత్‌ణము. ర్రితా- 
తో wy నం ర్‌ద్రం చ శూరం చణ్ణ్లవుగూయక మ్‌, 
వకాశినం చాదరకమూసురం స స త్త్మమాదృళమ్‌. 65 
(చృశస్తృమెన మొశ్వర్యము, భయంకర మెనరూపము, కరము, అధికకోవము, 
అనూయ, ౨ ఉంటంనము కంచుట, మిక్కు_టముగభుజించుట్క ఇట్టి లక్షణములు కలవాడు 
ఆనురకాయు(డని తెలియవలెను. 
-ఆధ్రి సర్పకాయలతీణము. ర్రైత్రా- 
న్లో, తీక్లమాయానినం ఫీరుం చణ్ణం మాయాన్వితం తథా, 
వివోరాచారచవలం సర్పసత్త (౦ విదుర్న రమ్‌. 66 
తీళ్లక్వము, ఆయాసము, అధికభయము, అతికోవము, మాయ, వివారాచారముల 
యందు బాపల్యము, ఇట్టిలక్షణములు గలవాండు నర్పకాయు:డని తెలియవలయు. 
0 వశీ కాయలతణము. ర్రితా- 
న్లో. ప్రవృద్ధకామనేవీ చావ్యుజన్రావోర ఏన, 
మర్ష శోఒనవస్థాయీ శాకునం కౌయలశుణమ్‌. 67 
క ఎక ఛత్షణమునం దిచ్చ, కోవము, ఒకచోట నిలవకుండుట, 
ఈలతణములు కలవాడు వవ్నీకాయుండని తెలియవలయు. 
అరి రాతసకాయలవ్‌ణము. దియా 
శ్లో. వక్షాన్గగ్రాపాతా రౌద్రమసూయా ధర్మ బాహ్యూతా, 
భృళమా త్ర తం తమళ్చావి రాతనం కాయలవత,ణమ్‌. 68 


ఏకాంతముగ నవహారించుట, ఊగ స్వభావమ్బు అసూయ, ధర్మ మును నిందిం 
చుట్క విశేవముగ తమోగుణము, ఈ mae కొల వాడు రాజ కాయుండని 
తెలియవలయు. 


న్లో. వ కైళ్ల్యం సాహస ఇ వ్ర యతా తథా 
న్స్‌ స్రులోలువత్వం నై నెర న్లజ్జ్వం దై న్‌ు శాలు కాయలవతణమ్‌, 69 





ఆశా... 


ఉచ్చిష్ట య. భతణము, కార్యములయందు _లెళ్తుము, శా్త్రవిరుద్ధాచా 
రమునందు. బీతి, పర, స్త్రీలయం దిచ్చ్ర, లజ్జులేకండుట, ఈలత్షణములు కలవాండు 
వె శాచకాయండని తెలియవలెను. 


క్రీ చ్రేకకాయలకుణము. లితఆా- 
నో, అసంవిభాగమలసం దుకఖకీలమునూయకమ్‌, 
లోలువం చావ్వ దాతారం ప్రేతస_త్త ఏం విదుర్న రమ్‌. 70 
కార్యాకార్యములయం దవివేకము, ఆలస్యము, SLA ఆనూయు, 
లుబ్ధత్వము; కృవణత్వము, ఈలవతణములు గలవాండు షే ్రేశకకాయుండని తెలియవలయు. 
ష్ణ. షడేతే రాజసాః కాయాస్తామసాం స్తు “నిబోధ మే... 71 
సెంజెప్పిన నాజును రాజనకాయములు, ఇంక తామసకాయముల వివరించెదము. 
“అరి సశుకాయలత్‌ణము. థితా-. 
_ 5 
శ్లో. దొన్తేధ స్త్వం మన్దతా చ స్వవ్నే మైథుననిత్యతా, 
నిరాకరిస్థుతా చైవ విజ యాః పాశ బా గుణాః. 72 
దుర్చుద్ధి, అత దాలస్యము, ఎల్ల పుడు _మెథునము. జేయునటుల 
స్పష్న ముం as వరుల నిరాకరించుట, కణము గలవాడు పవశుకాయుడని 
తెలియవలెను. 
=అధ్రి మళ్ళ నకాయలత్‌ ణము, థతా-- 


న్లో, అనవస్థితతా మౌార్థ్యం ఛీరుత్వం సలిలార్థి తా, 
పరస్పాభిమర్షళ్చ మత్స రన _్త ఏన్య ల ణమ్‌. {8 
సర్వ కార్యములయందు వ్యవస్థ లేకుండుట, మూర్భ త్వము, భయము, ఎల్ల పడు 
నుదకమునందుం బీ తి, వరన్పర ద్వేషము, ఈలవతీణములు కలవాండు మత్స ఫ్ర "యుండని 


(WU 
'తెలియవలయు. 


అట వృతకాయలక్షణము, గత 
శ్లో. వకస్థానరతిర్నిత్యమావా రే శేవలే రత 
వానస్పత్యో నరస్ప _త్త ఏధర్శ కామార్థవర్టి తం, 74 
ఎల్ల పు డొకచోటనుండుట్క ఆహారము సత్య. పల, సత్త్వ్వగుణము 
ధర్మ ము కామము అర్హము ఇవి లేకుండుట, అఆనునీలమ్షణములు గలవాడు వృత 
కాయుడని తెలియవలెను. 
న్లో, ఇల్యెలే త్రి తివి థాః కాయాః ప్రోక్తా వై తామసా_ స్తథా, {5 
యం జెష్‌ ేన్సన మూండుకాయములును వ 


రమంది తవ నము యయ మనాయులు లభి 


EE 


72 సుకు తశారిరస్థానము 
కాయానాం ద్రకృతిక్ఞాత్వా తగనురాపాం శ్రీయాం చరేత్‌ ,76 
శ్లో. మహా పృకృతయ స్తే(తా రజస్సత్వతమఃకృ తాక 
ప్రోక్తా లక్ష ణతస్సృమ్యగ్భిపక్రాళ్చ విభావయేత్‌ . 77 
వతి సుశ్రు తాచార్యవిరచితే ఆయు ర్వేదళా స్తే సుశ్రు తే 
తృతీయే శార్రీరస్థానే చతుర్ధోఒ ఛ్యాయః. 


సత్త పరజ_స్హమోగుణములవలన జనించిన మహాప్రకృతులయొక్క_లమ్‌ణములు 
వైనం జెప్పంబడియె. కావున వై ద్యుండు వానిలక్షణంబుల బాగుగ నెలింగి ఆయాశరీర 


వ్ర కృతి కనుగుణముగం జికిత్చ చేయవలయు, 


(యా 


అస షె 
పంచమాగణి గ య ము, 
అర 
సూ. అథాతళ్నరీరసజా 8 
థాతళ్ళ హ్‌ ని వ్యాకరణం ఛారీరం వా్యాఖ్యాస్యామః, 1 
గ ర్భవర్షనము తెలిసీగంశమ్మాతృమున శోరీరత త్ల ము విపులముగ గోచరించదు; 
కాన వీశరీరత త్త ఏమును చెలిసికొని నిన్సంశయ ముగ చెట్టి వ్యాధులనైన ననాయాసముగం 
జికిళ్స చేయుట కనుకూలముగ నుండునో, అట్టిశరీరసం ఖ్యా వ్యాకరణ (శరీరమునందుండు 
అంగ వ క్యంగముల నొక్కాకదాని వరిమాణను, సంఖ్య మొదలగువానిని జెలుపునట్టి) 
మను నీ యధ్యాయమును గర్భవర్డ నానంతరము వివరించెదము. 


-్రఫ్రి గ ర్భృవృద్ధివివరణము, ఈ 

సూ. శుకృశోణితం గరా కోయస్థమాత్త ప్రకృతివి కారసమ్మూర్భ్చితం గర్గ 
ఇత్యుచ్య తే. తంచ చేతనావస్థితం వాయుర్విభజతి; తేజవనం పచతి; 
ఆవ శ్లేదయ _న్సి్‌ వృథివీ సంహ న్లి ఆకాళం వివర్ధయతి, వవం వివ 

ది జ 5 ఇ అడ గ జే 
ర్భ్‌తన్స యదా హాస పాదజివ్యో ఘ్రాణ కర్ణ నితమ్బ్చూదిభిర జె 
= వ ల న్‌ 
రుపెత స్తదా శరీరమితి సంజ్ఞాం లభ తే, తచ్చ పడజ్ఞం కాఖాశ్చత స్రో 
మధ్యం వళ్ళుమం; వష్టం శిర ప్రతి, — 2 
క (సే క్రజ్ఞుడ్సు ప్ర కృతి, వికృతి అనువానితో వ్యా వ్పంబై గర్భాశయ 
ను జెందియుండు శుక్రశ్‌ ణెతసముదాయము చే గర్భమని చెప్పంబడును. వాయువు 


ప్రనవకాల పర్యంతము వేతనాయు క మైన గర్భ ముయొక్క_ వా తోదిదోషములను, 


రళకాది ములను, - అ 
కాదిథాతువులను మలములను, కరచరణాద్యంగ ములను - అంగుళ్యాది ప్రత్యంగ ములను 


ని — ాాాాా 


పంచనూ ధ్యాయము. 78 
విభజన సేయం చుండును, 'కేజిన్సు గర్భమునకు రూపొంతరమును గలుగ జేయు చుండును. 
ఈ్మప్ర కారము చాయువువలన విభ క్షమె వరిణామమును జెందిన గర్భమును 'కేజన్సు 
శోషింవంజేయుచుండంగా దాని నుదకము తడుప్రుచుండును. ఉఊదకసంబంధమువలన 
గృవించు గర్భమును పృథివి గట్టిగం జేయుచుండును. అట్టిగర్భమును ఆ కాళము వృద్ధిం 
'జేయుచుండును. ఇటుల వంచమహాభూతనంబంధమువలనం వృద్ధి. జెందిన గర్భము, 
హస్తములు పాదములు నాలుక్క ముక్కు, చెవులు, పీణుందులు మొదలగు యంగము 
లతో? గూడియుండునపుడు శరీరమని వరం. ఆశరీరము వా స్తపొదములు, నుభ్య 
భాగము, శిరస్సు అను నాజంగములతోం గూడియుండును. 


డ్రి శ్యంగవివరణము. థతా- 


నూ అతః వరం వ ప్రత్యక్షాని వతు నే, ము _స్తకోదర పృష్థ నాభి లలాట 


నాసా చుబుక వశీ నీవా వత్యెతా వై కాః కర్ల నేత్ర నా 
భూూళజ్ఞాంస గణ్ణ నక _స్తన వృషణ వార్శ ఏ స్స్‌ బె క బా 
పారూరు. ప్రళృతయో ద్వెద్వే. వింశతి రబ్దుళయః నో తాంనీ చ 
వత్యుమాణాని. వస వత్యజ్రవిభాగ ఉక్తః. 8 
శిరస్సు, ఉదరము, వీంపు, నాఖ్సి లలాటము (నుదురు, ముక్కు, గడ్డము, వస్తి 
(పొత్తికడుపు, కంఠము ఆను నొక్కొ_కటిగనుండు నవయవములు, చెవులు, చేతు 
ములు, నాసారంథ ములు, కనుబొమలు కణతలు, భుజళిరస్సులు, చెక్కిళ్లు, చంకలు, 
స్తనములు వృషణములు, వక్కలు, పిణుందులు, మోకాళ్లు, చేతులు, తొడలు మొద 
లగు జంటజంటగనుండు నపయువములును, యిరువది వే వ్రేళ్ళను? ఇంకం జెప్పంబోవు స్రోత 
స్ఫులును ప (పృత్యంగములని చెప్పబడును గాన ఈ, వు త్ర ృత్యంగవిఖభాగము చెన్నం 
బడియె, 
అధి త్వగాదివిభాగము. రతా. 
సూ. తన్య ప్ర నస్పష్టే ్రీయౌాని - త్వచః కలా థాతవో మలా దోషా 
జ్ర వానో వుప్ఫుస ఉన్లుకో హృదయమాళశ యా అ న్రాణ 
వృక్క త్ర సనోతాంనీ కల్ణారా స. Ber రజ్జన న్సనన్య స్పజ్ఞాతా 
స్సీమన్హా అస్థీని సస్థయ సాషాయవః సత్త ట్టి మర్తాణి నీ నరా భమన్యో 
తత స్రోతాంన చ. 4 


త్వక్క్కులుం, కలలు, ధాతువులు, మలములు, దోవ ములు, యకృర్తు, ప్టీవాము, 
పుప్ఫుసము, ఉందుకము, వాదయము, ఆశయములు, ఆంత తృములు (పేగులు, వృక్క_లు, 
స్రోతస్సులు, కండరములు జాలములు, కూర్చలు, రష్టవులు, 'సేవనులు నంఘాత 


చెప్పదుతన్తాతైణడోహాచుటునతతం చా కాకా దల కదా వచన = లతకు న ప 4 





గ్‌ నుశ్రుతశారీర స్థానము 


ములు, సీమంతములు, అ సంధులు, స్నాయువులు, చ్వేరీల్లు, మర్మములు, నీరలు, 
ధమనులు, యోగవహ్మనసోకస్సులు (ప్రాణము ఉదకము అన్నము వీనిని వహించు 
నాడులు అను నిరువది తొమ్మిదియు గర్భముయొక్క_ అంగ ప్ర త్యంగములం జేర్చునవి 
యని తెలియవలయును. 
—-ఇ్రార్రి క్వగాదిసంఖ్యాసం గ వాము. . ర్రిత్రా- 
నూ. త్యచస్ప ప్త కలాస్ప ప్త. ఆశ యాస్స_ప్ప. థాతవన్సప్ప. 
మ్‌ కాం జ జయ్‌ న్‌ , 
శతాని. వా వేశళతాని. నవ స్నాయుళతఠాని. త్రీణ్యస్థిో తాని. 
వ స ప ఫం. రనున4ః. 
ద్వేదశో_త్తర సన్టిశ తే సహో త్సరం మర్మళతం చతుర్వింళ తిర్ణమన్య 
త్ర యోదోషాః, త్రూ మలాః. నవ స్రోతాంని, వోడళ కండరాః. 
వోడళ జాలాని షట్‌ కూర్చాః, చతస్రో రజ్జవః స్పప్ప నేవన్యః, చతు 
ద్‌ సంభఘా తాః. చతుర్ల శ నీమంతాః. ద్యావింళతిః 'యూగవవోని 
a en 
సో తాంనీ, దిష శా న్యంత్రాణి చేతి, ర్‌ 
త్వక్కుులు 7, కలలు 7, ఆశయములు ?, ధాతువులు 7, సీరలు 700, “పీకీలు 
న్‌00, స్నాయంవులు 900, అస్థులు (ఎముకలు 800, సంధులు 210, మర్శ్యలు 107, 
ధమనులు 21, దోషములు $, మలములు ల్‌, స్రోతస్సులు, 9, కండరములు 16, జాల 
ములు 16, కూర్చలు 6, రజ్జువులు 4, సేవనులం గో సంఘాతములు 1ళ్వే, సీమంతములం 
14 యోగవవాసోకన్సులు 22, అంత్తములు 2, ఆని త్వగాదులసంఖ్య తెలుపంబడియె. 
అద్రి త్వగాదివివరణము, ర్రిఆా- 
సూ, విసారోఒత ఊర్ల (మ్‌. త్గచోఒభిపహితాక కలా ఛాతవో మలా 
దోషూ యకృత్ణీవానా పుపుస ఉన్లుకో హృదయం వృక్కొా_చ. 6 
త్వక్కుులు, కలలు ఛాతునులు, మలములు, దోషములు, యకృత్తు, పీ హాము, 
పుప్పునము, ఉందుకము, వృాదయము, వృక్కలు, అనువానిలో దోషములు, ఛాతు 
వులు మలములు అనునవి యీ న్యుక్కుతసూ క్ర స్థానమునందును, మిగిలిన త్వగాదు 
లన్నియు బూర్య్వాథ్యాయ మునను వివరము జెప్పంబడియె. 
అరై ఆశయ వివరణము. d= 
లో వాయ అస 
సూ. ఆశయా స్తు వాతాళయ; పిత్తాశయ శ్లప్తాశ యో  రకాశయ 
ఆమాళయః -వ క్యాళ యో మూత్రాశయ స్త్రీణాం గ ర్భాళ యో 
ఒష్ట్రమ వతి. 7 
5. అ పిత్త, శమ, రక్ష, ఆమ్క పక్వ, మూ తాశయములను ేడాశయములు 
పురుషుల కీరువురికి సాధారణముగ నుండును. స్రీ లక్ష మాత్రము పురుషులకంటె 
చెనిమిదవది యగుగర్భాశయ మధికముగ నుండును. 


Yur Dv 
ఇ గుర 


ననా 
సే 


వంచమాథ్య్యాయము. 75 
(ధ్ర అం ల్‌ వివరణము. ధ్రిఆా 


. సార్థ తి త్రి వ్యామాన్య న్హా నాణే పుంసాం. SS ప 8 
aoe చ్రేగులు మూండున్నరబార నిడుపును స్రీలకు మూండుబారల 
నిడుపును కలిగియుండును. 
-ఇప్రర్రి సోతో వివరణము. ర్రిఆా- 
శ్రవణ నయన వదన భ్రాణ గుద మేథా?ణ్‌ నవ స్యోతాంనీ 
ee బహీర్తు ఖాణి. వతాస్యేవ స్త్రీ నీ కామవరాణి చ త్రీ ణ్‌; 
బెస్త సనయో రథస్తాద కృ కవహాం చ, 9 
శావులుు నేత ర నోరు, నాసీకారం ధ్ర ములు, గుదము, మే డో మ్కు అను 
తోమిది స్రోతన్సుణ స్తీ వీ పురుములకు బహిర్తు వల నుండును, న్ర్రీలకు 3 మాత్రము 
స్తనములయోరదు శందు నశ తన్సులును, ' 'విప్రులవిప్పలప త్ర సమాక్ళ తే రవయవస్య శిరస్లల 
మాశ్రితమ్‌ సకలకామసిరాముఖచుంబితం విమృదికం మదనాతపవారణమ్‌”” అను 
వచన్మ ప, కారము రావియాకుతో సమానమెనయాకారముగల యోనియొక్క_ శిరో 
భాగమునందు మూండవనుడి న్నాశ్ళ్చయించియుండు ఆర్హవమును వహించునట్టి నస్యోతన్సు 
ఒకటియును, పురుషులకం టె నధికముగ నుండును. “సో తాంసీ నాసీ*ే కర్ణా చే 
పాయ్యాస్య మేహనం, స్తనౌ రక్తవవాశ్చేతి నారీణామధికం (తృయమ్‌” సీపు స్రపురుముల 
న బూరో్య క్ల శ్రువణాదినవ సో (సో, తన్ఫ్సులును న జరు గాక 
స్రీలకు స్తనములు, ఆ  స్థపమును వు యోనిమధ్యమునందుండు సోతన్సు అను 
నవమాత్ర మధికముగనుండునని గ్ర, థాంతరమునందు. జెవ్పంబడియున్న ది. 


అడి కండరావివరణము, థతా- 


నూ. పోడళ కణ్ణరాః తాసాం చత నః పాదయో స్తావత(ో హ_స్హ 
(వా వృ మేషు త్ర, హా స్తపాపగతానాం ఒకణ్ణరా ణాం వ 

క ప్కరోవోఃి, గ్న్‌ శ్రీ నావ్యావయనిబన్థినీనా మధోభాగగతానాం మేడ్ర, 
థో శివ ప్ప నిబన్ధినీనానుధో భాగగతానాం బిమ్బః.  ఊరువతు క 
జ రా ఈ ద మూర్ధా, 10 
కండరములు (లావుగనుండుస్నాయువులు 16, వానిలో  పాదములయందు 
(పాదాదికటిఫలకమువజకు 4, వా స్తములయందు (చేయిమొదలు చంకవఅకు౪, మెడ 
యందు. (మెడకు నిరువంకలు, మడక వెనుక భాగమువఆకు 4, వీంపయందు (వన్ని 
ముక కిరు పార పములయందుు ఉ వ్యాపించియుండ్వును. ఈకండరములు పొదాది వృజేళ 
ములయందు రండు లావుగను, రెండు నన్న ముగను నుండును. సన్న ముగ నుండునవి 
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నిద్రాదియవస్గలయందు తమంతట తాము ఆకంచన ప్రసారణముల (ముడుచుకొనుట- 
చాచుట)ను చేయుచుండును. లావుగనుండునవి ప్రయత్నము గలిగినప్పుడు అకుంచనా 
దులం జేయుచుండును. మైంజేష్పిన హాస్తములయందును, పొదములయందునుు వ్యాపిం 
చిన కండరములయ గ, ములే నఖములు; "మెడ, హృదయము వీనిని బంధించి యధో 
భాగమును వ్యాపించి ముండు కండరముల యగృములే మేడ్రము; న్లో, శోణి (పీజుందులు, 
పంపు, వీనిని దృఢముగ బంధించి యథోభాగమును జెందిన కండరముల యగ ములే 
బింబము (రంధ, యు_క్షమగు తి త్రీ స్ట్‌; తొడలు, వశము, సే సత్ర త గోళములు వీనిని 
వ్యావించియుండు కండరములయ్యగ, ములే శిరస్సు అని తెలియ న 
-ఇర్రి Ss ఆ 
నూ. మాంసనసిరాస్నా య్యస్థీజాలాని ప్ర త్యెకం చతా(రి చత్యాారి. తాని 
teed ధి తాని వరస్పరనిపద్లోని పరస్సరసంగ్లి ప్ర హాని పరస్పర 
గవాతీతాని చేతి; మైర్లవాశీతమిదం శరీరమ్‌. 1 
మాంసజొలము, సిరాజాలము, స్నాయుజాలము, అస్థిజాలము, అనునవి నాలుగు 
నాలుగు చెప్పున వ ;, ల్యేకములుగ నుండును. అజూలములు గ వాతరూవములై మణికట్టు; 
చీలమండ er నాశ్రయించి వరస్పరము మిళికంబు'లై కట్టంబడియుండును. జాల 
మన గవాతము గాన నీశరీర మిట్టి గవాతములతోం గూడినదని తెలియవలయును. 
మాంసజాలమనంగా :=-గవాకూ కారయెన మాంసవిశేషమని యర్భ ము. ఇటులనే సిరా 
సష్షాయ్యస్థిజాలముల సయింగనగును, 
ఆరి రూర్చనివరణము. ర్రయా- 


(or 9) 


పాదయోర్ద గ, గ్‌ వామే ధ్ర యోరేవై కః. 12 
హా న్రములయందు ఓ 2, పౌదములయందు 2, కంఠమునందు 1, శిశ్నమునందు 1, 

ఈప్ర కారము వా గ్రపాద్మ గీ వామే ఢ్రోములయందు ర్క కూర్చలు (భమనీస్నాయువుల 
సమహేయము) ఉండును, “మజికాంచపు స్నాయుధమనీసము దాయ మగుకూర్చలం--- 
"మెడ, చంకలు వం&్‌ణము (గజ్జలు), అను వానియం దొకొ్కా-క్కాటిచొవ్వున నె దును, 
ధమనీసముదాయ మగుకూర్చ మేఢ్రమునం దొకటియుం జేరి యాజుకూర్చలు కన 


నూ. షట్మూర్చా_స్తే హా_స్టపొద గీ వా మేశే ధ/షు. హ' సృ యోర్డె స 


బడుచున్నవని వప్పెద రుం 


ఆది మాంసరజ్ఞువివరణము, థఆా- 
సూ. మహతో్యో వనం జ ప్ర సః. వృష్థవంళముభయతః వేశీ 
నిబన్గనార్థం ద బా హ్యే అభ్య _న్హ గనక చ బ్వే. 18 
నోవ్చట్‌ యగుమాంసరజ్ఞువులు (త్రాడులు శీ ఉండును. అవి వెన్నెముక కిరు 


పార్శ రములయందును పే పేశీనింధనార్థము లోవలిభాగమున 2 ను, సెభాగమున 2ను 
ఉండును, 


పంచమా థాన్టియము, 77 


తర్రి సేవసీవివరణము. రిఆా- 


నూ. స_ష్ప నవన్యః. శిరన్‌ విభకాః వళ్చు, జివ్వాలేఫసోలేశై కా తా; 
పరిహ ర్త వాస్టళ్ళ నేలా, 14 
ఆలి (2) 


శిరస్సునందుం ద్ర క్యేక (వ్ర క్యేకముగ ర్క నాలుకయందు 1, శిళ్న్నమునందు 1, 
ఇటుల చేడు సేవనులుండును. వీనియందు శ శ్రచు యోగము సేయంజనదు. 
-ఇఅర్రి అస్థిసంఘూతవివరణ ము, థఆూ- 
నూ. చతుర్ణశాస్థ్నాం సష్హై ఆ, లేషూం త్రయో గుల్భజానువజ్ఞ ణే గొషు. 
వతే నేతరసక్షి చావ చ వ్యాఖ్యాత శ్రి తి కశిరసోరేశై క 15 
స మోకాలు, వంతణము (గజ్జ, అనువానియం దొ"కొ_కటి-చెొవ్వన 
శెండుకాళ్ళయందు ను 6, మణికట్టు, మోచెయ్యి, చంక, అనువానియందొెకొ,_క్క._టి 
చొవ్వున శెండుచేతులయంద్నును 6, ముడ్డిఫపూసయందు 1, శిరమునందు 1, ఇటుల వదు 
నాలుగు అన్షినంఘాతము (దృఢమగు అస్టినంయోగము లుండును, అందు చీలమండ, 
మణిబంధము అనువానియం దేడేసియు, మోచేతియందు 2, మోకాలునందు షీ, చంక 
గజ్జ ఆనువానియందు ఇ0జేసియు, శిరస్సునందు 6, ముడ్డిఫపూసయందు ఏ ను ఎముకల 
సంధ్ధిగలవిగ పెం జెప్పంబడిన Ls చెటుంగవలయు. 
అధి సీమంకవివరణము. ధథ్రిఆ్ర 
నీమన్నాః. తే హి యత శ 
5 రిం "రా; 
రస అస్థిసన్ట్ర తాః యువా పాష్యక్రాః. నీమంతా స్తు ఖల్వష్రాదశై 
కపూమ్‌, 16 
సీనుంతములు 1k, వానితో నసినంధథూత ములు కూడియుండుటవలన నస్థీసంథుల 
వలెనే సీమంతములసానములను సంఖ్యను చెలియవలయును. మజియు, నీశీనుంతములం 
15 యనికొందజు వచించెదరు. ఈయర్థమునే “చతుర్దశాస్థిసంభూ తాస్సీమన్తా ద్విగుణా 
నవ” యని గ్రంఖాంతరమునందు. జెప్పంబడియున్నది. 
-ఇుర్రి అస్థి సంఖ్యా వివరణము. Ye 
. తీణి సవ పష్ట్రీన్యస్థిళ తాని వేదవాదినో భావ నే. కొల్యత నే తు 
త్రిణే ణ్య వాస్టిళ తాని. తేపాం. అష్టాదశో త్తరం శతం కాఖాసు. పంచా 
ధికం ళతం నో శో ణిపార్మ ్షసృష్టోరః కంఠనాడీషు. గీ భాం ప వృత్యూర్థ go 
స్పప్పస_ప్తతిః వవమస్థ్నాం త్రీణి శతాని ఛూర్య శే 17 
వముకలు లీర0 అని Se (యాజ్ఞ వల్కా్యాదులు) వచించుచున్నారు. 
శల్యతం త్ర మునందు ధన్వంతరి ప్ర, భ్బతులు 800 అని వచించిరి. వానిలో వాస్తపాద 


జగ 
నూ. త్రీ 
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ములయందు 118 కిజుందులు, (పృక్కులు, వ్‌ంపు, అోొమ్ము, కంఠనాడి, వీనియందు 
105, మెడకు వెభాగమునందు 77, నీవృకా కారము లీ00 యెముకలుండును. 


-ఆథ్రి హ_స్టపొదగ ఆస్ట సంఖ్యావివరణాము, ఈ 
నూ. వశ కసాాం తు పాదాజ్జు ళ్యాం త్రీణి త్రీణి, అంగుస్టే ద్వే, తాని 
= “లి 
చతుర్దశ, తలకూర్చగుల్భసం శ్రి, థి తాన్యె కాదళ, వ 


be es ద్వే, జానున్యేకమ్స్‌ వ వకమూగావితి, శ్రింళ్‌ దేవ మే॥న్తి 
నకి భవి. ద్వితియేఒ మ్యేవం వలేనైవ చ జానుపళ్లేన చావా 
ద వ్యాఖ్యాత 18 
ఒకక కాలివ్రే లియందు 8, చొప్పున నాలంగు వ్రేళ్ళ యందు 12ను, బొట్టన 
వేశ్తయందు 2 ను గలసీ 5 14, అరకాలియందు నీ, హర్ష స్నాయు మర ర, భేదము) 
నందు ప చీలమండయందు 8, ఇటుల నర కాలుకార్చము, చీలమండ త హల. 
11 మడమ (వీలమండకు కి శ్రీందిభొగము యందు 1, విక్కలయందు 2, మోకాలు 
నందు 1, తొడయందు rr ఇటుల నొకకాలియందు యెమకలు 380, ఇటులనే 
'కండవకాలియందు ల0 యుండును. కాలియందుండునటులశే చేతియందును. జెన్చం 
బడెనుగాన్సి కాలియందు మ్యాతృము జాన్వస్టియొక్క_టి యధికముగ నుండుటచేతను 
చేతియందు (మోచేతియందు నది లేకపోవుటవేత నొకటికస్తటవలన 29 మాత ము 
వేతియందుండును, ఇటుల రెండు. చేతులయం దును కాళ్లయందును గూడ కలసి 118 
ఎముకలుండును. 
-ఆట్రి శ్రాణ్యాదెగ తాస్టిసం ఖ్యావివరణము. థఆా- 
సూ, శోణ్యాం వళ్ళు, 'లేఘ్రూం గుదభ గనిత మ్చేషు యై తకినం 
శ్ర తమేకమ్‌, బా ర్స్‌. వృ ష్థే. చతుర్వింశతి, 
జే అంసవీ కే ఉరనీ త్రీణి అతుకసంబైే జై ద్వే వువు ఎసనిబద్దాయాం 
కంళసంసకాయాం నాడ్యామేకవింళతి స 10 
శోణి (కటి యందు ర్‌ వానిలో గుదము, భగము నితంబములు అనువాని 
యందు Fg (త్రికము (మడ్జివూన) యందు 1 యు నుండును. పార కము (ప్రక్క) 
లయందు ఓర వృష్థ్రఫాగమునందు 2 అంసపీఠమునందు ల జటోొమృయందు లో జత్రు 
వ, దేశములందు అత్షకమను పేరంబరగునవి ౨ ల శ్వాసవవా నాడియందు 9], యు నిట్లు 
కేమొదలుకొని కంఠమువజకు నుండునవి 105 యెముకలని తెలియవలయును. 


రి ర్వీ వాదిగ తాష్ట ; నం ఖ్యావివరణము, be. 


శ్‌ వాయాః పురస్తాత్‌ నవకమ్‌, తదూర ద్వ మేకమ్‌, అభ్య_న్హరతః 
కర్ధళంకుల్య్యోరధస్తాత్‌ మట్‌ , _ గణ్ణకర్ణ రం ఖేచ్వేతై కమ్క్‌ హను 


ర.) 


లో 


యి న 





పంచనూ ఛ్యాయము. 79 


సమాఖ్య మేకమ్‌, దన్తా ద్వాత్రింళత్‌ , నాసాయామప్ట్రా నాసాయా 
నుపకనీనకం ద్వే, అపాంగయోరధస్తాత్‌ టబ్వే వ రృసంజ్లే చ్వ, 
పట్‌ శిరసి శిరసోఒభ్యంతలరే చ చే. 20 


కంఠమునందు 9 కంఠమునకు సైెభాగమునందు 1, కర్ణ ళంకులికి | క్రిందిభాగము 
నందు మధ్య భాగమునందును ర, గండ, కర్ణ, శంఖములు (వికి కప మధ్య 
వృదేళము) వీనియం దొొక్కొ_కటి చొప్పున నిరువంకల ర, హానువను పేరుగలది 1, 
దంతములు లే2, నాసీకయందు ర నాసీకమొదలు కనీనికప్రాంతమువజకు నుండునవి 
9, అపాంగములమయుక్క_ శ్కీంద్మిప్ప వ దేశమున 2% వర నంజ్ఞగలవి 2 9 శిరస్సుయందు 
ర్క శిరస్స్ఫుయొక్క_ మధ్యమునందు 2, ఇటుల మెడకు సైభాగమునందుండునవి 77 
ఎముకలనియు తెలియనగును. 


ర్రి అస్థి భదవివ రణము. ఈ 
సూ. ఏతాని వఖ్బవిథాని భవ ని. తద్య థా. --కపాలరుచకతరుణవల 
యనలక సంజ్ఞాని, తేషాం జానునిత మ్య్చూంసగజ్ఞళజ్ఞశిరస్సు క పొాలాని. 
దళనాస్తు కాం శ్రూణకర్ల గీ గ్ర వామీకోళకంఠనాడీషం తరుణాని. 
ప్రక వ 
పాణిపాదపార్శ ఏవృష్థోరస్సు న సపహాణి నలక సంజ్ఞాని. 21 


చెం జెప్పంబడిన యొముకలు కపాల, రుచక, తరుణ, వలయ, నలకము లను 
నై దువిధములగు భేదములం గలిగియుండును. వానిలో మోకాలు, వీయందులు, భుజ 
ములు గండము (కనుబొట్ట్రలు, కణతలు, శిరస్సు అనువానియందుండునవి కపాలము 
లనియు, దంతములు రుచకములనియు, మచ చెవులు మెడ నేతృకోశములు, కంఠ 
నాడి వీనియందుండునవి తరుణములనియు, పహాూ_స్తములు, షాకు (సృక్కొలు, వీవు, 


టొమ్మ వీనియందుండునవి వలయములనియు, కక్కినస్థానములం దుందునవి నలకము 
అవతల జెవ్చంబడును. 


భవ న్ఫి చాత 
ఖ్‌, ఆభ్య_న్త నరగ తే శో స్పాలై ర్యథా తిష్ట్టన్లి భూరువో, 
అస్థనారై థి దేవో శ య చే దేహినాం (ధ్రువమ్‌. 
తస్తాచ్చిరవినశ్చే సహ ర్వజాం నెషు శరీరిణామ్‌, 
ఆస్థిని న వినళ్య న్ని సారాణే ణ్యా తాని చేహినామ్‌. 
మాంసాన్య త్ర నిబర్ధాని నీరాభిస్సా్నాయుభి స్తథా, 
అస్థీన్య్యాలమ్బనం కృత్యా న శీర్య న్రేవతన్సి వా. 22 








60 సుశ్రుత వారీర స్థానము 


న (చేవ) వలన వృతములు దృఢముగనుండుచందర 
బున నస్తిపారమువలనం బ్రాణులయొక్క_ చేవాము దృథఢముగ నుండును, కావునం బ్రాణుల 


థి 
యుక)_శళంజడొాంనములు చిరకాలమునకు శిథిలమై యు౦జినను సారభూత_మెన యనులు 


కావ్యా 
మ్మాతృము నళించకుండును. మణియు నస్గులయందు మాంసము సిరాస్నాయువుచే సథ 


త గట్టంబడియుండుటవ లన మాంనము జ్ఞ ఎ థీల్యమును జెంగి యు వీడివడకుండును 
అరి సంధిదై వ్రవిధ్యనిరూవణము, అయా 


సూ, నయా సు ద్వివిథా స్చేష్టైవ స్థ రాళ్చ్‌, 23 
అస్థి సీసంధులు చేష్టావంతములు (తిరుగునన్సి, స్థిరములు (తిరగనివి తని బందం 


విధములుగ నుండును, 

డాం వే § కక వన సున 38 

కాఖాసు హన్‌(ః కట్యాం చ చేష్టా _నస్తు సస్థ్రయః, 

శషూ స్తు సన్టయస్స శ్వే విజ్లేయా హః స్థిరా బుధః 24 
హా_స్తముల్కు పౌదముల్కు వాన్ముష్ప ప్ర. జ. ప ఆస్థినంధులు 

శముంనిము తకంన్లంముని సంధులు రము లనియుం చెలియనలయు. 


౧౧” 


h 


జ అస్థినంధ్ధినం ఖ్యానివరణను. థా 
సూ. సజ్ఞ్యాతస్తు దశోత్తరే బ్వేళల్కే తేషాం కాఖాస్వష్టపన్టీలేకోన 
నవత; కొచ్చే నీ గీవాం వ త టన స్‌. తివంఛాళత్‌ . బిగ్‌ 
హస్త Mee 63, ఫోష్టమినందు స, మెడకునైన ర్‌లి, ఇటుల 210 


అస్థిసం భులుండును. 


ల్‌ 


లగ 


(రై పహ వ్ర పాదగ తొస్థిసంధిసంఖ్య. థఆా- 
- వశైకస్నా §ం Wa తృయ,స్త స్త్యయో, ద్వావజ్హు స్ట లేచ 
"కక ,. బానుగుల్భవ్ఞ జే మేకై శక సవం సష్పద తౌ కసీ న్ఫక్తి: 
లావి - నెఫిఎ 
భవన్తి ని. ఏతే నేతరసక్టి బావూూ చ వ్యాఖ్యాత ". 26 
ఒకొ్కాక ను ఇ 1 8 అస్తి సంధుల-చొవ్వున నాలుగువే వ్రైశ్సీయందును 
థి 

12, బొటనవ్రేలియందు 2 ను చేరి 14, మోకాలు, చీలమండ, గజ్జ వీనిరుందొకా గా 
కటి చొప్పున లేను వేరి యొకశాలియందు 17 అగును. ఈవ పృశారమే రెండవ 
కాలునందును, కండుచేతులందును నుండును. ఇటుల నస్టి సంధులు పంటు 68 

యని తెలియనగును. 

-శఫ్రై(గ్రి కోష్టగ తాస్థిసంధిసంఖ్య. థఆా-- 
సూ. పంచ కటీకపాళలేష్కు చతుర్వంశతిః పృష్థవంశే తావ న్ల వవ పా 
వ_న్హ 

ర్భ పయోక, ఉరని పోడళ, వుప్ఫుసనిబద్ధాయాం కంఠ సంనకాయోాం 
నాడ్య్యాం వింళతిః, — 27 





వంచ మాధథ్యాయము. 81 


కటినంబంధ మైన క పాలాస్థులయందు అస్థిసంభులు బ్ర వెన్నెముకయందు 24, 
వ్రకగ్రాలయందు 24, జొమ్మకందు. 16, పుప్ఫుసని బంధమగ శ్వాసవవానాడియందు 
90, ఇటుల కోస్టమునందు 89 వను 
నూ క యః కే తస ws ద కత “6 నాసాయాం వకు, 

చ వ _రృమజ్ఞలజె" నేత్రాళ, య్యా దణ్ణ కర్ణ కష్టే షే పనై క ద్వా 
హనుసస్ట ద్వావధస్తాచృరఖ మూ వజూ నిర కపా లేవ. 28 


కంఠమునందు లీ, దంతమూలములందు తి, ముక్కు_నందు 1, నేత (తశోశసంబంధ 

మగు వ్యర్థమండలములందు ఏ, కనుబొట్టలం (గండ చెవులు, కణతలు) న 
6, హూనుసంధులు 2 కణతలకు క్రింది వ, చేశములందు 2, శిరః క వాలాసాలయందు 

క్‌ ఇటుల రీరి అస్థీనంథు లుండును. 
అధ అస్థి సంధి భేదములు, ఈ 

నూ. త వే న న. కోరోదూఖలసాముద్ద పతర తున్న 
నేవనీ వాయసతుజ్ణమలణ్ణలశర్ధావర్రాః లేహిమబ్దుళి మణేబస్థ గుల్భ 
జాను కార్చ లేషు వలా స్పస్థయః, క యావజ్ఞ రా “దళ నేషూదో-ఖలా! 
అంసవీళ గుద భగ నితమ్చేష యా. గ్రీ్‌వా వృష్టవంళ యోః 
వ్రతరాఓ శిరః కటీ కపాలేషు కున్న నవన్‌, హనొారుభయత స్తు 
వొయసనతుణ్తాః కర్ణా నేత్ర పుపుస నాడీషు మల్ణలాః శ్‌ ్రతళ్ళ 
జాటకేషు సంఖ తేషాం నామభి"రేవాక్చేతయః ప్రాయేణ 
వ్యాఖ్యా తాః 29 
పెంజెప్పంబడిన యస్థిసంధులు కోరము, ఉదూఖలము, సాముద్దము, చ తరము, 
తున్న సేవని, వాయసతుండమే, మండలము, శంఖాపర్పము అని యెనిమిది హు 
నుండును. వానిలో జుట్ట, మణికట్టు. చీలమండ, మోకాలు, మోచెయ్యి వీనియందలి 
యసీనంధోలు కోరములనియు, చంకలు, గజ్జలు, దంతేములు వీనియందలి యస్టిసంథులు 
ఉదూఖలములనియు, భుజములు (ఆంనపీఠము), గుదము, భగము, పీణుందులు అనువాని 
యందలియస్టిసంధులు సాముద్దములవియు, మెడ, వెన్నెముక పీనియందుండు యస్లిసం 
ధులు (వ, తరములనియు, శిరము, కటి, కపాలము ఆనువానియందలి యస్థ్రిసంధులు తున్న 
చేవనులనియు, వాన్ముప, జేశమున కుళభయ'పార్శ గ్రములందుండు సంధులు వాయసతుం 
డము లనియు, కంఠము, చేతృము, పుపుస నాడి పీసియ౦దుండు నస్టీ సంధులు మండల 
ములనియు, చెవులు, శృం గాటకము (నాసామూలమునకు దగ్గర్మ వ్ర దేశము) వీనియందలి 





g2 స్నుశ్రు తశారిర స్థానము 


పస్ట్థిసం ధులు శంఖ్రాప్రర్తములనియుం చెలియవలయును. సెం జెప్పినయస్హవిధనం ధి 
స్వరావములను వానివానినామముల వేళనే కఆచుగ నెటుంగందగును. 

శ్లో ఆఅస్నాంకు తు సస్థ యో హ్యేతే శేవలాః పరికీ ర్తి తాం 

౧ య 

ఎపీ 5 A ట్‌ 

వీ స్రీ స్నాయు విరాణాం తు సస్థిసప్టై "స్రీ న విద్య లే. 80 
ఈప, కారము ఆస్టిసంధులు మ్యాతృము చెప్పంబడయె. “పేశులు, స్నాయువులు, 


(1 


సిరలు, అనువానిసంధిసంఖ్య చెణుంగుట కశక్యము. 
అగ్రి స్నాయుసంఖ్యావివరణము. శ్రిత్రా- 
నూ. నవ స్నాయుళ తాని, తాసాం శాఖాసు మట్ట తాని. ద్వే గే 
నా రి అలో “Mo 
శ్రంశొచ్చ క్రోస్ట్టే గ్రీవాం వ్ర త్యూర్ధ్యం స్టతిః, త్‌] 
వాస్త పాదములయందు 600, కోస్టమునందు 280, మెడ మొదలుకొని సైభాగ 
మునందు 70, ఇటుల యావచ్చరీరమునందు 900 స్నాయువు లుండును. 
తర్రి వహ స్త పొదగ తస్నాయునం ఖ్యావివరణము, థతా- 
అర్లీ (ల అధ మ 
సూ, వశై కస్యాం తు పాదాజ్జు ళం స న్లచితా స్తా న్ర్రీంశత్‌. తావ 


Sn దం అ! అద గ ' 
త్య వవ తలకూర్చగు ల్ఫేషు. తావత్య వవ జజ్జాయామ్‌. దళ జాను 


ని, చత్యారింళదూరా. దళ వజ్ఞ ణే ళ తమధ్యర్థ మేవ మేకన్మీన్సక్టి 
భవ న్ని. వలే నేతరసక్టి బావారా భు వ్యాఖ్యాత". ల్‌2 
ఒకొ_క కాలివ్రేలియందు రీ చొవ్వున ఛై దొవ్రేళ్ల యందును స్నాయువులు 80, 
అరకాలు, కూర్చము, (అంగుస్టూంగుళిమధ్యమునకు పెఫెావము) చీలమండ, వీనియందు 
స్నాయువులు ల0, పిక్కయందు స్నాయువులు 80, మోకాటిచిన్వయందు స్నాయు 
వులు 10, తొడయందు స్నాయువులు శ్వ0, గజ్జయందు స్నాయువులు 10, ఇటుల 
నొకకాలియందు 150 స్నాయువులుండును. ఈష కారమే మణియొక కాలు, రెండు 
చేతులు అనువానిలో (ప్కలిడానియందును 150 స్నాయువులు -చొవ్వున రెండు కాళ్ళ 
యందును, ఆండు చేతులయందును 600 స్నాయంవులుండును. 
ఇద్ర మధ్య ప్ర చేశగతస్నా యుసంఖ్య, రిఈ- 
సూ. పష్టిః కట్యామ్‌. అశలీత్రిః వృ పార్శ్వ యొోష్షష్టిః. ఉరసి త్రింళత్‌ 
కటి యందు స్నాయువులు 60, వీంప్రయందు స్నాయువులు 80, వ్రక్కాల 
యందు స్నాయువులు 60, అోమునందు స్నాయువులు లీ0, యిటుల శరీరమధ్య[ వ, దే 
శమునందు 280 స్నాయంవులుండును, స 





rd: 
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అధి (గీవోవరిభాగగతస్నా యుసంఖ్య, థఆా- 
శో షట్రింళద్దీ ) వాయామ్‌. మూర్ధ్ని చతుస్త్రింళత్‌ . వవం నవ 
స్నాయుళ తాని వ్యాఖ్యా తాని, 84 
మెడయందు రీ, శిరస్సునందు లట ఇటుల 70 స్నాయువులు మెడకు: 
బె భాగమునందుండును, ఈప్ర కారము శరీరాద్యంతమునందుండు స్నాయువులు 900 
అని చెప్పంబడియె. 
భవ న్లి చాత్ర ఫా 
న్లో, స్నాయూళ్చతుర్వి థా విద్యా క్రి స్తు సరా నిబోధ మే, 
ప వ, తానవత్‌ వృత్తాళ్చ వృథ్వ వలో సుషిరా స్తథా. 
ప త్రతానవత్యశ్నాఖాసు సర్వసన్థిషు చాప్టిథ, 
వృత్తా స్తు కణ్ణరాస్స ర్యా విజ్ణేయాః కళ లై రిహ. 
ఆమపశ్వాళయా వేషం వస్తా చ సుషిరాః ఖలు, 
పార్శో్యోరసి తథా సృష్టే వృథులాళ్చ శిరస్య థ. 
నార్యథా ఫలకా స్త స్తా బన్ట నై రృవాు భిర్యుతా, 
భారశుమా ABE వేచప్పు నృయు'కాసు సమాహిr తా, 
ఏదవమువన కరి జని మ. నస్సన్థయస్మ సల 
స్నా యుభిర్భవాభిరృద్ధాన్లే నేన భరస వో నరాః, లర్‌ 
స్నాయువులు Salas వృత్త తములు, వృథ్వులు, నుషిరములు అని 
నాలుగువిధంబులు. వానిలో చ, లౌనవతులు (తీగలవళలె సన్న నె వ్యావీం చియుండు 
నవి వా స నళ... పృత్తములు (గుండ ముగ నుండునవ్రి నర్వ సంధుల 
_ యందును, సుషిరములు (రంధ,ములు గలవి, ఆమాశయము, వక్వాశయము వీనియంత 
మందును వ_స్టీయందును, వృథులములు (లావుగనుండునవిి పార్గ్శ్గ రము, ట్‌ొమ్మ, వీపు, 
శిరము అను చానియందును వ్యాపించీయుండ డును, పలకలతో వరువంబడి తాళ్లతో కట్టం 
బడియుండునట్టి యోడ మనుష్యులతో నిండి జలమునందు భారమును వపొంచుచుండు 
పతితం. అత సర్వసంధు లనేకస్నాయువులతోం గట్టంబడియుండుటవలన 
మానవులు ఫఖెారమును వహించు చుం డెదరు. 


న్‌, న వ్యాస్టినిన వా వేశ్య న సిరా న చ సస్టయః, 
వా్యావాదితా_స్త స్తథా హన్యుర్య థా స్నాయుళ్ళరిరిణ:, 
యస్స్హాయూః వ్రవిజూనాతి బావ్యూశళ్చాభ్య న్స రొ, సత్యా 
గనాఢం శ ల్యమాహరర్హుం దెవోచ్చళ్నోతి 'దేహినామ్‌. తిరి 








ద్రి4 సు శ్రుతశారీరస్థానము 


మనుజులకు స్నాయువులు వికృతింజెందటపవలనం బ్రాణభయము గలుగునటుల 
నములు, శకులు సీరల్కు నంధులు, అనునవి వికృతిం వెందుటవలన ప్రాణభయను 
ళలుగకుంనుకు. బాహ్యాభ్యంతరస్నాయు భేదంబుల బాగుగ ఇటుంగు వాండు ప్రాణుల 
యొక్క_ దేవోంకర్ల తమైన శల్యమును దీయుటకు సమర్థుండగును. 
-వష్ర్రై(ర్రె “పేశీసంఖ్యం der 
సూ. పక్ష చేర్గీశ్ర తాని భవ ని. తాసాం చత్యారి శతాని కాఖాసు. 
శ పట్టపి. పత్యూూర్ష (0 చతు నింళత్‌ , 87 
వోచ్టే పట్టప్టి [వాం ప్రత్యూర్థ్యం స్త్ర 
హస్త పొదములయందు 00, కోష్టమునందు 66, మెడ మొదలుకొని 'పెభొగము 
నందు లీ, ఇటుల సర్వశరీరమువం దు 500 *పేశులుండును, 
ద్ర వా స్హపాదగక పే కీనంఖ్య. de 
గ్ర స mn a వి 2 అ 
నూ, ఎకైక స్యాం తు వాదాజ్తు ౪సెం త్మ్‌స్తస్స్‌స, సాః వష్యుదళ్‌. దళ 
వవ క స క ప్ర 
వవదే. పాదోపరి కరార్చసన్ని విషప్టాస్తావత్య వవ. దళ గంల్భతల 
యోః. గుల్భజాన్న న్త లే వింళతిః. వజ జానుని, వింశతిరూరా, 
స్‌ అయ్‌ , ది గ షో అ 
దళ వజ ణి. శత మేవ మేకన్మి న్సక్థ్‌్న్‌ భన న్ని. ఏ తేనేతరసక్టి బావాూా 
చ్‌ వ్యాఖ్యాత". 88 
ఒకొ_క పొదాంగుళియందు లికి చొవ్వున నెదు శే శ్ల్రయందు 15 పాదా 
గృమునందు 10, పాదవృష్టమునందు 10, చీలమండ, అరకాలు వీనియందు 10, చీల 
మండ, మోకాలు వీనిమధ్యమునందు 20, మోకాటిచిప్పయందు ర్‌ తొడయందు 20, 
గజ్జయందు 10, ఇటుల నొకకాలియందు 100 “పీశులుండును. ఇ తెజింగునచే. మతి 
యొక కాలు, కెండు'వచేతులు ఆనువానిలో వ తివానియందును 100 పీకల వొవ్వున 
లండు కాళ్ల యందును, శెండుచేతులయందును 400 “పీకీలుందును. 
-ఇత్రార్రి కోష్టగత ేశీసంఖ్య. తా 
సూ. తిస్తః పాయా. వకా మళ్లే. నేవన్యాం కావరఠరా, ద్వ వృష 
కొ యో౭ః. స్ఫీచోః వఖ్బ పష. దే వన్స్‌ నిరన్స్మీ వఇఏర్చేద రే. నాభ్యా 
మే స ఖీ ( నో 3 & ఖ్‌ 5 అశ ల్ల 
ర్‌ _ నిస్రోర్ధ సన్ని విష్టాః వఖ్బ పజ్ష్బా దీర్భాః బట్నార్శ్ట తాం 
దళ్‌ య. అతుకాంసొౌ వతి ge? తప్ప. ద హృదయా 
మాళయ యూ పడ్యకృల్లీహోేన్షు శేషు. ' 99 
గుదమునందు లై శిళ్నమునందు 1, సేవని (శీశ్నమునకు క్రిందనుండునరము) యం 
దు, వృషణములయందు ల ఒక విజ్ఞ యందు న్‌ చొప్పున 'రెండుపిజ్ఞల యందును 10, 
వస్తీశిరము (వృక్క_ల్రునందు 2, ఉదరమునందు ర, నాఫియందు 1, వీంపుయొక్క పె వ్ర 





వంచ మా థా్యాయము, రర 


జేశముకందు దీర్ణ ముగనుండునవి 10, పార రములయందు రీ, అొమ్మనందు 10, అక్ష 
కము భుజములం స చుట్టు ప్ప చేశమునందు i వృాదయము, ఆమాశయ ము 
వీనియందు 2, యకృత్తు స్ట వీ హము, ఉందుకము వీనియందు రీ, ఇటుల కోష్ట వు చేళ 
మునందు 66 “పీకీ లుండును. 
ప్రీ ల్‌ో ష్షగత పేశీస సంఖ్య ధ్రితా- 
సూ గ్రీవాయాం చత సః. అష్టౌ హను సమాఖ్యే. వశై కా కాకలక 
గళ యోః, దే తాలుని. వశకా జిహాగంమామ్‌. pe స యో. 


భూోణాయాం ద్వే. గ నేత్ర యో. గణ యో క్చత సః. కర్ల రారా 


శ చత్తన్రో లలా"ు. వకా శిరనీ. ఇత్యేనమేళాని పలా. త తాని. 
వ్‌ Sa 

న్లో, శ షయ్వస్థివర్వాణి సస్టయళ్చ శరీరిణామ్‌, 
వేశీ భిస్స్పంవృ్య తాన్య త్ర బలన న్స్‌ నీ భవన తః, 40 
మెడయందు 4, Hos (కటిమర్ధ్య) తక. కంఠమణియందు 1, గళము 
నందు, 1, చొడలయందు 2, నాలుకయందు 1, పెదవులయందు 2, నానీకయందు pen 
నేత ములయందు 9, గండము (కనుబొట్టు లయందు శీ, ఇపలరుం ఏ, లలాటము 
(నుదురు నందు శీ శిరమునందు 1, ఇటుల మెడకు మైవ, దేశమున ర్క “పీక 
లుండును. ఈపృకారము యావచ్చరీరమునందుండు 5౮0 పేశీలును జెప్పంబడియె. 
మనుజులయొక్క_ సీరలు, స్నాయువులు, అస్థిపర్వములు, సంధులు, వీనిని మాంన పేళీ 

లావరించికొనియుండుటవలన నాసీరాదులం దృఢముగ నున్నవి 

ఆరి స్త్రీ పేశీసంఖ్య- రితా- 

నూ. స్త్రీణాం తు వింళతిరధికా. దళ తాసాం _స్తనయోరేనై క్తి 
న్పషఖ్బు పజ, యావనే తాసాం పరివృద్ధిః. ఆవత్యవ థే చతస్త హాసం 


ప్రనృతేఒథ్య క నరతో ' చ్వేముఖా్రిలే బాహో పస్ట్‌ చ వవ్యత్తే ద్వే, 


గర్భచ్చిద్రస సం శ్ర తాన్ని న్హీస్తః కః శుక్రా రవ ప ప్రవెళిన్య_న్థీస్స వవ. ఇర ఫీ త్త 
పక్వాశయమ కో EG ప గర్భ గ్త్‌ స్త్రీల. 41 


పురుషులకం టె స్రీ లకు 20 -ప్పేశీ ew = నుండును, గు నొక్కొక స్తనము 
నంద్రైదెదు చొవ్వున రెండు స్తనములయందును 10 “పీశీలుండును. నయ్యావి యావన 
"కాలమునందు షం జెందుచుండును. యోని లోవలిభాగమునందు వ్యావించియుండు 
పీశీలు 2, యోని ముఖముయొక్క_ యిరు పూర ఏములయందు వ్యాపించి నరుకు 
సుఖము నిచ్చుచు వర్తులముగనుండు ేకీలు ఓ యిటులయోనియందు 4 “పీకీలుం 
డును. గర్భమార్హము (ఛ్మిద్రము. నాశ్రయించి సుళ్ళ వలెనుండు “పేశ్రీలు $, పీత్తవక్వా 


* “వ స్టివక్వాశయి యని పాఠా నరము, 














SE సుశ్రుత శారిరస్థానము 


we te) 


శ్రయములకో మధ్య మునం నుండు గరా య కుత్ర రవముల6 బ వేళింవం 
జేచ్పృంటి “పీకీలు రై ఇటుల. బురుషులకంటె స్తీ లకు 20 ళీ లధికముగ నుండును. 


క్రి స్టానవిశేషమువలన us ఆ 
way "TEL ie: ny a 3 అల క వ జార న 5 ~ 
నూ, తొసాం బవాొల ృథున్భ ఊర్తస్పంక్ల స్థ మ్బుదుక్ల్ల్‌ 
స్‌ చనం వలన న్‌ 5 చ అ _ క 
కర్కశ భావ స్పర్థ స్టస్ధ నుర స్ట యుప్ర చ్భాద కాయథా దెళం సభా 


వత వవ భవ న్సి. 42 
వః వ క్చేక్టీలలో్లో నంధులు, ఆస్థులు, సిరలు స్నాయువులు, వీనిని 


ము. A చిన్నవిగ, ఘనము, గండ్ర, ముగ, వొట్టిగ, పొడవుగ, గట్టిగ, 
మ్బ చదువు, నున్నగ క కఠినముగ నుండును. 


భవత్‌ చాత, వా! 
స్‌ లలా అ ద నం 9 
FAR పుంసాం మతః న్‌. ప్రోక్తా లతేణముపష్క జూ, 
వ a ఇ 50 
సో మ్‌ ంవృత్య ల ఆష్ట స్స్‌ ఫలమ _న్లర్హతం షి హ్రూం లొ. 43 


పుఠువలకు వృషణములు వీనియందు వై జెప్పిన రి పేశీలుండునటు 
లే ని లకును ఏ ఆకీశీలు A జుట్టుకొని యుండును, 


మూ, pre నిస్ర్రాతసామన్య త్ర త ప వవిభాగః 44 
మర్శ్మ్యలు, సీరలం, ధమనులు, సోకు అని _వానివిభాగము త్తర శ్ర చెప్పం 
ఖసును, 
అగ్రి యోనిలత్షణము., ధియా 
జ్ర 
న్లో. కజ్ధనా భ్యాకృతిర్యోనిస్తా వర్తా సా ప్రక్రీ రిత్యా 


తహ స్టృతీయే త్య్వావై నర్భథయస్య ప్ర ప తిష్టితా 45 
ని శం ంఖనాభ్యాక్ళతి గలదై TM ON EN OM వానిలో 
మూ౭డవనుడియందు నర్భస్థానముండును. 
విర్ర గర్భాశయలతణము, (ra 
నో యథా రోహిత మత్స్యస్య ముఖం భవతి రూవత్కు, 
తేత్సంస్థానాం య గర్భళ యాం విదుర్చు థాః 46 
ఆగర్భస్థానము' రో హితమళ్చ ప్రముఖా కారముగ లై యుండును. 
కర్రీ Ms స. de 
నో ఆభునగ్నో 2 ఫిముఖ లె శేతే గర్భో గర్భాశయ స్ట్తి హ్‌ గా 
స యోనిం శిరసా యాతి స్వభావాత్ససవం ప్ర వతి, 47 


క... 


వంచమాథాన్టియము. 87 


చై రాుక్కగర్భాకయమునందు వూర్వజిన్ల కర్మమువలన సంక్రచితావయవయు 
సి ఎ-చుచుండుళిశువు ప సవకాలమునందు స్వభౌవముగ యోని కఖిముఖముగ 
సని -శకాని చై లు'వెడలాను. 


-ఖ(ర్రి ఆంగ వ (వృక్యంగ నిశ్చ యో పాయము, థతూ-- 
తఎక్సర్య $ _న్లసర్టి దేహన్య 'చరూఒయమబజ్ఞవినిళ్ళ పయకి, 
తొ ల్యజ్ఞానాదృలే నై నెష వర్ల ర్ట లేఒ జ్లేషు "శీషచీన్‌. 
త జపాన్ని సృంళయం జ్ఞ జానం హార్తా ర్రా ₹్‌ల్యస్య వాబ్భు తా, 
న్‌్‌ తవనయిత్యా మృతం సమ్యు దోష్రవ్యో ఒద్రవినిళశ్చయః. 
వ, త్వతతో మా యుద్ద పం శా స్త్రదృష్టం చ యద్భ వేత్‌ , 
సకమూాసత స్తదుభయం భూయో జ్ష్రనవివర్ధనమ్‌. 48 
'వా యుయొక్క_ యన్థులు మొదలుకొని క్వక్పర్యంతశము నుండునట్టియంగముల 
నిర్హ యము శల్యతం తృజ్ఞానము లేకయే సిద్ధించుట దుర్హ భము. కావున, శరీర 
స బై లువరవ నిశ్ళోయించుచానికి స ర్వాంగజ్ఞానము "నిన్సం చేవాముగ గలిగి 
రెచ ఇ 'ఆట్లనటంచేసి మృతశరీరమును జక్క_గ కడిగి యంగవిభాగమును 


వరురాము. వ త్యత్స ముగ. జూచుటవలనను శాన జానమువలనను చేపాజూన 
wy అల్ల షా 
మృ ద్దియగును. ఖా 
ధ్‌ 


అరి అంగకోధనవివరణము, ధ్రితా- 
క స్యాత్సమ_స్తగా త్రమవిపోపహతమదీర్ణ వ్యాధి పీడితమవర్శ ళతికం 
ఏఎం కౌసప్రవురిషం పుకుషమావహన్వ్యామాపగాయాం నిబద్ధం 
సం ముజ్జవల్క_ లకుళళ ణాదీ నామన్యత మేనా వేష్టి స్టితాబ్ద మవ వ్ర 
"5 కోధథయేత్‌. సమ్యుక్స /కుథితం చొ ద్ధృత్య తతో జీవ 
=, ఇకాదుర సీర చాల వేణువల్క_ లకూ చీనామన్యత మేన శనై రన 
రుం_స్తషగాదీన్సరాషనేవ బావ్యాభ్య_న్లరాబ్ద వ త్యజ్ఞవి శేషా 
కాన తయచ్చమకుషా. 49 
ళు 
ఘే సంఫూర్హైావయవయు క్షుండు, విషము, దీర్ధ వ్యాధి; వీనిచేం బీడింవంబడ 
కా య నంవత్సరముల వయస్సుకు లోంబడినవాండు చె నపురుషునియొక్క శవ 
'దిం-చి యందలిప్రేగలను మలమును పరివారించి యాశరీరమును ముంజగడ్డి, 
> ఆనవపురి మొదలగు వానిలో బేనివేవైన బాగుగచుట్టి వంజరమునం 


మీ 0-చుచుంతునదియందు రవాస్యస్థలమున మునుంగునటుల వైచి కొట్టుకొని 
ల  నేడుదినములు కట్టియుని చి విదవ నామృతేక ళేబరమును బయటికి దీసి 





88 స్నుశ్రుతశారీఠ స్థానము 


పట్టి వేరు, 'లేకవెదురు, వరిగడ్డి, అను కూర్చములలో చేనిశేం గాని మెల్ల మెల్లగ రుద్దె 
కడిగి చూచిన బావ్యాభ్యంతరములైన త్వక్కు_ మొదలగుస ర్వాంగ ప, త్యంగవిశేవములం 
cde జెప్పిన పృ కారము బాగుగ గనువించును. 


న శక్ళశ్పతుపా దృష్టుం దేహే నూక్షతమోా విభుః 
దృళ్య లే జ్ఞానచతుర్భి _స్తవళ్చముర్శిరేవ చ. 
శరీరే చెవ శాస్త్ర చ దృష్టార్థస్సా స్రద్యి శారద, 
దృష్ట శ్రుతా భ్యాం సన్దేవామవాపోవ్యాచ రేత్కి_9యాః. 50 
పతి శ్రీన్నుత్రు తాచార్యవిరచితే ఆయు ర్వేద కా స్తే స్కుళ్కు తే 
తృతీయే శారీరస్థా నే పంచమో౭ ఛ్యాయః. 
జేవామునందు వ్యాపించియుండు నతిసూక్షుండైన యాత్మ న్నేక్తములకుం గను 
వించుట దుర్గ భము. అయినను వాండు క్టైనచక్షువు, తవళ్చ క్యువు గలవారలకు మాత్రము 
కనుపించును. శరీరసంశోధనమువలనను శా స్రాభోసమువలనను శరీరక త్ర ఏమును బాగుగ 
నెణీంగినవా(డు వండితుండగును. గాన, మెం జెక్సిన ప్ర కారము శరీరమును పృక్ళతముళ 


కోధించి చూచుటవలనను శా స్తజ్ఞనమువలనను వై ద్యుండగువాండు సం జేవామును 
బోకడంచుకొని చికిళృయందుం (బి, న_రింపవవలయు. 





© 


అయయ. 
సూ. అశాతః వ్ర ల్యెకమర్మ న్‌ా ౦ శారీరం వ్యాఖ్యాన్యామః. 1 


శరీరసం ఖా వ్యాక రణమను ఫూర్వాభ్యాయ మునందు క మర్మ సిరాధమసీసో)త 
౧ అధ 22 ట్య | జ గ ళు 
సామన్యత్ర, ప్రవిభాగ్య *” అని ఇెవ్వట వేత నిచ్చట ప్ర ల్యేకమర్శ నినైశమను యథ్యాయ 
మును జెప్పుచున్నాండు. వ్ర బీ మర్మ నిన్థేశమునంగా? మర్శలను గుఆించిమా త్రము 
తెలుప్రనదియనియు, ఒకొ_కమర నుగుణించి విరళముగం చెలుపునదియనియు నరము. 
థి 


అట్టి యూయభ్యాయమును వివరించెదము. 





-ఇప్రిగ్రి మర్శనంఖ్ల్యావిభాగము. dఈ~ 
నూ. సప్తో త్తరమర, శతమ్‌. తాని మర్మాణి వఖ్బాత్మ కాని. తద్య భా. 
నూంసముర్తాణి, సి రామర్హాణి, స్ప యుమ ర్తాణి అస్థ్రమర్థాణ్‌, స్‌ 








Er ల 


మర్తాణి చేతి. న ఖలు ల. 
మర్తాణి భవ న్సి యస్తాన్నోపలభ్య వై స. 
మర లు 107. ఆయ్యవి మాంసనుర్త్హ, సీరామర్శ, స్నాయుమర్శ, అస్థిమర్శం 
సంధిమర్మ గ్‌. మైదువిధంబులు, మర్త్య మ జ నీరలం, స్నాయువులు, 
అసులు, స 5 అను వానిపరస్పరసంటెంధము "గాన, మాంసళిరాస్నా య్యాస్థి సంధుల 
కంటె 'వేజుమర్మ్య లు కానంబడకుండుటవలన నవియే మర్మ లని చెప్పబడును. 
-బ్ర(ర్రి మాంసమర్తాదిసం ఖ్యావివరణము. లీఈ- 
నూ. త్నలె, కాదళ మాంసమర్తాణి. ఏక చత్యారింళత్సి రామ ర్తాణి. సః 
వింశ తిస్సాాయుమర్తాణ. అష్టావస్థీమర్తాణి. వంక తన్ఫుస్టివురా ణా. 
తదెతత్సప్తోత్త తరం మర శతమ్‌. 


మాంనసమర్శలు 11, సిరామర, లు 4], స్నాయుముర్శలు 27, అస్థినుర రలు, ర 
సంధిమర ములు ర, ఇటుల మర లన్నియు 107 అని తెలియనగును. 


x 


ల 


లం 


-ఆు(ర్ర పొదాదిగకనుర ర సంఖ్య. లి 


Ca 


. లేహామేకాదతై. కనీ స్మీన్సక్టీ ఇ భవన్తి. వ లేనేతరసక్షి బావారాచ వ్యా 
భ్యాకా. ఉదరోరసోర్దా (దళ. చతుర్దశ వృష్వ్యే. గీ భాం ప వ్రతా 
వ స ప్తి, ౦ళత్‌ . 
మై అన 7107 మర్శ లలో నొకకాలియందు 11మురలుండును. అ 
మం౭ీయొక కాలు, రెండు చేకులు, వీనిలో వృతిదానియందును 11, చొవ్వున కెండు 
కాళ్ళ యందును శండువచేతులయందును 44 మర్శలుండునని 'తెలియవలయు. ఉదరము, 
జోొమ్య, వీనియందు 12, వీపుయందు 11, మెడకు పైభాగమున 87, ఇటుల సర్వశరీర 
మునందును 107 మర్శములుండును, 
-ఇపుర్రె పొదగతమర్శ వివరణము, థ్రిత్రా- . 
నూ. తత్ర, సక్టి మర్తాణ్‌ యప తల పృాదయ క కరార్చశిరో గం ల్ఫేన్ష్రవ స్తీ 
స రల గ విటవం చేతి. వ తేనేతరం సక్టి 
వ్యాఖ్యాతమ్‌. fs 
సె 6 జెస్పిన పాడాదిమర్శ లలో మప ము 1, కతల హృదయము 1, కూర్చము 
|. కార్చశిరము (1 గుల్బము Ta ఇంద్ర స్ట 1, జాను 1, అణి, ఊర్వి, లోహి తాత్షము 
1, విీటవము 1, అను నీవదునొకండును నొకకాలియందుండు ముర్శలు. ఈ ప్రకార మే 
మజణీయొకకాలియందుండుమర్శ ల. డెలియనగు. 
నూ. ఉదరోరసోస్తు గుద వస్తి నాభి హృదయ _స్తనమూల _స్తనరోహి 
తాషలాపాన్యప_స్తమ్మా వాతి, 6 





ఛా 


() స ర నము 
గి సుశ్రుత శారీర స్థ 


సుడమ్బు 1, వస్తి 1, నాభి 1, వాదయము 1, స్తనమూలములు 2, _సనరోహి 


2, అవలావములు బి, అప స్తంభములు 9, అను సీవం డ్రె ండును ఉదరము, 


ఉట గ్‌. 
టీ mn fry a 
నమ్చులర “ క. 


ట్‌ మ్మ వీనియందుండు మర్మ లం 


ర 
మూ వపషమురాణి తు కటీక తరుణ కుకునర నితమ్బ పార్శ నని బృహ 
ఈ -౪ aa ol థో _ 
తెషంసఫల కానళింసౌ చెత, / 


కటీకము 1, శరుణము 1, కకుందరము 92, నికంబములు 2, పొర్ళ ౪ సంధులు 


2, బృహతులు 2, అంసఫలకములు 2, అంసములు 2, అనునీ 1కే లును వీప్రయం 


అరై హా _స్తగకమర్శ వివరణము. శ్రిత. 
ఘూ. బాహుమర్తాణీ తు మప, తలహృదయ కూర్చ కూర్చతిరోమణి 
a 


బన్టైన్షవ స్తీ క కూర ర్చ శాణూస్టర్వీ లోహితావమాణి కక్షధరంచేతి. వే 
నేశతరో బ బువా ] వరా విఖ్యాతః. జ్ర 


శీ వము 1, శలహృదయము 1, కూర్చము 1, కూర్చ ళిరము, 1, మణిబన్లము 
1, కూర్చరము, 1, ఆణీ 1, ఊోర్వి 1, లోహితొక్షము 1, కవధరము 
1, అను నీ 11 నొకవా స్తమునందుండు మర్శలు, ఈప్ర కార మే మణియొక చేతియం 
లుండునని తెలియవలయు. 
“అరి జ తూ త్రూర్ట ్వగతమర్మ వివరణము. రతా 
సూ, త్రం మర్తాణ్‌ చతన్రు ధమన్యకి, అపై మాతృ కా; ద 
కృకాటిక్కే చే విధుశే, దా షత ద్వావపాళ్డ్‌ ద్యావావర్తా, 
ద్వావుళ్లే పౌ, ద్వా భజ, ఏక నవస వజ నీమన్నాం చత్యారి 
ఛృజ్దాటకాని, ఏకో= ధివత్‌రితి. 9 
ధమనులు శ, మాతృకలు, 5, కృకాటికలు 2, విధురములు ఓ, ఫణములు బు 
అపాంగములు 2, ఆవ్నర్హములు ఏ, ఉత్‌ శ్నేషములు 2, శంఖములు 2 స్థవని 1, సీమం 
కములు వీ శృంగాటకములు 4, అధిపతి 1, అను నీ 87 మెడకొంకలకు సెభొగము 
నందుండు మర్శ అ 


త్ల 


మాంస 
తరి ౦సమర వివరణము, de 
తలవాద యేఒన్ష్రవ_న్పిగుద_స్తనరోహితాని మాంసమరాణి, 
పెంజె “స్థన మర్య లలో కలవాదయములు ట్రీ ఇంద్ర, ద వస్తులు జీ గుదము ls స్తన 
5 పీ అను సీవదునొకండును మాంసమర్శ క 








పభ్ధాథా్యాయము. 


ఇకెడ సిరామర్శ వివరణము. ధ్రిఆా 
న స్ట సవనీ ఫ సనమూాలా 
నూ. నీలా ధమనీ మాతృకా ఛృజ్రాట కాపాబ్ద స య. . 
బగ స వం శ 
పలాపాపస్పమ్భు హృదయ నాఖి పార్మ్వ్వసస్థి బృహ లాల” | 
ర్య వైన్స్‌ రామర్తాణ. ] 
నీల ధమనులు శే మాతృకలు 8, శృంగాటక ములు dh, ww ల ఇస్ర 
by ఫణములం 9, స్తనమూలములు 2, అవలావములు 2 అవ స్తంభములు జ, హృద 
యము 1, నాభి bk పార్శ సంధులు లే బృహతులు 2, లోహితాత్ష్సములు, థీ, ఊర్వులు 
4 అనునీ 41 సిరామర్శలు. 
తరి స్నాయుమర్శ వివరణము. థ్రియా-- 
నూ. ఆణి విటవ కతుధర కూర్చ కూర్చశిరో వస్తి తుప్రాంస విధురో 
తే పాస్సాాయుమర్తాణ, 12 
ET లి 
ఆణులు కీ విటవములు 2, కతధరములు 2, కూర్చములు dh కూర్చ శిరములు 
షే వస్టీ lu శీ పృములం ట్రే అంసములు 2, విధురములు 2, ఉల్‌ శేపములు 2 అను నీ 
27 ను స్నాయుమర్శలు. 
పెర్రీ అవర సీవరగాము: de 
a / అల నషట “0౧% £2 
నూ. కటీకతరుణ నితమ్బాంసఫ లక సు. స్ట్‌ ర్వాణి. 13 
కటీకతరుణములు 2, నితంబములు 2, అంనఫలకములు 2 శంఖములు 2 అనునీ 
రొ యు నస్లిమర లు, 
థై — 
—-ఇప్రుర్రి సంధిమర్శ వివరణము. రియా 
సూ. జాను కూర్చర నీమ న్తాధివతి గుల్బ వ మణిబన్ధ కుకున్ద రావ_ర్ప క కా 
టికాశ్చేతి సన్షిమర్తాణి. 14 
జారీ 
జానువులు 2, కూర్పరములు 9, సీమంతములు 5, అధిపతి | గుల్భ ములు బు 
మణిబంధములు 2, కుకుందరములు 2, ఆవ_్థములు, 2, కృకాటికలు ఏ ఆను నీ 20 
సంథిమర్శలు. 
అర్ర వంచవిధమర్శ సంఖ్య. ఆ 
సూ. తాన్యేతాని పళ్ళు వికల్పాని మర్తాణి భనన్తి తద్య భా. సద్యః 
స్రాణహారాణ, కాలో _న్హరస్రైణవా రాణి, వలన్‌, వె వైకల్య 
పహాణి, రుజాక రాణీ తి, తత్ర సద్యః ప్రాణహనా ణ్యోకోనవింశ తిః. 
కాూల్లా _నరప్రాణహ రాణ్‌ శ్రీ య,నస్సీంశ త్‌, శ్రీ ణ్‌ విళో ల్యఘ్నాని చతు 


శ్చత్యారింళటై (కల్యకరాతే. అపై ర రుజూక శరాణీతి. 15 
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సెంజెప్పంబడినమర లు సద్యక్షిప్రాణహారములు, కాలాంతరప్రాణ హారములు, 
విశల్యన్ను ములు, వై కల్యకరములు, రుజాకరములని మైదువిధంబులు, వానిలో సద్యః 
'పాణహారంబులు (చెబ్బతేగి లినది మొదలు ర, దినములలో. బొణములం బోంగొటందగిన' 
UU నా డం 
మర లు 19, కాలాంతర ప్రాణవారమర్శలు (చెబ్బతగిలిన నొకమాసములోం గాని, "లేక 

= 

15 దినములలోేంగాని ప్రాణములం బోగొట్టందగినమర్మ ల లెర్కె విశల్యఫఘన్నూమర్శ్యలు 
(శల్యమును 'వెలివఆచుట వేం బ్రాణములం బోగొట్టునవి లే వై కల్యకరమర లం (శగిలిన 
చెబ్బ బాగుగ స్వస్థ ముగాకుండ నాయ౦గమ:; నకు (బ్రతిబంధక మును గాని వి కారమును 
గాని కలుగంజేయందగినవి శక, రుజాకరమర్శ్యలు (బెబ్బవలన సంకటమును గలుగం 
జేయదగినమర్శలు రీ అని తెలియవలయును. 


-క్రర్రి సద్యః ప్పాణవా రాదిమర్శ్య వివరణము. ఈ 


న)వ సయః,. 

ల్‌ లో యు © Pe 

కటీకతరు ణే సన్ఫ* పార్మ్వజ బృహతీ చ యా. 

నితమ్మావితి చై తాని కాలా నరహరాణి తు, 

అల అల బృ అడు చకా 

ఉళైపౌ స్థవనీ చైవ విళల్యఘ్నాని నిర్ది ఇత్ర, 

లోహతాషమెణ జానూర్వకూ ర్చావిటపకూర్చ రాః, 

కుకున్ద రే కతధ రే విధురే సకృకాటిశే. 

అంసాంసఫ ల కాపాజా నీలే మన్యే ఫశా తథా, 

వ లా క క తత్రైవ చ, 

గుల్ఫా దా మణిబన్టా చ్యా జ్యే ద్వే కార్చసిరాంనీ చ, 

రుజాక రాణ్‌ జానీయాదసష్టావేతాని బుదిమూాకా. 

టీప్రాణి వద్దమ్మా రణ సఘ్ను ని కాలా న్షరేణ చ్‌, 16 

శృంగాటకములు, అధినత్కి శంఖములు, కంఠసీరలు, (మాతృకలు) గుదము, వాద 
యము, వ స్ట్రీ నాభి అను 19 యు సద్యః ప్రాణహరమర్శ్మంబులు, వక్షోమర లం (స్తన 
మూలములు, స్తనరోహికములు, ఆలావములు, అవ్తంభములు), సీమంతములు, తల 
హృదయములు, మేవ ములు, కురుత కటీకతరుణములు, పార్శ పసంధులుం ఖ్భుహా 
తులు, నితంబములు, అనుసీ లెక, ను కొలాంకరప్రాణవారమర ౦బులు. ఉత్‌ నేవ 
ములు, సని, అనునీమూండును విశల్యఘ్నమర్శంబులు, లోహి తాత్షములుః, జానువులు, 
ఉర్వులు, కూర్చములు, విటవములు, కూర్చరములు, కుకుందరములు కతధరములు, 


పష్టాథ్యాయము. 98 


విధురములు, కృకాటికలు, అంసములం, అంసఫలకములు, అ పంగ ములు, సీలలు, భమ 
నులు (మన్యలు ఫణములు, ఆవ _ర్హములు, అనునీ శతేజషీ ను వె వై కల్యక కరమర్శ బులు, గుల్భ 
ములు మణిబంధములు, కూ ర్చశిరస్సులు, అనునీ ఏ యు రుజాకరమర్శ వ! మవ కు 
మర్శలు, చెబ్బతగిలి కొంతకాలముగడచిన పిదవ మానవుని పు 


~~ మర్ణ లవణము. dE 


సూ. మర్తాణ నాను మాంస నీరా స్నాయ్వస్థి న. సన్నిపాతొ స్పై నేము 
— వవ విశేశ రరర ప్రా గా_స్రఫ్టన్సి తస్తాన్మర్మన్వఖహ ఆ ణా సాంసా 
న్మావానాపద్య నే. 17 
మాంసము, సీరలు, స్నాయువులు, అస్హులు, సంథులు అనువానియొక్క్ల పరస్పర 
సంబంధ మే మర్శలనంబడును. అట్టిమర్మ లయందు. బ్రాణములు స్వభొవముగనే విశేష 
ముగ నంచరించుచుండును. ఆట్టగుటచే వానియం దఖభిఘాతాదులు గలుగుటవలన 
బ్రమము, |పృలాపము, వతనము, వ, మేవాము మొదలగునువద్ర వములు గలుగును. 
అధి సద్యక ప్రాణహారాదిమర స్వరూపము, థ్రితా- 
సద్యః ప్రా ణహా రాణా గ్నే యాన్యగ్ని గు చేప్య్వూళు వీలే 
శహయ నే rE HD సనక 
ప్యాళు కీకేము రృమేణ చ సోమగుణేషం శాలా_నరేణ తపయ 
విశ ల్యవ్రా, అవా వా రాణి వాయవ్యాని కల్యముఖనిరుద్దో యావద స్త 
ర్వాయు ్తిష్టతి తావజ్జీవత్యు ఫద్ద్భతమాల్రే, తు శల్య మర్శస్థానా 
ని త్రి శ్రతోపాయార్ని మ్కూ [నుతి “తస్తాత్సశలో్య డక ద్ధృళళల్యో 
ప్రయతే వైకల్యక రాణి సౌమ్యాని; సోమో హి న్ట్‌రళ్వానై 
త్యొచ్చ పు... కరోతి. రోజాక రాణ్యగ్ని ౩ —— 
భూయిఖ్ఞూని వి శె శెషతళ్చ తౌ రుజాకరొ. పాజ్బాభౌతి కిం చ రుజా 
మావాు లే కే. 18 
నద్యశప్రాణాహర్శమెనమర్హ్శ లు, ఆగ్నినంబంధముగలని యగుటవలన వానియందఖ్ళి 
ఘాతము కలిగినయెడలనగ్ని గుణములై న వేదులు శీభు ముగ త్షీయమును జెంది కళ్ళ ణము 
నెనే మనుజుని జంప్రను. కాలాంతరప్రాణహరమర లుం సోమాగ్ని నంబంధముగల వగుట 
వలన వానియందభిఘాతము గలిగనయెడల నన్నిగుణ-వె -మెన వేగాదులు శీను ముగ తుయిం 
చుచుండల (క్రృమమాగ సోమగుణములైన శీతాచులు త్షయించి య ss 
మనుజుం జంపునుః విశల్యప్రాణహరమర్హ్శ ల్కు వాతసంబంధము గలవగుటవలన వానియం 
దఖిఘాతము గలిగినయెడల ల శల్యముఖవేచే నడ్డగింపం బడియుండు వాతము అమర ర్శస్థాన 
మునందుండువజకును నునుజుండు జీవించియుండును. శల్యమును బయలుపరచినతోోడ 


స్త వసన 
thf సుశ్రుతశాకిక న్‌ వు 


ఆమర్య Ss వొతముకూడ బయలుడెడలుటవలన మనుజుడు మృతిజేందును. 
2 కలన కమర లు మసంబంధము గలవగుటవలన వానియం దభిఘాతము గలిగినను 
సశ మగు రా మైన ERs క్యములు ప్రా పొణములను ఛారణము సేయుచుండును, ఆట్ల్టగుటవలన 


ము గలుగును, రుజాకరమర్శ లుం అగ్ని వాయుగుణ బౌ హుళ్యము కలవి 
టం జేసీ వానియంద wu Re విశేషము పీడను గలుగల జేయును. 


Or 


5 లు వంచభూతసంబంధము గలవి యని కొందతజావారున్షలు 


శ 
జ 
జ్జ 
లో 
ie 
భత 
ళో 
{EK 
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ర 

ఈ ర 
సూ. చేచిదాహుుకాంసాదినాం వషఖ్చొనామవీ సమస్తానాం వివృద్ధానాం 
చ పమవాయ మాత్సచ్యుః (ప్రా పాణహాశాణి. వక్ష పీనానామల్పానోం వా 


కాలా సర సు క దిరిపీనానాం విశల్యప్రాణవా రాణి, త్రి ప 


a 
నానాం వైకల్యకరాణి వకన్నీ న్నేన క 1 యతశ్షాన 
టా. నుక సవ్య భిఘా కేషు శోణితాగమనం భవతి. 19 


వృ సి ఇదెంటెందినమాంనము, సీరలు, స్నాయువులు, అస్థులు, సంధులు అనువానియొ 
,-కూటమి౫లవి నద్భకి పాణ కాహారమర్శ అనియు, వృద్ధం బెందకుండునట్టి వై వఎమొదింటికూట 
, లేక నాళ్చింటియొక అట సి గలవి శాలాంతరప్రాణవార మర ర్యృలనియు, 


న 

యెదింటిలో Fa డింటి యొక గ్రాకూటమిగలవి విశల్య,పాణవారమర్శ లనియు, శంటి 
యొక్క_కూటమిగలవి చైకల్యక రమర్శ లనియు, సెయెదింటిలో నొకదానితోడ నే చేర 
యుండునని రుజాకరమర ర లనియుం) * గొండజాచార్యులు వచించెదరు. సద్యకి పా పొణవార 
మర్ల ములై నగుదము, పకి స్త్రీ నాభి హృదయము, అనువానియం దని శ 


వశిఘాకముచేం ద దక్ష్మణమున నెటుల న్ఫుతిం జెంచెదరని కొందజు శంకిందవచ్చును. 


అయినను వానియం | దస స్పష్టముగగోచరము కాకుండినను దృశ్య మెనయస్టియొక్క_యలభి 
ఘాతము వలననే శతీణమున మరణము గలుగును. అట్టగుటం జేసీ యిస్థిమర్మ యం దభి 


ఘాకేమువలన రక్తము బయిలువెడలును కావున సర్వమర, ములందును పంచేస్పేనమాంన 
సీరాదులయొక he - పరస్సరనంబంధము గలిగియుండునని తెలియన. 


-ఇతెడ్రి శల్యోద్ధరణ కృ మము. ర్థిణి- 


నో = చతుర్చథా యాస్తు సిఠరాళ్ళరిలే ప్రా పాయె తా మర్ష సు సన్నీ విజ ర 
స్నా షయ్వస్థమాంసాని తవైవ సస్టీస్స_న న స్య pe ప్కతపహాలయ ది. 


తతః కే మర్ష ఇవ తా; ప్రవృద్ధస్పమ శ్ర నతో వాయుర ఫి మ. 
నివర్ధమానస్తు స మాతరిశ్వొ పేజిన్సుతీవ్రాః వ తనోతి 
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రుజాఫిభూతం తు పున నళ్ళరిరం ప్ర, పలీయలే నత్యతి చాస్య సంజ్ఞా, 
అతో హీ శల్యం వినిహ ర్తమిచ్యనృర్య రాణి యల్నెన పరీత్యు క సత్‌. 


వాత, పిత్త, శేమ్మ ర_క్షముల ధరించుచుండు చతుర్విధములై ననాడులు విశేష, 
ముగ మర్శమధ్యమునందుండి స్నాయ్యస్థీమాంససం ధుల బెంచి శరీరమును బరి పొలనము 
సేయుచుండును. కావున మర్శయందు గాయము కగిలినయెడల వాతము ప కోపించి 
సీరలయందుం (బ్ర వేశించి సర్వశరీరమునందు వ్యాపించుటవలన శరీరమున. ద్మీవ, మగు వే 
దన కలుగును, అందువలన శరీరనాశము7ా"ని, మూర్భగాని, గలుగును, కాబట్టి శల్య 
మును బ్రైలువజచుటయం దిచ్భగల వై ద్యుండు సర్వమర్శ ల బ్రయక్న వ్రూర్యకముగ 
బాగుగ పరీక్షించి పీదవ శల్యమును బయలు వరువవలయును, 


(రై (పాణవా రాద్యఫిఘాకవికల్సము. ఏతా 
సూ, తత్త సద్యః బ్రా పా ణహార మే విదం కాలా _చన్లెరేణ మారయలి, 


కాలా శ్రర చ్రాణహర మనే విద్ధం వైకల్య మాపాదయతి. విశల్య 
ప్రాణహరమ శై విదం కాలా _న రేణ శేశయతి, రుజాం చ కరోతి, 
రుజాకరమతీ వ్ర వేదనం భవతి. 21 


సద్యః ప్రాాణవహారమర్శ్మలయొక్క. చిపరయం దఫిఘాతము కలిగినయొడల కాలాం 
తరమున మరణము గలుగును, ఇాలాంతర్యప్రాణహరమర్శ లచివరయం దళిఘాతము కలి 
గినయెడల వైకల్యము గలుగునుం . విశల్య ప్రాణవారమర్శలచిపరయం దఫిసూతము 
గలిగిన యెడల సూక్షముగ బాధ కలుగును, 
సూ, త్ర సద్యః పాణహా రాణి స స_ప్పరాతాభర్థిన్హ న రాన్తారయ న్స్‌. కాలా 
నరహ్రేణహరాణి వతానానాద్యా. లెప్సుపి తు "కస్రాణి కదాచి 
జా మారయ ద్ధి. విశ ల్యప్రాణహరాణ్‌ వైకల్వక be చ కై 
చిదత్యఖహతాని మారయ ని, bp 
సద్యకి ప్రా ణవారమర్శ లయం దభిభాతము గలిగినయెడల 7 దినములలో మర 
ణము గలుగును. న 'ప్రాణహరమర్మ లయం చైనయెడల 15 దినములలోం గాని, 
ఒక మాసములోంగాని మరణము గలుగును. కాలాంకర్యప్రాణహరమర్మ లతోం జేరిన 
మీపస సంజ్ఞ కమర్శ లయం జై నయెడల నొకానొక ప్పుడు థీ ముగనే మరణము గలు 
గును, విశల్యప్రా,ణహరమర లు, వై కల్యకరమర్మ ల, పసల... పధకము నఖిఘాతము 
గలిగిన యెడల నొకానొకవ్వుడు మరణము గలుగును. 


ఆ Oo ఇష శి ల గ a ర్తి ; 
నూ. అత “టార్థ్వ్వం వల్యేకన్‌ మర్మష్థానాన్యను వ్యాఖ్యాస్యామః. 23 


(౪ 





ల స త్‌ x క ఆద 


ఇంక మర్మ స్థానముల( బ్ర, క్యేకముగ వివరిం చెదము. 
అరి మ్మీప వ్రమరాభిఘాతోవద్ర ద వము థతా- 
నూ. తత్ర, పాదాబ్దుష్టాంగుళో ఫ్ట్‌్మో ధ్యే వీ. పం నామ మర్శ; తత్ర, విద్ధ 
| ean క్‌ 24 
'పెంబెప్పిన మర్శలలో కాలిబొటన వ్రేలికిని కెండవ ప్రే లికిని మధ్య, 'దేశమునం 


గొంత మెఛభాగమునందు కప పృమను మర్మ యుందును, తన దఖిఘాతము గలిగిన 
యొడల వము... స. కలుగును. 


-ఖ్రుర్రి శలహృదయమ ర్థాభిఘాతో వద పము. ధ్రిఆా- 
సూ. మధ్యమాజ్ఞుళమనువూ ర్వేణ మధ్యే పాదతలన్య తలహృదయం 
ue: తత్రాపి రుజాభిర్య రణమ్‌. బిగి 
so మధ్యమాంగుళి కళిముఖముగ నరకాలిముధ్య ప, దేశమునందు తల 
వాదయమను మర్త్మ్మముండును, దానియం దఖిఘాతము కలిగినయెడల వేదనవలన మర 
ణము గలుగును. (ఇయ్యది యర్థాంగుళ ప్రమాణము గలది, మాంసమర్శ లో చేరినది, 
కాలాంకర, బాణవారము 
అధి కూర్చమర్తాఖిఘాతోపద,వము. భ్రిజ్రా- 
నూ. తమ వస్తోపరిష్టా నరారో క స 
సూ తపసో రిాదుభ యతః కూర్చొ నామ; తత్త పాదస్య థమ 
RE 26 
కీ వృమర్శకుమై ప్ప దేశమున. నిరుపార్మ ముల (క్రింద మైన) యందు కూర్చ 
మను మర్శయుండును, 'దానియం దభిఘాతము కలిగినయెడల కాళ్లుతిరుగుట్క, కాట్టువణ 


కుట ఇవి కలంగను. (ఇదినాలుగంగుళ ముల ప్రమాణము గలది, స్నాయుమర్శ "re 
చేరినది. వైకల్యకరము) 


అరి కార్చశిరోమర్రాభిసాతోవద్ర వము. ధ్రిజ్రా- 
జ TT Pn © > లల వాని 
సూ, గుల్ఫస స్థైరధ డఉభ యత; కకూర్చశిరో నాను; తత్త రుజాత్‌' ఫా.27 
చీలమండసంధి కిం (ందిభౌగమున నిరుపార్ళ పములయందు కూర్చశిరమను 
మర్మ యుండును. దానియం దఖిఘాతము గలిగినయొడలం బోట్లు వాపులు కలుగును, 
(ఇదియొక యంగుళ వృమాణము గలది, స్నాయుమర్శ లో చేరినది, వై కల్యక రము.) 


ఇకిడ్రీ గుల్బమర్తాఫిఘాతో వ పద, వేము. ర్రిఆా- 
సూ. వదజజ్న స్ట యోస్సన్దాన గుల్భ్భూ క తత్ర రుజ ae 
ఖష్జాతా వా. 28 


పాదము, పిక్క, నీనియొక్కు_ సంధియందు గుల్బమను మర్ష యుండును. దాని 
యం దఖిఘాతము గలిగినయెడల మిక్కుట మైన బాధ, వమన. ఈ స్పబ్దత్వము 
చిరు 
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కుంటిశనము కలంగును. (ఇది “రెండంగుళముల | పృమాణముగలది. సంధిమర్శలో బేరి 
నది చె చైకబ్యక రము.) 


-అధ్రి ఇందృవ ప్రి స్పిమర్తాఖిఘాతోవద్ర, వము, ధ్రిత్రా- 
సూ, ప చ్రతి జన్హ్రమ ధ్య ఇన్ష/వస్పీర్నామ ; తత్త శోణిత కుయే 
మరణము. 29 


వీలమండకు క్రింది భాగము మొదలుకొని వదమూండు ఆంగుళములకుమైన పిక్క 
మధ్యమునందు నిందృవ_స్టియను మర్మముండును. చానియం దళిఘాతమువలన రక్తము 
తయించినయెడల మరణము గలుగును. [ఇది అర్థాంగుళ, ప్రమాణము కలది. గృంభాం 
తరమునండు రెండంగుళముల ,ప మాణముగలడియెని చెప్పబడియున్నది. మాంసమర్శ్యము 
చేరినది. కాలాంతరప్రాణహరము.] 
అ జానుమర్శాభిఘాతోప ద వము, ర్రితా- 
షో వి 
సూ, జత్హార్వ్యో స్పన్ధానే జాను నామ; తత్ర కల తః 9 
పిక్క, తోడ వీనిసంధియందు జానువను మర్శయుండును. చానియం దఖిఘా 
తము కలిగిన యొడల కుంటికనము కలుగును [ఇది శండంగుళ ముల (పృమాణముగలది, 
సంధిమర్శ ములో6 జేరిన వైకల్యకరము. ] 
౦ ఆణిమ ర్లాభిఘాతో వద, వము. ధ్రితా- 
నూ. జానున అ ee క తత్ర శోఫఘాభి 


ల ౧ 


MR పై భోగమున నిరుపౌర్మ పములయందు ఆణియను 
మర్మ యుండును. దానియం దభఖిఘాతము గలిగినయెడల విశేషముగ వాపు, తోడల 
యందు స్తస్థక్వము కలుగును, [ఇయ్యది ఈ ర్రాంగుక యాతన గలది స్నాయుం 
మర లోచేరినది, వై కల్యకరము. ] 

అగ్రి ఊర్వీమర్హాభిభాతోవ ద్రవము. = 
సూ. ఊరుముధ్యే ఊర్వీ నామ; తత్ర శోణితకు యాత్సక్టితో పః. త్ర 
తొడలయొక్క ప నూర్వియను మర్శయుండును. దానియం 


దఫిఘాతము గలిగినయెడల ర క్షలోయమువలన తొడలు యెండును. [ఇది యర్థాంగుళ 
వ మాణముగలది, శిరామర ములోం చేరినది, వై కల్యకరము.] 


« 
ఇధి లోహి తాతమర్తాభిమాతోవ ద్రవము, థఆా- 
సూ. ఊోర్వా ఫ్థటోర్జ ఏమథో ' వజ శ్ఞణసస్టేదాపమూశే లోహళతాతుం 
నాము ; తత్ర, లిిహితవమయేణ వవాఖఘాతః, 88 











రి సుక్రు, థు తశారీరస్థానము 


పెంకెప్పలడిన యూర్విమర్శ్య కు పెభెగమున వంత్‌ణ (గజ్జలు సంధికి (క్రింది 

భాగమున నూరుమూల సానమునందు  "లగేహి తౌత్తమను మర్శముండును. దానియం దఖి 

ఘాతము గలిగినయెడల ర క్తత్షయమువలన వకూఘాకము గలంగును. లేక తొడలు 

కాళ్లు యెొండిపోవును, [యి య్యది యర్థాంగుళ (వమౌణాము గలది, సిరామర్హ్మ్మ ములో 
చేరినది, వైకల్యకరము.] 

ఆర్రి విటపనుర్రాఖిగూతో ప ద్రవము, థతా-- 
. వజ జ్ఞ ఇవృషణయోర_న్హ నళ విటవం నామ; తత్ర, పాణ జ్ఞ ఫ్రమల్పళు 
షః తా వా భవతి. 84 


[mn వృవణములు వీనిమధ్యమునందు విటన మను మర్శ యుండును. దాని 
యం దభిఘాతము గలిగినయెడల నఫుంనకత్వము, లేక, అల్సశు క్ర క్వము గలుగును. 
(ఇయ్యి యర్థాంగుళ (పృమాణముగలది, స్నాయుమర్శ లో జే౭నద, వైకల్యకరము.] 


సూ. వవమేకా న్యేశాదళ సక్టి మర్తాణి వ్యాఖ్యాతాని, వలే నేతరసక్టి 
బావానళా "చ వ్యాఖ్యాతా" లర్‌ 
ఈ వ కార మొక కాలియందుండు 11 మర్శలు వివరింపంబడియె. ఇటులనే. 
మణి యొక కాలియందును, కండు భౌ హువులయందు నుండుమర్శ లం ఉలియవలయును. 
అథి వా స్తగతవిశేషములు, థ్రిత్రా- 
సూ విశేషత స్తు ధహాని సక్తి క్షీ షగుల్భజానువిటపాని, తాని బాహా మణి 
మ రాణ నన వజ్ఞ ణవృషణయోర _న్హ నే విటవమేవం 
వతుఃక త యూర ర్మ ్యే కక్షుధరం; తసి స్మిన్విద్దే త వసో పద, వా, విశే 
షత స్తు మణిబ్దే కుజ్జుతా. కూర్చ రా ఖే కుణిః. కక్షభరే వవాొఘాతః. 
వవమేశాని చతుళ్చత్వారింశ చ్భాఖాసు. మర్తాణి వ్యాఖ్యా తాని, 
పెం జేషి ప్పిన్నప, కారము పాదవా స్త్రములయందు మర్మ లం సమానంబులుగ నుండి 
నను పొదమునందలి న్‌ (చీలమండ, జాను తాలు! విటవమర్శలకు బదులు 
హ_స్టమువందలి మణికట్టు, కూర్చరము (మోచేయి, కతధరము అను మర్మలను, గజ్జ 
లు, వృషణములు వీని మధ్యమునందుండు విటపమర ములకు బదులు జొమ్య, చంక, 
ఏీనిమధ్యమునందుండు కజధరమను మర్త్య మును గృహించవలయును. వానియం ది 
ఘూకము గలిగినయెడల గుల్ళాదిమర విషయమునందుః  జెప్పంబడిన యుపృదృవములే 
కలుగును. మణిబంధమునం దైనయెడల కుంఠత (పనిచేయుటకు వీలు లేకపోవుట) కూర్చర 
మర్మయందైన యొడల కుంటితనము, కశతధరమర్శ మునంబెన యొడల వకూఘాతము 
కలుగును. ఈవ్ర కారము వాస్త పొదములయందలి 44 మర్మలం వివరింపంబడియొ. 


వష్టా ధ్యాయము. 99 


(రై గుదము ర్థాభిఘాతో పద, వము, థ్రితా- 


నూ. అత ర ర స్థానాననువ్యాఖాన్టి స్యామః. త త్ర 
న స్టూలాన్త వ్రతిబద్ధం గుదం నామ మర్మ ; తత్ర 
సదోర్టమరణమ్‌. 37 
ఇంక కడుపు ) భొము అనువానియందలి మర్శ సానముల వివరించెదము* వానిలో 
గుద మనుమర్శ త ర మలము వీనిని -వెలిపరే మీనదియును లావులగు ప్రేవుల వేం 
నట్టయిడిన వియు నె యుండును. దానియం దళీఘాతము గలిగినయెడల తట్తిసముననే 
సంతన కలుగును. | ఇది సాలుగంగుళ ముల చమాణముగలది._ 
ఆగ్రి వ సీ _సిమ ర్థాభిఘూతోవ ద్రవము, de 
సూ. అల్పమాంసకోణికోఒ భ్యో న నరతః కట్యాం మూ తాళ యో వ స్తీ 
రాను; త తావి సదో్య్యోమరణ మళ్ళరీ వ ణాదృ తే. త తావ్యుభయ 
తో భిన్నేన జీవత్యేకతో భిన్నే మూ్రస్త్రావి వ్రణో భవతి సతు 
నడుము క్రిందితొడలమోది లోభాగములో నల్సమై మాంసర కృములతోం గూడి 
యుండునట్టిమూ,త స్థానమైన వ_స్టియనుమర్శపృష్థము, వృషణములు, గుదము, శిశ్నము 
అనువానియం దథోముఖముగ చ్యాపీంచియుండును. దానియం దఖిఘాతము గలిగినను 
లేక్క యిరుప్రుక్కల నళ్మర్మీవణమువలనం దప్ప మతి దేనివల నేని యఖిఘాతముగలిగినను 
దత్త ఇముననే మరణము కన్‌! ఒకప్రక్క ఛి ద్రము గలిగినయెడల ple 
స్రవిందం 'జేయునట్టి వృణము గలుగును. క స కడుజ్యాగ_క్టతోం జికిత్సం జేసిన 


నది మానును. (ఇయ్యప నాలుగంగుళముల ప, మాణము ల... స్నాయుమర్శ లలో 
జేరినది.] 
డ్రి నాఖిమ ర్థాఖిఘాతోవద,వము. రత 
జ 9 ల | 
సూ, పకాషమాశయ యోర, ధ్యె నరావ్రభవా నాఫిర్నామ; తత్రాపి 
సద్య ఏవ మరణమ్‌. 89 
వక్వాశయము, ఆమాశయము, వీనిమధ్యభాగమున సర్వసీరల కుత్ప _త్రిస్థానమగు 
నాఖియను మర్శయుండును. చానియం దఖిగూకము గలిగినయెడల తక ణముననే 
మరణము గలుగును. [ఇయ్య్యది నాలు గంగుళముల సృమాణముగలడి సిరామర, లలో 
జేరినది.] 
అర్ర హృదయమ ర్థాభిఘాతో*వ ద వము, అతా 
అ జ శా | ధానం జో 
సూ. _స్తన యోర్మ ధ్యమధిఖ్రా యోర స్యామాళయదజ సరం సత్త్వనజ_స్త 
మసామధిజ్ఞూనం హృదయం నామ; త్ర సద్య ఏవ మరణమ్‌. 40 
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100 సు శ్రు తశారీరస్థానము 


న_క్తషరజ స్త మోగుణంబున కధిషస్టైనం బై అోమ్మునందలి _ప్రనమధ్యము నాశ్ర 
యించి యామాశయమునకో ద్వార మై యుండునట్టి సాదయమను మర్మ క. 
దానియం దఖిఘూతము గలిగినయెడల తత్త మునే మరణము గలుగును. (ఇయ్యది 
నాలంగంగుళముల వృమాణముగల దై తామరమొన్గవళె నధోముఖముగనుండును, నీరా 
మర్మ లలో జేంనది. 


అరి గనమాలమర్రాభిగాతోప ద్రవము, థణా- 
స్థన యోరధస్తాద్ద క్యాబ్దు భము భయత స్టృనమూలే నామ మర్మ ణీ; 
తత్రీ కఫ పూర్త కోష్టతయా కాసశ్వాసా భ్యాం చ మ్రియతే. క్త 


స్తన నములు, క్రింద నిరు పొర సములయందు కెండేంగకీములి వ్ర మాణముగల శ సన 
మూలము లను మర్త్య లుండును. వానియం దఖిఘాకము కలిగినయొడల కోష్టము కఫ 
ఫూరికమై కాసశ్వాసములవలన మరణము గలుగును, [ఇయ్యవి సిరామర్శలలోం జేరినవి. 
కాలాంకరప్రాణహరములు, ] 

స్పనరోహిక మర్తాభిఘాతోవ ద్రవము, థితా- 
నూ. a యోరూర్ల యం ద్వ బు శముభయత ధ్రస్టనర్‌ హీక్‌ 


నామ; తత్ర లోహ హితహ్రూార కోస్టతయా కాసళ్వానాభ్యాం చ 


కీ 


42 


ములకుం బైన నిరు పొర్ళ రములయం మ రెండంగుళముల ప, దేశమున 
స్త తము లను మర్మలుండును. వానియం దభ్గినాతము గలిగనయెడల కోస్ట్రము 
రక్తపూరితమై కాన శాషసముల వలన మరణము గలుగును. (ఇయ్యవి యర్థాంగుళ ప్ర (సమా 
ణము గలవి. మాంసమర్శలలోం జేరినవి.] 


న్‌ 
pt 


అర్ర అపలావమర్శాఖిఘాతోవ ద్ర పము. ర్థిఆా- 
సూ. ఆంసకూట ఇవూరథస్తా త్పార్మ్యోవరి ఖాన యోరపలాపౌ నావ; 
తత్ర, కశక పూయభావం గతేన మరణమ్‌. 48 


'సేజకరముల క్రింద (మక ాలకుం బి భాగమున నవలావము లను మర్మ లుండును, 
వానియం దభఖిఘాతముగలిగిన యెడల ర కము చీవువలెవై మరణము తహ [ఇయ్యవి 


య ర్హాంగుళ ప్ర క మాణముగలవి. సీరామర రాలలో చేరినవి, కాలాంతర ప్రాజహరములు._ 


ఆ్య అవ స్తంభమర్శాలిఘాతోవ్యడ దవము. ధ్ర. 
నూ. ఉభయత్రోరసో నాడా వాతవపా ఆవ సహా నామ, తత్ర, 
వాతీవూర్హ్మ సో తయా a చ మరణమ్‌. 44 
అొమృున కెరు పార్శ కములయందు వాతమును వహించునట్టి రండునాడు లుం 
డును, అయ్య యవ స్తంభమర్మ ము లనంబడును,. వానియందభినూ క్రము గలిగినయెడల 





కోన్టము వాతవఫూరత మై కాసశాషసములవలన కాలాంతరమున మరణము గలుగును, 
[ఇయ్యవి యర్థాంగుళే ప్రమాణము గలవి సీరామర్శలలోం జేరినవి.) 
మ ప మె దరోరనోకాఇదళవమ రా చకా న్‌ 
సూ తాన్యుదరోరనోన్చ దళము రాణి వ్యాఖ్యాతాని త్ర 
ఈ ప్రకారము కడుపు, లోొమ్స, పీనియోందలి పండ్రెండు మర్మ్శ్యలం వివరింవం 
బడియె, 
అ వ అం ఆలో అర క న్నా ౫ ఆద్యం a 
నూ. ఆత జార గం వృష్టమ ర్హాణ్యను వ్యాఖ్యా సా మః. 46 
ఇంక వీంప్రయందుండు మర్మ్మలు వివరించెదము. 
ర కటీకతరుణమ ర్థాభిఘూతోవద్ర,వము, రత 
సూ. తత్త వృష్టవంళ ముభ యతః, వ్రతిశ్రోణీ కాణ్ణమస్థీనీ కటీకతరు ణే 
| క క ర్త అ 
నామ మ్‌ ణీ; తత్ర శోణితత యాళత్పాణ్ణుర్వివర్లో హీనరూవళ్చ 
మి ; 
మ్రియ 47 
వెన్నెముకళొన _ కిరుపౌర్ళ పములయందుండు రెండుయెముకలు కటీకతరుణ 
మర్ష లనంబడును. వానియం దళిఘూతమువలన రకము తఈయించినయెడల శరీరమునం 
బాండురవర్ణ్యము, వికారవర్థము చుర్భలము గలిగి కొన్నిదినములకుం బైన మరణము 
గలుగును. 
అరి కుకుందరవ రాభిఘాతోవ ద్రవము. ధ్రిత్రా- 
నూ. పార్మజఘనబహిర్భాగే వృష్థవంశముభయతో నాతినిమ్నే కు 
ఇ . _ భం are! 
కుదర నామ మర ణీ; త్ర స్ప రృాజ్ఞానవముధః కాయ చస్టోపఘా 
తళ్ళ. , 48 
పొర పము, పిణుందు వీనికి వెలంపల 'వెన్నెముక కిరు పొర్ళ పములయందు స్వల్ప 
మైన పల్లము గలిగియుండు కుకుందరము లనుమర్శ లుండును. వానియం దభ్గిఘోకము 
గలిషినయొడల నడుముకు శ్కందిభాగమునందు స్పర్శము తెలియకుండుట, చచ్చువడుట 
గలుగును. (ఇయ్యవి సంధిమర్శలలాేం 'జేరినవిం] 
కర్ర నితంబమ రాభిఘాతోవద్ర,వము, ఏత 
_ “AM భా, 
తిబన్ధ" నిశమ్నా నాము; తత్త అధఃకాయన్‌ పో దౌర్చల్యాచ్చ 
లామ్‌. 49 
కటీకతరుణమర లకు బై భౌగమున నామాశయమున _ కాచ్చాదక మైననియు 
పార్మ పనంధి చే గట్టంబడినవియు నైన నితంబములను మర్శలుండును. వానియం దఖి 
ఘాతము గలిగినయెడల నడుముకు [గ్రిందిభాగము శోషించి బలహీనమువలన మరణము 
గలుగును, (ఇయ్యవి యస్థిమర్శలలోం బేరినవి.) 


ఖో 
yy 
కు! 
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-ఆ6 పౌర రసంధిమరాఖిఘాతోవద్ర, వము. ర్రిఆా- 


నూ. అధ న్‌ హ్‌ జఘనపార్శ (మభ్య యో _ప్పీర్యగూ 

pes నాత్చార్శ సని నామ; త్ర శ్‌ లో హితే పూర్ల కోష్టత యా 

రయ 50 
మిత 


యిరు పార్ళ కములు, వీనిమధ్య ప, వ, దేశమునందు నధకపార్శ పసం ధివలన 
డ్డ 6 బొడవుగం గట్టంబడిన ఊౌర్మ పసంధియను మర్మ లుండును. వానియం దఖిఘా 
కము గలి మ. కోష్టు షు ర క్షప్రూరితమై Pee: మరణము గలంగును, 
వి యస్థాంగుళప్ర వ కనుక! సిరామర లలో జేరినవి. | 


“అర్ర న. థఆా- 
సూ. _స్తనమూలాదుభ యతః సృష్ట్రవంళస్వ బృహత్‌ స నామ ; తత్ర, 
శోణతాతివ వవృ త్తినిమిత్మె రుపదృ.వెర్మి యితే, 51 

_స్తనమూలమర్శ మునుండి కు. కటు హీర పములవణకును బృహతియను 
మర లుంండును, వానియం దళ్ళిఘూతకము గలిగినయెడల ర_క్షమధిక ముగ బయలు వెడలి 
యుషద్ర దృవములచే మృతింజెందును. (ఇ య్యవి యర్థాంగుళ, ప్రమాణము గలవి. సీరామర్శ 
లలోం కని. 

అరి అంసఫలకమ ర్థాఖిఘాతోవద, వము, ధ్రిత్రా 

నూ. వృష్థోన ర సృష్థవంకో ముభయత కనను అంసపలశే నావు; తత్త 

వ్వ వునకుం బె భాగమున వెన్నెముక కిరుపార్శ పములం ది ది క ఈ గట్టం 
బడియుంండువట్టి యంనఫలకములను మర్త్య లుండునుం వానియం లహరి గలిగిన 
యెడల చేతులు పడిపోవును. లేక శోవనైనను జెందును. [ఇయ్యవి యర్టాంగుళ 
వృమాణముగలవి. అస్టిమరలలోం జేరినవి [వై కల్యకరములు.] 
WU థి శ యా 

డ్రి అంసమర్తాభినాతోపద, వము. ర్రిఆా- 
. బాహు హా ఓ గీ వా మ ధ్యెఒం ంసవీళ స్కన్ష: స్థ నిబన్టనావంసానామ,; 
జః _సప్టబావుతా. ర్‌ి 

భుజశిరను స్సులు, మెడ, వీనిమధ్యమునందు వాంసఫలకముతోం జేర్చి స్నాయువు 
లతో భుజశిరస్సులయందు కట్టంబడియుంండు నంసము లనుమర్శ లుండును. వానియం 
దభఖిఘాతము గలిగి నయెడల చాహువులు స్పంఖించును. (ఇయ్యవి యర్థాంగుళ (వమా 
ఆముగలవి, స్నాయుమర్శ లలో జేరినవి, వైకల్యకరములు. | 
నూ. వవమేతాని చతుర్దశ వృష్ణ్టమ క్రాణి వ్యాఖ్యా శతాని. 54 

ఇటుల కత్రకంముందు 14 మర్శలు నివరింపంబడియె, 
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నూ. & కం జతు గతా ఖాన సానమః. ర్‌ర్‌ 
నూ. అత హం (ట్ర ని వా్యాఖ్యాస్యామ 

ఇంక మెడకొంకులకు పెఫెగమునందుండు మర్శలను వివరించెదము. 

కర్రి సీలమన్యమర్థాఖిఘాతో వద వము. ఈ 
నూ. తత్త కజ్జునాడి ముభ యతశళ్చత స్రో ధమన్యః ద్వే నీచే దే చ 
బీ . జ AN అద వ 2 
మన్యే వ్యత్యానెన; తత్ర మూకతాస్వర వై కృతమరస గ్రాహితా చ, 

కంఠ నాడి కిరు పార్గ ్వములయందు సీల మనుపేరం జరంగు 2 ధమనులు, 
మన్య లను పేరం బరంగు 2 ధమనులు, ఇటుల నాలుగు ధమనులలో నొక పార్శ్వము 
నందు నీల 1, మన్య Ek మజియొకపార్శ ్వమునందు వీల 1, మన్య 1, ఇటుల వ్యత్యా 
సముగ నుండును. వానియం దళిఘాతము గలిగినయెడల మూగతనమీ, స్వరవికారము 
నాలుకయందు మధురాదిరనముల (గృహించుళ కి లేకుండుట ఇవి కలుగును. (ఇయ్యవి 
నాలుగంగుళముల వ్రమాణముగలవి. సిరామర్శ్యలలోం చజేరినవి. వై కల్యకరములు.] 

అరి మూతృకమర్థాభిఘూతో షద,వము, లి 
అస ళ్శ న వ 49 59 జ్య 
సూ, గీ వాయాముభ యతళ్ళ్చత సృన్సీ రామాతృ కాః | తత్ర సద్యో 
మరణమ్‌. ర్‌? 

మెడ కీరుపార్ళ పములయందు శీ-శీ చొవ్వున చెనిమిది సీరలుండును. అయ్యవి 
మాతృకలనంబడును. వానియం దఖిఘాతముగలిగి నయొడలం దక ఇముననే మరణము కలు 
గును. [ఇయ్య్యవి నాలుగంగుళముల (పృమాణము గలది సీరామర్శలలాోం జేరినవి.] 


నూ. ప స్నానాని క శే ;, తక మారతా. రీ 
సూ శిరో గీ ఈనన నే ఎ కాటిక నామ; త్ర, ఇలా కో 
శిరస్సు, మెడ్క వీనియొక్క సంధిమధ్యమునందు కృకాటికములను రెండుమర్శ 
లుంండును, వానియం దభిభూకముగలిగినయెడల తల వణకును. [ఇయ్యవి యిన్థాంగుళ 
(పృమాణముగలవి, సంధిమర్శలలోం జేరినవి. యో మర్శలు వెన్నెముకకు పైెభాగమునం 
గంఠమునకు వెనుకటి ప్ర చేశమున నుండును. 
-ఆధ్రి విధురమ ర్థాఖిఘాశోవద్యవము, థఆా-- 
_ అ య a చే స రో 
నూ, కర్లవృష్థతో=ధస్సం శ్రి తే విధురే నాము, తత్త బాధిర్యమ్‌. 59 
చెవులకు 'వెనుక (క గా కొంచము (క్రిందుగ కొంచము లోంతుగ విధురములను 
మర్త్మలంండును. వానియం దఫిఘాతము గలిగినయెడలం జెవిటితనము గలుగును. (ఇయ్యవి 
స్వాయుమర్శలలోం జేరినవిి 'వై కల్యకరములు.] 
-అ౦ ఫణమర్తాభిఘాతోవ ద్రవము. $ఆా- 
ణో క శి అటా, . grt 
నూ. వ ఆభ్య్య_న్హరతః మ. 
ణ్‌ ; జాన శ థై 
నామ ; తత్ర, న! 6( 
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ఘ్రాణరం ధ్ర, ముల యిరుపార్శవ్ట (ములలో లోభౌోగములో (సో స్మోతన్సులయొక్క_ 
మార మునందుః గట్టంబ జెన ఫణము లను మర్మ లుండును, వానియం దఫఘా౭ము గలిగిన 
డల గంధజ్లానము శరూన్గమగును. [ఇయ్య వి యర్థాంగుళ ప్ర వమాణముగలని, సీరా 
ని లి 
మర లలో? జనని. వె వె కల్యకరములు.] 
నా ఎ 
అరి అ పాంగమర్తాభిఘూతోవద్ర, వము. ర్రితా- 

సూ. భ్రూూవుచా న న యోరథోఒత్ష్‌ ర్చాహ్యతో పాట్ట నామ ; తత్ర 
కక దృష్టు పఘూతో శ్‌ శ 
కనుబోొవుల చివరలయొక్క._ క్రింది భాగమున కనులకు  వెనుకటిఫెగమున 


నపొంగము లనుమర్శ లుండును, వానియం దభిఘాకము గలిగినయెడల (గృుడితనము లేక 
నేక వికారము గలెగును. (ఇయ్యవి యర్థాంగుళ శనాణము గలవిం సీరామర్శ లలో? 


చజేంనవి. వె వె కల్యకరములు.] 
అడి అవ _రృమరాభిఘూతోపద, ద వము. శ్రిత 
eg సువ : 
సూ, యువో; వరి నస కానాల నావు; త త్రాన్ట ర్టం దృష్ట్యావ 
ఖఘూతళ చ్చ 62 
కనుబోవములకు పెభాగమునందలి బల్లములయందు ఆవర్తము లను మర్మ లుండును,. 


వాని యం దళ్టిఘాతము గలిగినయెడల గ్రుడ్జికనము, లేక దృష్టివికారము "os, 
(ఇయ్యవి యర్థాంగుళ్ళ ప్ర, మాణఆముగలవి. 'సేంధిమర, లలో జేరినవి, వైకల్భకరములు. 


య. శంఖమర్తాఖిమాతోవద్ర న వము. ర్రిఆా- 


షు త క పుచ్చా న్స న ్యయారువరి కర్ణ ఆలాట యో ర న్య ట్ట శ జొనావు; 
తత్ర సద్యోమరణమ్‌. 68 


కనుబొమలయొక్క_ చివరలకు పై భాగమున కర్ణ ములును పేనిమధ్యమునందు 
శంఖము లను మర్శ లుండును, వానియం దభఖిఘాతము కలిగి నయెడలం దతీణమున మర 
కము గలుగును, [ఇయ్యవి యర్థాంగుళ వ వ (చ మాణముగలవి, అనినా లలో? జేరినవి. ] 


-శభ్రు(ర్రె జే రే యర్తాభహతోవద ద a థఆా-- 
న చరా కేశా న ఉళ్టేపా మ తత శ్రి సోలో జీవతి 
RE sven వ్యా  నోన్టతళ ల్యః. 64 
శంఖములకు పెభొగమున Sous ఊైపము లను మర లుండుళు, 
వానియం దభిఘాకము కలిగిన యొడల శల్యముండువజుకు వంతం. మళీయు 
వాశల్యము వరివక్వ మై వజిపోమినను లేక బయలువజచంబడినను తత్త ణముననే మర 


ణము గలుగును. _ఇయ్యవి లు క్ధాంగుక క మూణము గలవి అస్థిమర్శ లలో జేరినవి, 
విశల్యఘ్ను ములు. ] ( 





షష్థాథ్యాయము, 105 
అడి స్టపనీమర్తాఖిఘాతో షృద్భ్బవము. థ్రితా- 
జ ౧ ల స 
నూ. భు9వోరే్యే సవనీ నామ: వవత్‌. 
నృవోరధ్యే స్థవనీ నామ; తృత్రొ కైన 
కను బొమలమధ్యమున స్థవనియను మర్త్శ యుండును 
గలిగనయెడల జెప్పిన యుకే వమర మువలెనే శలముండువణికు జీనిం చియుండును. 
ల - 
మణియు నాశల్యము వరివక్యయె వడిపోయినను, లేక, బై లువఅచంబణినను దక్షణ 
మునే మరణము గలుగును. (ఇయ్యది సిరామర్మలలోం శ్లోరినది. 


న 
0 we 
సీ b5 


దానియం దఖీిఘాతము 


_-ఆఆధ్రి సీమంకమరాభియాతోో వ ద్రవము. థితా- 
నావు తత్రొ, నాాదభ యుచి ట్ర 


సూ, పఖ్బనసస్థయళ్ళ్శిరనీ విభ క్యాస్సీమన్తా 
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నాశైర్మరణమ్‌. 
శిరమునందు భాండముయొక్క_సంధులవలె (వృ క్యేక వ్ర ల్యేకముగ మైదునంధు 
లుండును. ఆని శీమంళము లనంబడును. వానియం దకళిఘాతము గలిగినయొడల నున్నా 
దము, భయము, వీనివలన మరణము గలుగును. (ఇవి నాలుగంగుళముల (బృమాకాము 
గలవి, సంధిమరలలోం చేరినది, కాలాంతర పా,ణపహారములం.) 


అర్ర శృంగాటకమర్శాభిఘాతోవ ద, ద వము. థిఆా- 


జర క J 
సూ. ఘ్రూణశ్రొ, త్రాతీ జివ్య్వోసన్హ నర్పిణీనాం నిరా కకాం మధ్య నీరా సన్ని 
తా ఆం తాకి న కం, 

పాతళ్శృజ్చాట కాని ఆ ని చత్వారి మర్ష ల త తావి సదోన్టమర ణవ్‌ ఎ 
నాసీకము, కర్ణ ములు, న్నే కృములు, జివ్వ వీనిని తృ _ప్ర్‌ివజచునట్టి సిరలయొక్క 
మధ్యమున సీరలాకదచానితోనొకటి రాతుకాని లంకల లం అమ సందు శృం7గాటక ములను 
4 మర్శలుండును. వానియం దఖిఘాతముగలిగినయెొడల తత్త ణముననే మరణములు గలు 


గును. (ఇయ్యవి సిరామర్హలలోం జేరినవి) 


అడి అధిపతిమక్శాఖిఘాతో వృదృ వము. oa 
. మస్తకాభ్య _నరతోపరిష్టాత్సిరానన్ని పాతో రోమూవరో౭ ధిపత్కి 
జా సద్యో మరణమ్‌. ౧౮ 
శిరమునకు లోపలిభాగమున సర్వసిరములయొక్క_నంధలుం కూడయుం డునట్టి యు 
'వెండ్రు కలసుడి కలిగియుండునట్టియు స్థలము ఆధిపతిమర్శ యనంబడును. దానియం దభ 


మ స గలిగినం దత్త క్షణముననే క. (ఇయ్యది యర్ధాంగుళ _్మ్కమాణమం 
గలది, సంధిమర్శ స జేరినది) 


వాయనుకుుకో కయి. 
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నూ, దవ మేకాని న _ష్ప త్రీంశ్‌ దూరం జత్రు గ జాని మర్తాణ వెన్టె ఖా 


తాని. 69 
ఈ ప కారము మెడకొంకులకు స్రైభౌగమునందు లె? మర్శలు వివరింపంబడియొ., 
నీ ఆజం 6సఫీ చాంన్సీ. ల 
నొ | జావ ఫస రం విటవే చ సకశుపా ర 
వశైక మబ్బుళేమితా_స్త షన కవ ఫూర్వమూలమ్‌, 
విష స్ట్‌బ్తుశద యమితం మణిబన్ధగుల్భం 
ణ్యేవ జాను సవరం సవా కూర్చ రాభ్యామె. 
హృద్వ_స్టీకార్చగుదనాభీ వద_న్తి మూర్ద్ని 
చత్వారి పఖ్బ చ గలే దళ యాని చ ద్వే, 
షా 
తాని స్వవ ణతలకుఖ్బితసమ్తి తాని 


వ ఆషిక బో Aad SS | my 
౫ వహీ వరివి సర తొ2జుభార్లమ్‌, £U 
శయాణ్య 0] గి గి చ ధి 


© 


ఊర్వులు, కూర్చశిరములు, విటవముల్కు కత్సధరములు, అను నాలుగువిధములగు 
మర్మ్యలు నొక్కయంగుళ వ్ర మాణవిస్తారమును, మణిబంధములు, గుల్బ్ఫములు _స్థ్గనమూూ 
లములు, అనునివి 'రండంగుళముల ప్ర మాణవిస్తారమును, జాను, కూర్చరములం, అనునవి 
మూ:౭డంగుళముల (వృమాణవిస్తారమును, హృదయము, వ_స్టీ, కూర్చము, గుదము, నాభి, 
శృంగాటక ములు, సీమంతములు, మాళ్ళకలు, మన్యలు, నీలధమనులు, నియ్యవి నాలుగం 
గుళముల ప వ్రమాకావిస్తారమును, తక్కీనమర్మ్య ననముల ర్థంగుళ ప్ర చ మాణవిసారమును కలవై 
PE 


న్లో. ఏతత్ప్రమాణమభివీత్య వడ ని తజా 


ధి జ 

es స సద జర అభ్య న 

ళ్శ్తేణ కర్శకరణం పరిహృత్య మర్మ, 
వాళ్ళూ ఏఖిఘాతితమవిహ నిహ ని మర 
తస్తాద్ధి మర్మసదనం పరివర్థ నీయమ్‌. 71 


మర్మ స్థానసమాపమునం దళిఘాతముగలిగినను మరణం బచానన్నంబగును గాన సెం 


జెప్పిన, — వైద్యుడు మర రే స్థానముల ప్రనూణముల ఇెలిండి మర్ణ లను విడచి 
శన స్త్ర కర్మను చేయవలయును, 


న. ఛిన్నెషు పాణిచర ణేషు నీరా నరాణాం 
సజో్మో_చమింయురస్ఫ గల్పమతో నిశేతి, 





పషష్టాథా్యాయను. 107 


ప్రా, ప్యామితన్యసనము గృ మతో మనుష్యా 

స్పంభిన్న శాఖతరువన్ని ధనం న యాన్తి. 

టీప్రేషు తత్ర, సత లేషు హతేషు రక్తం 

గచ్చత్యతీవ పవనళ్చ రుజం కరోతి, 

వనం వినాశముపయాన్తి హి తత్ర, విద్దా 

వృతో బ్రవాయుధవిఘాతనికృ_త్తమూలాః 

తస్తా త్త యార భిహతస్య తు పాణి పాదం 

నో _తృవ్యమాళు మణిబన్గనగుల్భచే శే. {2 

మనుజుల వా స్తపాదములు ఖేదింపబడినయెడల వానియందలి సీరాముఖములం 
సంకుచికంబులై రృక్షము స్వల్పముగ స,వించును. చానంజేసీ మనుజుం డధిక మైనట్టియుం, 
దీవ్ర, మైనట్టియు; నుషదృవముల ననుభవించి శాఖలు ఛేదింపంబడినవృతీము జీవించి 
యుండునటులనే, వృతిం జెందక జీవించియుండును. పహాస్తపాదములు విరుగునపుడు 
కీ ప్రము కలహృదయము, అనుమర్శలయం దళిఘాతము గలిగనయెడల మిక్కుటముగ 
రక్తము స,వించునుః అందువలన వాతము కోపించి మిక్కుటముగ చాధగలిగి 
మూలము ఛేడింపంబడిన వృతీమువలె మానవుడు మృతిం జెందును. కావును తలహృద 
యము, ఆనుమర్శలయం దఖిఘాతము గలిగిన వానియొక ్క. వా స్తపాదములను మణిబంధ 
గుల్బములయందు త్రీ వ్వముగ ఛాదింపవలయును. 

న్లో. మర్తాణి శల్యవిషయార్థముదాహర_న్తి 
యస్తాచ్చ మర్శసు హతా న భవ_న్ది సదష్టకి 
జీవ_న్సి తత్ర, యది వైద్యగుకోన శేచి 


శ్రే స్రా,వుషవ_న్త్‌ వికలతషమసంశ యం మా. 75 

మర్మ ానమూలలు 3 దఖిఘాతము గలిగినయెడల సద్యోమరణము గలుగును, 
"కావున, నట్టిమర్శలయందు లత్యుమునుంచి బాణములు “మొదలగు వాని చేం గొట్రదరు. 
వానియం దఖిఘాతము గలిగియుండునపుడు వె ద్యునికుళలక్వమువలన! గొందలు జీవించి 
యుండినను అట్టి వారికి వైకల్యము నిస్సంచేవాముగం గలుగును. 

న్లో, సమ్బిన్న జర్థ రితకోవ్యశిరఃక పాలా 
జీవ ని శ స్త్వవిహలై శ్చ నరిర బేతె క 
OO nm), QQ రా 
లిండా 

ఛినై షక్చో సక్టిభుజపాదకంరైర నె 

ెర్యేషాం న మర పతితా నివిథాః పృవోరాః, 74 

శరీరమునందు శస్త్ర మువలన నఖిభాశము గలిగినను తొడలు, భుజములు, పొద 
ములు వా_స్తములు, అనునవి శ స్త మువలననే ఛేదింపంబడినను, కోపము; శిరము, కపా 


d 
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we "ప ని 
లము అనునవి ఖీన్నమెనను మర్మ స్థానములయందు మూత్రము 'దెబ్బతగలకండిన 
నరుండు జీవించును. 
న్లో, సోమమారుత లేజూంనీ రజస్సతష్షతమాంసీ mR 

మరను పాయళ్‌ః పుంసాం ? ఆత్త చావతిష్థ లే, 

మర స్గభిహాతా స్తసాన్న జీవ న్లి శరీరిణః 7 

వదువిధములై న కఫములు, వదువిధములై న వెతములు, ఐదువిధములై న పిత్త 
ములు, రజస్స ర్ట ఏత మోగుణములు, జీవుడు ఇవన్నియు మనుజులయొక్క ముర కంల 
విశేషముగ న్మాశ్ళయించి యుండును. కావున వానియందు డబ్బతగలినయెడల మర 


ణము గలుగును, 


-అధ్రి సద్యః పాణహరమరాఖిఘాతోవ (దృవము, థ్రిఆా- 


ల జి 
న్లో సంత. చా రద షే దివివర © 
స ఆ బుద్ధివి రసాయ, 
వష రా పగ అద ped అప prs 
రుజళ్చ వినిథా స్త్రీవా భవనా శం హరే వాలే. 76 


సద్యః ్రాణవారమర్థలయం దభిఘాతము గలిగినయెడల నర్వేందియముల 
యందు స్వస్వవిషయ, గ వాణమునం దశకి, మనస్సు, బుద్ద వీనియందు వ్య త్యానము 
వలునిధములగు న్నుగ్గమెన బాధలు గలుగును, 
అ కాకాంకరి ఫ్రాణవారమ ర్రాభిగూలో' వ ద్రవము de 
శ్లో హళతే కాలా_నరఘ్న తు ధ్రువ” ఛాతుతయో నృణామ్‌, 
తతో థాతుకు యాజ్ఞ న్తుర్వేదనాభిక్స నళ్వతి. 77 
కాలాంశర, పాణహార మర్శనులయం దఫిగూతము గలిగినయెడల ర కమూం 
సాదిభాతువులు తయించి జేదనవలన మానవుడు మృలతి౭జెందును. 
౭6 వై కల్యకరవిశల్యన్ను మ ర్థాభిఘూతోవద, వము. 0m 
శ్లో, వాతే వైకల్యజననే కేవలం వైద్యనైవుణాత్‌, 
శోరీరం స మా యు_కృం వికలత్య్వమవావన్ను యాక్‌, 
ఆరు జా అయ! ఖా! 
విళల్య ధ్నుషు విజ యం వూరోష కృం యచ్చ కారణమ్‌. 75 
వైక ల్యకరమర్శ్మ ములయం దభఖిఘాూతము గలిగినయొడల నందలియువ ద వములు 
వై ద్యునినె పుణ్సమువలన శమించిన ఇ ము జ 
వైద్యు నైపుణ్య లన శమించినను అంగ వై కల్యము మాత్రము గలుగును, విశల్యఘ్న 


మర్శలయం దభిఘోాళతముగలిగి నయె డల శల్యముండువజకు నజీవితుండె బయలువటిచిన 
తోడనే మృతింజెందును. 


శ్రి రుజాకరమరాభిగాతోవ ద్రవము. ఈ 
న్లో, రుజాక రాణ మర్తాణ్‌ త తాని వివిధా రజ, 





స్పష్తమాథ్యాయము. 109 


కుర్వన్ఫ నె న్లే చ వైకల్యం కువైద్యవళగో యది. 79 
రుజాకరకర్య లయం దఖిఘాతము గలిగ్నియుండునపు డందుం బలువిధము'లై న 
భాధలు గలుగుటయే గాక కువె వైద్యుని చికిత్సకు లోంబడినశరీరములుకూడ ఊయిం చును. 
న్లో, ఇన [ఘా | న 
ఉవఘాతం విజానీ ఎయాన్మ ర్న శాం తుల్యలతు. ణము వి 
ఖేదనము. భేదనము, ren అ ; బద్దలు సేయుట అను వానివలన 
మర్త్య లయందు. దత్తుల్యలతృణముల్రై న యువఘాతములు గలుగునని తెలియనలయు. 
వ్ల, మర్తాభిఘాత శ్చనక శ్చ్పిద ప యోనా 
ప్రాయేణ మర్త్శస్వభితాడితా స్తు వైక ల్యమృచ్చ_న్ల రథ వామ్రియ చే 
స్వల్పదోషము గాని, దోహోభావముగాని గలమర్థాఖిఘాతము షష నె గానం 
బడవు. కావున మర్శలయం దఖిఘాతము గలిగినయెడల తరుచుగ మరణము గలుగును. 
నై పుణ్యముకల వైద్యుని చికిక్సవలన నొకానొకవ్వుడు మరణము గలుగకపోయినను 
వైక ల్యముమాతే, తము నిశ్చాయముగం గలుగును, 
న్లో. మర్తాణ్యధిషస్టాయహి యేవికా రామూర్శన్తి నికాయేవివిధాన రాణామ్‌, 
స్రాయేణ తే కృచ్య్రతమూ భవన్తి నరస యతైన్నరవి సాధ్యమానాః. 
ఇతి శ్రీసుశు ఫ్ర తాచార్యవిరచిలే ఆయు ర్వేద ళా స్తే న్తే సుకు తే 
తృతీయే శారీరస్థానే పష్థోథ్యాయః, 
మర్మ లన్నాశృయించి ws షలువిధములై న వికారములు శరీరమునందం 
తట వ్యాపించును. స వానిని బహుయక్న ముతో? జికిత్సించినను కడుసాధ్యము 
చే యగును, 





సప్తమాధ్యాయము. 
"వక్ర కాల 
నూ. అథాత స్పీరావర్ణ విభ క్షం నామ శారీరం వా్థఖ్యాస్యామః. 1 
(వ, క్యేకమురనిశ్టేశానంకరము సిరావర్ణన (గుణకర్షాఖిధాన) మును సిరలవిభా 
గము అనువానిని బోధించు నీసిరావర్ణ నవిభ & క్ల మనుయ ఛ్యాయమును వివరించెదము, 
అరి సీరాస సంఖ్యాదివివరణము. థఆా-- 
నూ. స్త సిరాశ తాని భవన్తి ; యాభిరిచదం శరిరవదూరామ ఇవ జల 
వారిణీభిః శేదార ఇవ చ కుల్యాభికుపన్నీ వ్యాలే ఒనుగృహ్య లె. 





Hee 
110 సు క్రూ తశారీరస్థానము 


చాకుఖ్బనవ్రృసరణాదిభిర్వి శేమైః. ద్రు దువమవ త నేవనీనామివ చ తాసాం 
వ్రుతానాః తాసాం సాభిర్తూలన తతశ్చ ప్రసరంత్యూర్థ మభ 
_స్తిర్ణక్చ. 2 
శరీరమునందు 700 సిరలుండు నయ్యవి పాదము మొదలుకొని శిరన్సు పర్యం 
తము వ్యావీంచి మనుజులచే భుజింవంబడు నన్న పానాదులరనము నాకర్షి ౦చుకొని 
“ కాలువ ఆరానుమ్ము (తోట చేను వీనియం దుదకమును న్యావింపంజేసీ యందలి 
సస్యాదుల వృద్ధి. బరచుచందంబున ” నర్వశరీరమునందును సిరలచే వ్యాపింప జేసి శరీర 
మునందు ఆకుంచనము (ముడుచుటు, (వ సారణము (చాచుట్స్క, భాొషణమ్ము నిద్ర, 
జాగరణాదులవలన శరీరపోషుణము సేయుచుండును. “ వృతములయొక్క_ వత్రముల 
నాశృయించియుండు సేవనుల (ఈనె కనేకళాఖలం గలిగియుండునటులనే ? శరీర 
మునందలి సీరలకును గూడ నచనేకశాఖలు గలిగియుండును. అట్టి సిరలు మూలస్థాన మైన 
నాభినుండి బయలువెడలి పొడవుగ, (క్రీందుగ, నడ్డముగ సర్వశరీరమునందు వ్యావీంచి 
యుండును 


cm 


భవతశ్చాత్ర 
శ్లో. యావ_న్హ్యస్తు సీరాః కాయే సమ్మవ_న్ది శరీరిణామ్‌, 

నాభ్యాం సర్వా నిబద్దా సాః వృతన్న_న్సి సమ_న్లతః 

వ ప్రాణనాం ప్రాణాః Snr వ్‌ త్రీ, తా, 

సి రాఖి రావృతా నాభిళ్చక్రనాభిరివార శై. తి 

శరీరమునందలి సిరలన్ని యు నాఫేర్థానమునం గట్టంబటి సర్వశరీరమునందును 
వ్యాపీంచి యుండును. సర్వ్మప్రాణులయొక్కయుం బ్రా బాణములు నాభిని, నాఖిప్రాణములను 
వరస్పర మా శ్రయించియుండును. చక కృ్కనాభి (బండికంటినడిమితూ ము wee 
పైన... ములో ప్రాణులయొక్క నాఖికూడ సిరల వేం జుట్టంబడియుండును. 

-శ్రు(గ్రి వాతవాహిన్యాది సీరావివరణమను. థతా-- 


ప. మూలనీ రాళ్చ త్వారింశ త్‌ _ తాసాం వాతవా హీనో 

పిత్త వాహినోో దళ, కఫ వాహిన్యో దళ, దళ 
నక కా తాసాం తు చాతవాహినీనాం వాతసానగతానాం ణా 
స్పషప్పతిశోతం భవతి తావత్య వవ విత్తవాహిన్వః వ పి త్తస్థానె, కఫ 
వాహిన్యళ్చ న ర వాహ యకృల్లీ ఎహ్మ్నో = 
ఏవ మేతాని స ప్పసీరాశతాని. 4 


ర క్షవా 
రక్త 
కు 





స్పష్టమా'భాాయము, ill 


యె జెప్పిన వ కారము నాభి న్మాశ్శ్ళయించియుండు 700 సీరలలో వాతమును 
వహించునవి 10, పషిత్తమును వహించునవి 10, కఫమును వహించునవి 10, రక్తమును 
వహించునవి 10, ఇటుల శ0 సీరలు వ్ర ఛానంబులుగ నుండును. వానిలో చాకస్థానము 
నాశ్రయించి వాతమును వహించుచుండునట్టి యువసిరలు 1౯5, సక నానన న్నాళ్ళ 
యించి పిత్తమును వహించుచుండునట్ట్‌ యువసీరలు 175, నవు నాశ్శయిం చి 
కఫమును వహించుచుండునట్టి యుంవసిరలం 175, ర క్తస్థానములై న యకృత్తీషహముల 
నాశ్రయించి రక్షమును వహించుచుండునట్టి యువసీరలు 175 యిటుల సీరలన్నియు 
700 అని తెలియందగును. 

అగ్రి హస్త పొాదగక వాతవాహినీసిరాసం ఖ్య, 6ఆా- 


జో అ న ల్సి 9 hx ఇ రల ణ్‌ ఇ 
సూ, తత్ర వాత వావాన్వబ్బ రా ఎకస్మిన్సక్ట్ని పఖ్బివింళ తిః. వత ర 
రస వ్‌ | 
సక్ఫ్ఫి బావా చ వ్యాఖ్యాత" 
సెంజెప్పిన వాత వాహినీసీరలలో నొకకాలియందు చాతమును వహించునట్టి సిరలు 


2న ఇటులనే మలియొకకాలియందునుు శండుచేతులయందును 25 చొప్పున కండు 
కాళ్ళయందును, రెండు చేతులయందును 100 సిరలుండునని తెలియవలయును. 
-ఇప్రర్రి కేస్టగతవాతవాహినీసిరాసం ఖ్య- థయా- 
నూ. విశేషత స్తు కష్టే చతుస్త్రింళత్‌ ; తాసాం గుద మేధా, శ్రి తా 
గ వదం, స్ట ల్‌ 5 మీ ఎజ్‌ ఫ్‌ 
శో )ణ్యామషా; ద్వే ద్వే పార్ళ పయోః పటే, తావత్యవీన 
చోదసనే, దళ వతి, 6 
గుదము మేఢ్యుము పీని న్మాశ్శయించి రో ణిమధ్య మున వ్యాపీంచియుండు సీరలు 
5, ఒకొక వార్శ గమునందు 2.2 -చొవ్వున రండు పార్శ ఏములయందు వ్యాపించి 
వాతమును వహించుచుండునట్టి సిరలు ఫ్రే వీపుయందు 6, ఉదరమునందు రీ, టొమ్స 
నందు 10, ఇటుల విఓ సీరలు కోష్ట ప్ప చేశమునందు విశేషముగ చాకమును వహించు 
చుండును. 
అగ్రి మెడకు సెభౌగమునందలి చాక వాహిసీసీరాసంఖ్య. థిఆా- 
అ fx ణి 
సూ. వకచత్యారింళ జ్ఞత్రుణ ఊర్ధ్వం; మ wal గ్రీవాయామ్‌, 
జ oD య అడ జ నే 
కర్ణ యోళ్చతే సక నవ జిహ్వాయామి. వకాసనకాయాము, అపా 
నేత్ర యాః, వవ మేతత్పబ్బస_ప్తత్యధికళతం వాతవవహానాం సిరా 
కాం వ్యాఖ్యాతమ్‌. 
సుడయందు 14, కర్ణములయందు 4, నాలుకయందు 9, నాసికయందు రీ, 


స ఆహ. మాదమాల 
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112 సుశ్రుతశా స్టౌ 
నేక్క ములయందు రి, ఇటుల మెడకొంకులకుపెన వాతమును వహించునట్టి సీరలం 41 
ప. వాతమును వహించునట్టి సీరలన్నియు 175 అని వివరింపంబడియెో 
ధి పీత్త వాహి న్యాదిసీరావిభగ ము. de 
నూ. వవ వవ విభాగ శ్నేపాణామపి. విశేషత స్తు పీ త్రవాహిన్యో నేత 


నల 
| రణ ట్‌ కవవోః కఫవవాోళ్ళ. వవమేతాని 
యోర్షశ కర్ణ యో్చేష్ట ఏవం రక్త షు చ 
స్ప సిరాశతాని సవిభాగాని వ్యాఖ్యా తాని, 8 
మెవ,కార మే కక్కిన పిత్త, కఫ్క ర కృచాహినీసీరలవిఫాగము నెఖుంగ వలయును. 


అయినను, నేత ములయందు మా, త త్రము; 10 క త్తవాహినీసిరలు, 10 కఫవాహినీ సీరలు, 
105 క్షవాహినీసీర లుండును, న కర్ణ ములయందు ఓ కి త్తవహాసిరలు, 9 గ క్త 


వవాసీరలు, 2 కఫవసహాసిరలుండును, ఈ వ శో | యావచ్చరీరమునందు విఫభెగపూర్వ 
కముగ 700 సిరలు నివరింవంబడియు. 


-ఆ(్రి వాతసంచారగుణము. ధ్రితా 


భవ న్ని చాత్ర. 
న్లో, కీయాణామప ప సృతిభూతమమోహం బుద్దికర్శ భా, 
కొరోత్యన్యాన్హుణాంశ్నాకి స్వాన్సీరాః పేవనళ్చరక. 9 
యభా తు కువీతో వా యుస్సా (న్సీ రాః ప్రతిపద్యతే, 
తదాస్య వివిధా రోగా జాయ నే వాతనమ్మ వాః. 10 


వాతము తననువహించు సీరలయందు సభావముగ నంచరించుచుండునపుడు హాస్త 
పాదములయందు అకుంచన వ్ర సారణాది క్రియలను, చతురాదిజ్ఞానేం ది, యములయందు 
తమశమదర్శనాదివ్యా పొరశ క్టిని శరీరో ద్వావానముు ఫూరణముమొదలగు గుణము 
లను గలుగం జేయు చుండును. వాతము (వ,కొపీ పించి తనను వహించుసిరలయందు నంచ 
రించుచుండునపుడు శరీరమునందు నానావీధము లగువాతరోగములను గలుగంజేయును. 

-ఆ(ర్రి సీ _కీసంచారగుణము. de 

న్లో. డన పమరోగ తామ్‌, 

సంసర్పత్స్చా సన్స్‌ రాః ఫి త్రం కుర్యా చ్చాన్యాన్తుణానవి. 

యదా ప్రకుపితం వి పి త్రం నేవతే న. 

తదాఒస్య వివిథా రేగా జాయ చే వి పి_త్హేసమ్మవాః. il 


వీ త్రము తనను వహీంచునసీరలయందు స్వభావముగ సంచరించుచుండునపుడు శరీ 
రమందు6 గాంత్కి యన్న మునందు రుచి, జఠరాగ్ని దీపసనము, ఆరోగ్యము, తేజస్సు మొద 
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లగు గుణములు గలుగంజేయును. పీ త్రము పృకోకించి తనను వహించుచుండు ' సీరల 
యందు సంచరించుచుండునపుడు శరీరమునందు నానావిధపీ త్రరోగములను గలుగ 
జేయును. 


-తెర్రి కఫసంచారగుణము. ద్రిత్రా- 
నో న్నేహమచద్రేషు సస్టినాం స్థైర్యం బలముదీర్ల తామ్‌, 


ba క! వ్‌ బలానస్నా పసి రార. 
యదా తు కుపిత శ్లేప్తా స్వాస్సీ గాః ప్తతివద్య లే, 
తదాఒస్య వివిథా రోగా జాయ ననే శమ మ 12 
కఫము తనను వహించుసిరలయందు స్వభావముగ సంచరించుచుండునపుడు శరీ. 
రము మినమినలాడుట్క సంధులు స్లిరముగనుండుట, బలము, ఉ తానాము మొదలగు 
గుణముల6 గలుగంజేయును. కఫము వ కోపించి న్వవాహినీనిరలయందు సంచరించు 
చుండునపుడు శరీరమునం గఫజనితమైన నానావిధములగు కాసశార్టసములు, సీరాఫూర 
ఇమ స్పర్శము తెలియకుండుట మొదలగు రోగములం గలుగంజేయును. 
అగ్రి ర క్త్రసంచారగుణము, ధ్రితా- 
wo యాం! వ న వనే 
న్లో, థాతూనాం వూరణం వర్లం స్పర్శజ్ఞానమసంశ యమ్‌, 
సాషన్సీ రాస్సక్వార ద్ర ద శ. కు ర్యాచ్చాన్యాన్లుణానవి. 
యదా తు కుపితం ర సైగ నేవతే స్వవవోస్ప్సి రాక 
తడాఒస్య అపా రోగా జాయ నే రక్షసమ్మ వాః. 18 
రక్తము స్వవాహినీసిరలయందు న్వభౌొవముగ _ సంచరించుచుండునపుడు స్ప 
ఢథాతుపులయందుః బూరణ ము, స్పర్శజ్ఞానము, కాంతి అన్నమునందు రుచి, జాఠరాగ్ని 
దీవనము, ఆరోగ్యము మొదలగుగుణమాలం గలుగం'జేయును. రక్షముప్రకోవించి స్వవా 
హిసీసిరలయందు సంచరించునపుడు శరీరమందు ర_క్టజనితమెన నానావిధరోగములం 
గలంగంచేయును, 
న్‌. న హీ వాతం సిరాః కాశ్సిన్న పి_త్లం కేవలం తథా, 
- వవ 0* 
శ్రేషాణం వా వహ నే వా అతస్సర్వ వోస్యృ తాః 14 
 సీరలు శేవలవాతమునుగానిి పీత్తమునుగాని, శ్రేమ్మ మునుగాని వహీంవక నంళ 
ఛేదముచే వాతపీ త్తే ముల పహించుచుండును. 
న్‌, పృదుజ్జానాం వ్‌ మా దోపాణాముచ్చి) తా నాం ప వ, థావతామ్‌, 


ధ్రువమున్నార్న గమనమతస్సః రవహోస్త న. 15 


య 
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(వ,కోపీంచినవియు, వృద్ధి జెందినవియు, నతిత్మీవు ము కలవియు నైనవాతాది 
దోషముల నంశ భేదము చే (గృహించునట్టి సర్వసీరలకు దుష్టగమునము సిద్ధంబు. కావున 
సీరలు సర్వవహములని చెప్పంబడును. 

-౫క్రడ్రి వాళవహాదిసిరావర్ణాదివిభాగము. థె... 
న్లో, తత్రారణా వాతవవ*ః వూర్య నే వాయునా నీ రాక్ష 
: 5 ం 
వీ త్హొదుబ్లూళ్చ నీలాళ్చ నీతా గ "ర్యస్ట్ర రా కఫాత్‌, 
అలో యు అ ర్త 9 అజ స py 

అసృగ్యవోస్తు రోహిణ్యన్సీరా నాత్వుస్లశీతలాః. 10 

వానిలో వాతవాహినీసీరలు రక్తవర్గ ముగలవియె వాతఫూరితంబులుగ నుండును. 


స్థరత్వముగలవియై గారవర్భ ముగ నుండును. ర క్షవాహినీసీరలం అఆక్యున్ణము, ఆతి శీలము 
లేకుండ మధ్యస్థ ముల్తై ర _క్షవర్ణ ముగ నుండును. 
ఆశని క రొ ర 5 య 
న్స్‌, అత డోర్ధ్వం వ్రవత్యూమి న విధ్యద విస్సా భిషక్‌, 
వైకల్యం మరణం చావి వ్యథాత్తాసాం ధ్రువం భవేత్‌. 17 
'వైద్యుం డేసీరలయందు శ స్ర్రకర్మను జేనీన వై కల్యము మరణము నిశ్చయముగ 
గలుగునో అట్టిసిరల నింక వివరించెదముం 


విత్తవాహినీసీరలు ఉన్హము, నీలవర్ణ ముగలవిగ నుండును, శేష వాహినీసీరలు  కీతలము, 


~ఇత్రర్రి కృస్త్రముచే వేధింపందగనిసిరాసంఖ్య. ఈ 
న్లో, నీరాళ తాని shes విద్యా చ్బాఖాసు బుద్ధిమా౯, 
షట్రింశచ్చ శోతం కోళ్ళే చతుష్షష్టిం చ్‌ మూర్ధని, 
శాఖాసు హోడళ నీరా; కోళ్ళ ద్యాత్రింశదేన తు 
ఇ eg ౧౦ బొ ది 
పఖ్బాళ జ్ఞక్రు ణశొర్థ ఏమ వఛ్యాః పరికీ ర్రితాః. 18 
వా స్తపాదములయందు 400, కోస్ట ప్ర దేశమునందు 186, శిరస్సుయందు 164 


సీరలుండును. వానిలో వా _స్త పొదములయందలి 16 సీరలను, కోవ్షమునందలి త్రీ2 సీర 
| అ 
లను, మెడకొంకులకు మైభాగమున 50 సిరలను వేధించంజనదు. 


-ఇతిర్రి హస్త పొదములయంద వేధ్య సిరాసం ఖ్య. de 
సూ. తత్ర, సీరాళత మేశై కనీ నృక్టీ ఇ భవతి. తాసాం జూలధరా లేకా, 
. స్తే కాళ గ ఘే ర్వీనంజ్ఞే ద్వే, లోహితావసంజ్ఞా చకా, 
ఐతా స్థ ౧ వెథ్యాః. ఏ లేనేతరసక్షి బాహూ వ వ్యాఖ్యాత”, ఏవను 
శ స్ర్రకృత్యాష్టోడశ శాఖాసు, ర 


G 


ళా 


రః 
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ఒకొ_క కాలియందు 100 సీరలుండును. వానిలో జాలభరము 1, లోపం 
నుండు ఊర్వులు 2 లోహితాతము 1 అను నీనాలుగు సీరలకు శ స ముచే వేధింపం 
జనదు. ఇటులనే మణియొక కాలియందుండు సీరలన్కు ఒక్కొక బాహువునందు డే 
సిరలుచొప్వున శంశుబాహువులయందు రి సిరలను వేధింపంజనదుం ఈ ప్రకారము 
వాస్త పొదములయందు శ స్త్రకర్శ నేయందగని సిరలు 16. 
: -ఎవ్రై(ర్రి కోస్ట వ, చేశమునంద వేధ్యసీరాసంఖ్య. అజా 
ల 3 : pre 
సూ, ద్య తిం చణ రం: తాసామప్లావశ స్త ప్రకృత్యా చ( ద్వే 
విటవ యో? కటీకతరుణ యోశ్చ. అష్టావష్టా వై కని స్తిన్నార్మ్వే తాసా 
మేకె కామూర్ల ర షగాం పంహ'రేత్చార్శ షసస్థిగ తే చ ద, చతస్రో 
వింశతిళ్చ వృష్టవంళముభయతః హ్‌ ర్భ పగామిన్యా జే శ 
పరిహ రేద్భహాతీ నీరే. తావత్య ఏవోదరే. తాసాం మేథ పరి 
రోమరాజీముభయతో బ్వే ద్వే పరిహరేత్‌. చత్యారింళ ద్వతని. 
తాసాం చతుక్టళాళ స్త్ర కృతాః, హృదయే ద్వే ద్వే దే _స్థనమూూలే, 
_స్తనరోహితాపలాపావ_స్తమృేషూభయతో ఒపష్టా._ ఏనం ద్వాత్రిం 
శదశ స్త స్రకృత్వాః పృష్టోద రోరస్సు భవ ని. 20) 
శ్రోణియందు 81 సీరలుండును, వానిలో నొక్కొ.క విటపమునందు 2 సిరల 


క శెండు విటపములయందు శ కటీకకరుణములయందు శ్రీ ఇటుల రి సీర 
లుండును, వీనిని శస్త్రముచే వేధింపంజనదు. ఒక్కొక పార్ళ ్వమునందు 5 సిరలుండును. 
వానిలో నిరుపార్శ సంధులయందును నూర్ష ర ముగ వ్యావించియుండు కెండు 
సీరలను శ స్త్రముచే 'వేధింపంజనదు. వెన్నెముక కిరుపార్శ పములయందు 24 సీర 
లుండును, pa నొకొ-క పార్మ్శ పమునం దూర ర్ల ముగ వ్యావించియుండు బృవాతి 
యను2 సీరలచొవ్వున నిరు పార పములయందుండూ బృహతులను ధే సరలను శస స్త్రకర్మ 
యందు వర్ణించపలయు. ఉఊదరమునందు 24 సిరలుండును. వానిలో మేఢిమునవ 
పెన రోమపం_్టి కిగుపార్ళషములయందు నొక్కొాక పార్శ్గ్వమున ఆండురెండు 
చొప్పున 4 సిరలను శృస్తకర్మయందు పర్టించవలయు. టొమృన £0 సీరలుండును. 
వానిలో వదయమునందు 2, ఒక్కొక _స్తనమూలమునందు రెండు శెండు చొప్పున 
రండు _స్తనమూలములయందు 4, స్త్రనరోహితములందు శ, అవలాప్క అప_స్హంభముల 
యందు శీ. యా వదునాలుగుసీరలను శస్త్రకర్మయందు వర్టించవలయుం. ఇటుల 
పృష్థము, ఉదరము, టొొమ్లు అనువానియందు శేధింపందగని సిరలు వల అసి తెలి 
యం౦దగు. 
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అథి జత్రూర్ధ పమునంద వేధ్యసిరాసంఖ్య, ఏఈ 


సూ. చతుష్షష్టిసి రాశ తం జత్రుణ ఊర్ల (౦ భవతి, తత్త పట్పళఖొళ 
చ్చిరోధ రాయా ; తాసామప్టై చత, స్తశ్చ మర్శసంజ్ఞాః పరిహ 
చేత్‌, ద్వే కృ కాటిక యోూ3, ద్వే విధురయోః. ఏనం గ నాయొాం 
పోడ కావథ్యాః. 2] 


మెడకొంకులకు పె భోగమున 16% సీరలుండును, వానిలో కంఠమునందు వీరీ 
సిరలంండుకు, వానిలో మొకృకలు 8, మన్ఫలు 9, నీలలు 2, ఆనుమర సంజ్ఞ గల సీరలు 
19, కృకాటికలయందు ల, విధురములయందు 2 చెరసీ 16 సిరలను శస్తృమువే 
వేధీంపం జనదు. 

డ్రి వానువులయంద వేధ్యసిరాసం ఖ్య. de 
అ జ క్‌ షే 
సూ, పహాన్య్వోరుభయత్‌ “ఒష్టావప్టై ; తాసాంతు సన్ధిథధమనె్యె EN ద్య 
పరివారేత్‌, 29 

కండు కటిమర్హ యందు నొక్కొ_క పార్శ షమున నెసిమిదియెనిమిది చొవ్వున 
16 సీరలుండును, వాని యొక్క వతిపార్శ పమునందు శెండు శెండు సంధినాడుల 
చొప్పున శెండు పార ఇములయందుండు శీ సంధి నాడులను శస్తకర్శ్మయందు వర్ణించ 
వలయును. 
=త్రిఢ్రి నాలుకయందు వేధింపందగ నిసీరాసంఖ్య. థఆా- 
నూ షట్తింశేజ్జి వ్యోయాం. తాసామధష్షోడ కాళ స్తృకృత్వ్యాః---రస 

(న స్తే ప డై బి 

వ హా ద్వ, వాగ్గయా చ ద. 


a 


ఓ 


Ey 
Ce 


నాలుకయందు? | గిందిభాగ మున 16, పెభాగమున 20 ను గలసీ లెరి సీరలు 
నాలుకయందుండును. వానిలో రసమును వహించునట్టి సిరలు 2, వాగ్ష్టవాసీరలు 2, 
యో నాలుగుసీరలను శ స్త్రముచే వేధింపంజనదు. 
అర్ర నాసీకయందు వేధిం పందగనిసీరాసంఖ్య, థఆా- 
జ పా జుం wo wn హ్‌ 
నూ. దిగ్షన్బ్వ్యాదళ నాసాయాం. తాసామాపనానీక్ళశ త సః పరివారేత , 
తాసామేవ చ తాలున్యేకాం మృదావుగ్దే శే. 24 
నాసీకయందు 14 సీరలుండును. వానిలో నాసాసమావమునందు కీ, నోటి 
లోవలి దౌడయందు మృదువైన (పృదేశమున 1, ఈయైదు సిరలను శ స్తకర, యందు 
ty ద ww -*౫ 
విధువవలయును. 
-ఇప్రర్రి నే తృమందు వేధింపందగనిసీరానం ఖ్య, dae 
స బంగ o స్‌ో వ 5 
సూ. అహా త్రింళదుభ యో్నే త్ర యోః ఇాసామేశై కామపాజ్జ యోః 
సరిహా ఆేత్‌ . 25 


స_్ప్పమాథాన్టియము. 117 
శేత్తములయందు 28 సిరలుండును, వానిలో అపాంగములయందలి యొక్కొ_క' 
వలను శ న కర యందు వరి ౦0చవలయును, 
ఆసా జ 
-ఆత్రి వెవులయందు వేధింపం దగని సీరాసంఖ్య. ధ్రితా- 
నూ. కర్ణ యోర్షళ. తాసాం శొబ్బ్దవాహినీమేశై కాం పరవారేత్‌. 26 


కర్ణ ములయందు 10 సిరలుండును. చానిలో శబ్ద వాహినియగు నొక్కాక నాడిని 


శస్త్రకర్శ యందు వరి ౦చవలయును, 
(రి ఫ్ర (నుదురు, నందు వేధిందందగని సీరానం స్య. థితాా 
సూ. నాసాన్మత్రగతా స్తు లలా కే ముక ఇతానాం శకేశాన్తానుగ తాళ్చ 


తు 
జ త ww a7 
త్ర సక. ఆవ రయో రేకి కా స్టసన్య్యాం టైకా పరిహ ర్త వాస్ట్రి. wl 
లలాటమునందు నాసికము, నేత్రములు ఫీనియందు వ్యాపీంచియుండునట్టి 
సిరలు 60. వానిలో జకేశాంతమువజకు వ్యావీం చియుండు సీరలు శీ, ఆవ_ర్రములయందు 
నొక్కొక్య-టి, స్థవనియం దొక్కుటి, ఈ 7 సిరలను శస్తృకర్మయందుం బరిహారించ 
వలయును. 
అరి కణతలయందు వేధింవందగని సీరాసంఖ్య, de 
సూ. ళజ్ఞ యోూర్షశ్‌. తాసాం శజ్ఞసన్ధిగ తా మేనై కాం పరిహెరేత్‌. 98 
పర న 10 సీరలుండును. వానిలో శంఖనంధులయందు 
9 
వ్యాపీం చిన యొకళ్కొక స్‌రను శస్తకర్మయందు సర్ది ంచవలయును. 


(క్రీ శిరమునం౦ ద వేధ్యసిరాసంఖ్య, Se 
సూ. ద్వాదశ మూర్ధ్ని. తా ప. క్ట పయోన్ట్టే ప పరిహరేక్‌ , సీమ నే 
సుక కామేకామేధివ వతావి సేసమళ స్తక్వ తా పజ్బాళజ్ఞన్రు ణ 
టో ఏమితి. 
శిరస్సు యందు 12 సీరలుండును. వానిలో నుశ్ల పమర్శలయందు 9 రీ కుంతముల 
యందు ర్క అధిపతినుర్శ లయందు 1, ఈ యెనిమిది సిరలను కత కరా వర్ణించ 
వలయును. ఈప్రశారము మెడకాంకులకు సైభెగమునందు వేధింవం దగని సిరలు ర్‌ం 


యిని తన స 


భవతి చా నా 
న్‌ వాన్టిప్పు వస్త న ిభితో బే జచహాం నాఖితః ,వ చసృతాన్పిరా* 
చ, తానాః వది దినీకన్దాద్బిసాదీనాం యథా జలమ్‌. 80 


బ్రతి శ్రీసుశ్రు తాచార్యవిరచితే ఆయుర్వేద కా స్తే సుశ్రు లె 
తృతీయ శారీరస్థానే స_ప్పమో౭ థఛ్యాయః. 
ర 


Cd 
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తామరకాడలు మొదలగునవి గడ్డోనుండి బయలువెడలి యుదకమునం దంకట 
వ్యాపించునటులినే స్రీగలు నాభినుండి జుంయయులు వెడలి సర్వశరీరమునం నును వ్యాపించును. 





అస్థ మా ఛ్యాయ ము, 


అం 


సూ, అ థాతన్చీ రావ్యధవిధిశాదికం వాష్టఖ్యాస్యామ. శ 
మెం జెప్పంబజినయ ధ్యాయమున సీరావర్థనము, వానివిభొగము, అవేధ్యమగు 

సీరల వివరణము మున్నగు విషయంబులం ెలిసికొనినను సీరావేధన శ్‌ మము, (సీరల 

చెటుల వేధంచవలయు ! చమేకోగంబులం చెయ్యని వేధ్యంబులు ! మున్న గువిషయం 

బులను) చెలియంబేయుట ముఖ్యంబగులటుచే నీ “సిరావ్యధవిధి” అను అధ్యాయమును 

వివరించెద ము. 

-్రా(ర్రి శ స్త్రకర్యయం దనర్దులు, ee 


నూ: బాలస్థవిర రూతకుతకీణ ఫీ రుపరిశ్రా_న్ల స్త్‌ మద్యాధ్యకర్షితమ _త్తవా 


(ల) 


_న్లవిరిక్వాస్థావి తాను వానీతజాగరితక్షీ బకృశగర్భిణీనాం కానళ్వాస 
నూ లా అస వ (న 
స్ట్‌ ప్మప్రవృద్ధజ్వ రా వే.పక వయాఖూతొ వవాసవీ పాసా మూర్చాప్ర, విడి 


G 


తానాం చ సరాం న విధ్యేత్‌ , యాశ్నార్య థ్యావ్య భ్యాశదబ్రాప 
రై sgn2 జుం 
దృష్టా ళ్చాయ ని తాకి య న్ని, తాళి స్పనుల్ణితా వ్రతి. 

చాలురు, వృద్ధులు రూతుమగు  శరీరముగలవారు, తతడ్నీణులు, భయకీలురు, 
బడలినవారు, (స్త్రీసంభోగము, మద్య పానము, త్రో,వనడుచుట వీనివలన కృళించినవారు, 
మదించినవారు, వమనము6 చేసికొనినబారు, విలేచనపీజితులు, నిరావావ_స్ట్రీ అను 
వాననవ స్టీ, వీనినింజేయించుకొనినవారు , రాత్రులయందు నిద్ర మేలుకొనినవారు, నపుం 
సకులు, కృశులు, గర్భిణీ స్రీ లు కాసము, శార్టసము, శోష, మహాజ్వరము, ఆత్నేవకచా 
తము, వకూఘాతము, ఉపవాసము దప్పి? మూర్చ వీనివలనం బీడింవంబడినవారు, ఇట్టి 
వారలకు సీరావేధం' జేయంజనదు. వీలనంగా, తళటీణునికి సీరావ్యధంటేసినయెడల వాత 
ముచే పీడగలుగును, భయస్వభావనుగల వానికిం ద మోగుణవృద్ధి చే మూర్చృగలుగును. 
శ్రీ సంభోగము చేసినవారికి వాతము శహ్కకోపించును. మద్య పొనము చేసీనవానికి మిక్కు_ 
టముగ మూర్భగలంగును. మార్లాయానముం  జెందినవానిక్సి నిరావావ సి 'చేయంబడిన 
వానికి వాతము ప్రకోపించును. అనువాననవ స్తే జేయించుకొనినవానికి మిక్కుటముగ నగ్ని 





అష్టమూాథ్యాయను, 119 


మాంద్యము గలుగును. నపుంసకోునికి చధానమెన ధాతువు శీణించి మరణము అ: 
కృశించిన వారికి, గర్భిణులకు కు డేనాము నశించును. కానము, 
శ్వాసము, శోవము, ఇవిగలవారికితై న ఛాతుక్షయమువలన' మరణము గలుగును. మహో 
జ్వరము, ఆమేపకవాకము, పక్షాఘాకము ఇవి గలవారికి వాత, ప్రకేవమువలన భయ ము 
గలుగును. మఠలకీయు బూూర్వాభ్యాయమునందుం జెప్పంబడీన వ క కొరము శ శ్‌ c 
జేయందగని సీరలను, శస స్రోర్మయందు యోగ్య మైనను యవృష్ట్రముబుగనుండు టా! 


కాన్సిం చినను యథావిధిన్‌ గట్టంబడని సీరలను, విధి వృ కారము గట్టంబడినను మై కి లేవక 
నుండుసీరలను, కస్త ముచే ప 


-అడ్రి క్వస్ణోహోదులయందు సిరావేధన క్రమను. థతా- 
నూ. శోణితావనే నేకసాథ్యాళ్చ వికారాః స్రాగభిహితా స్తే స్పేషం చాపశ్వే 
స్వ న్యేషు బోను షు య థాఖె్ట్టస ం  " యథాన్యాయం చనిరాం 
వి ధ్యేత్‌ త్రి 
రక్తస్తావమువలన సాధ్యం బై. కోటి కవర్ల ర్ల నాధ్యాయ మునం దుం జెవ్పంబడిన 
క్వగ్గోవము, గ్రంథి, వాపు, ర క్షవికారము అ వక్వంబై యుండునపుడును, ఆ 
bea జెప్పంబడనివియు, ర కృస్రావసాధ్యంబు లును నగు గుల కీ ప్పహాదుల 
యందు పక్వమెయుండునపుడును, అభ్యాసము నతిక్కమించక యథో క్త స్వైహస్వేదా 
ద్యుపచారపూర్వకముగ సిరా వేధం జేయవలయును. 
అడి సర్పాదులయందు సీరా వేధనావశ్యకత్వము, థణా- 
నూ. a చ విపోవసర్ల ఆత్యయి శేషం సీరావభనమషప్రతి 
పీద్గమ్‌- 4 
యుధ్ధ 
సిరావేధవిషయమునందు నిషేధింవంబడిన కాలం రాల కత్యంతోవ ద్ర వ 
కరమగువ్యాధి జనించియుండునపుడును, రక్త మోత్షణసాధ్యంబులుగనుండి మృత్యుకరం 
బులు నుండు సర్చ్పవిషాదులయందునుు విసర్పాదిరోగంబులయందును సీరావేధను 
నిషేధము సేయంజనదు. 
ఆగ్రి సీరావేధన్నక్త క మము. థ్రిత్రా- 


నూ, తత్ర న్ని గ్గస్వీన్న మాతురం యథాదోమప్రత ససీకం దృ దృవప్రాయ 
కున న్‌ా కవనం యవాగాం వీతేవ_న్హం వా చా “న 
స్థాప్యాసీనం సితం పా ప్రాణాన బాధమానో వస్తవట్రచర్తా న 
ర్వల్భలలకానామన్యత మేన య్యస్ర్మయం ఆ నాతిగౌఢం నాతి 
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శిథిలం శరీర వ. యథోక్తం శస్త్రం గృహీత్వా సీఠాం 
విభ్యేత్‌ . ర్‌ 

మొదట రోగిని న్నే హా స్వేదాద్యువచారంబుల చే నువచరిం చి ఆయాదోప హూరయమె 
వష్రాయముగనుంశు నన్న ముళు గాని, గంజినిగాని యు _క్షమగుకాలమునంచు భుజిం 
జేసి మేఘాచ్చాదనము, వర్ష ము ఇవి 'లేనిసమయంబున రాని లలాటాదిసీరల వేధించు 
పుడు, కూర్చుండంబెట్టియు: పొచాదిసీరా వేధం చేయునపుడు నిలుపం బెట్టి యు నుత్ఫొ 
హవజచి పొణఫ్లానంబుల నొప్పి గలుగకుండ వేధింవందగిన సిరా ప్ర జేశమును, వస్త్ర 
పట్టము, చర్మము, నార, తీగలు వీనిలో బేనిచేనై నను, మిగుల బిగువుగను, మిక్కిలి 
వదులుగను స గట్టి నుర వరులు విడచి  యథో క్ర కముగ శ స్ర్రముచే సిరా వేభం 


జేయావలయు. 


AN (Ca 


ల్‌ 


డో 


-శ్రూ(ర్రి సిఠా వెథనని వద్ధ కాలము. ధఆా- 
న్లో. నై వాతిశీతే నాత్యుష్టేన ప్ప ప వాలతే న చా భి లే, 
సిరాణాం వ్యధనం శార్యమరోగే ఇ వా కదాదన. 6 
మిక్కిలి చల్ల దనము, మిక్కిలి యుష్థము, అధికముగ గాలి మేఘాడంబరము 
ఇవి గలిగియుంశు కాలమునను,, రోగములేనియపుడును సీరావేధం జేయం జనదు, 
ఆధ శిరోగకసిరా చేధన, కృమము. ధ్రిత్రా- 


a 


త్ర, వ్యధ్యనిరం వుషపం వ త్యాదిత్యము ఖమరత్ని మాత్రా చి నలె 
pri సక్ఞో్నోర రాకుఖ్బ్చీత యో రువరి కూర్చరనస్థద్వ' ముం 
ని పళ్ళ హస్తావ గర్దూఛాబ్తుస్పకృతముప్టి మన్య యో స్థ్రాషయం "స 
యదన్హ )ణశాటకం గీ వాముస్ట్ర్యోరుపరి పరికీప్యా న్యేన పురు మేణ 
వళ్ళా స్ట్‌ లేన నామహ శ్దేనోత్తానెన ఛొట కా య. గ్రాహ 


49) 
యిలా త్రత్రో వైద్యో ట్రూ ాద్దత్రీణహా నే గున న్నిన్రో శై వనార్థం 


©; 


wb 


నాత్యాయితశీథిలం యన చ్రమా వెష్టయత్యసృ క్రొ స్ప)వణార్గం యస్త్రం ( 
పృష్ట్రమ థె చ వీడయేత్‌ కరస పరుషం చ వాయు పూర్ణ న. 
స్థావయు దేష G క మన్సరు మృ ఖన్హ్యానాం నీరా ₹ాం 
స్యధన య, న ణవిధిః. ’ 


సిరావ్యధ కర్త ండగువానిని ఆరల్ను(మూరృమా శ త్త మెత్తు గలపీఠమునందు నూర్వ్యున 
కఖిముఖముగ6 సార్చుండం బెట్టి వానికాళ్ళను ముడుచుసటులం జేసీ వానిగా మోచేతుల 
నునిచి చేతిబెట్టన వ్రేలు లోపలనుం డునట్టు ఏిడికిలిపట్టించి దానిని కోరధ మునజే వెనుక 
ప ప్రక్కనుండు 'సునసీరలయం దునిచి శెండుట్రే ల చెడల్పుగల దృశ మైనబట్ర తో ఆగని 
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వారు పట్టతోగాని కంఠమును, దానివైననుండు పిడికిళ్ళను గలియునట్టు దృఢథముగ 
బంధించి పీస్‌ వెనుక భొగమున నెడమచేతితోం బట్టుకొని పలచయరంనతుల చుట 
యొకని నియమించి రోగియొక్క_ సిరోళ్టావనార్థమై మిక్కిలి. బిగువుగ ళిథిలము 
గాకుండునటుల యంత్రమును కడిశో నత్రిత్రే 'చేన్సనము చేయించి (మెడకుచుట్టును వస్త్ర 
మును జుట్టి) రక్తము జా బ్ర వించుటక 'వృష్ధమధ్యస్థానమునందు యం శ్రమే 
బాగుగ మెలియంెట్టి శ్వాసోచ్చా ఇన సములు ముఖమునుండి వలిచెడిపేవరడ బులు 
జేసి సిరా వేధం జేయవలయు. ఈ చెప్పిన క్షమము ముఖమునం దుండుసిరలకుం దప్ప 
శారమునం దుండు సిరలకుమా త్ర, త్ర కం ₹ 


ఆతి పాదగకసిరా వేధన కృనమము. ధిత్రా- 


Po 


నూ. పాదవ్యధ్యసీరస్య పాదం సమే స్థానే సుస్థిరం నై వయిత్యా 


ఒసనఫ్షం పాదవిాహర్సబ్కుచితముమైః కృత వ్యధ్యపాదం 


గన ౦ మ్‌ 
సన థా టకనా వేష ఫ్పుష్ట ప య. వు వవ్‌ జ్యాగుల్భం వ్యధ 
వ్ర దెళన్యోవరి మ... పట్టాదీనా మనగ్గిత్‌ మేన బథార్త పాద 
నీరాం విధ్యేత్‌ . 8 


పొదమునందు సీరాజేధనం బావశ్యకం బగునేని రోగిపాదమును సమభూమి 
యందు దృఢముగ నునిచి మజియొకపాదము నొకింత వంచి యయాన్న మన్య న చెం 
మునం దునిచి సిరావ్యధం జేయగల పొదముయొక్కం మోకాట్మిక్కింద గట్టిగ బట్టనుజుట్టి 
చేతులతో గుల్బ పృ చేశమువేజికు బాగుగ పిసికి వేధించ ంబోయడిస్తానమునక వెళాన 
మున నాలుగంగుళముల చ దేశమునందు వస్త్ర వట్టము మొదలగువా క జేనిచేశా నను 
గట్టి పొదసీరను వేఢింపవలయు. 


మ 


3 


డై హూస్ప్టగతనీరా వేధన థఏఆా- 


(Cn 


నూ. అథి పరిష్టాద్భస్వా గూఢాబ్దు స్థకృతముస్ట్రి సమ్యగాననే స్థాప 
యిత్యా సుఖోజ లై వూరషసద్య న్రం బథ్యా పహాస్పనిరాం 
వి ధ్యేత్‌ 9 


పహా_స్తమునందలి సిరావేధన మావశ్యకంబగునెడ ఫూర్వమువలెనే బొట్టన వేళ్లు 

లోోవలనుండునట్టు కీడిక్‌లి కట్టించి నుఖముగ6 గూర్పుండం బెట్టి వానిహూ న్హముల “నున్న 

"మైన తయాసనమునందు బాగుగనునిచి వ్యధ్య వ్ర దేశమునకు వెన నాలుగంగుళములు 
డిచి పట్టతో బంధించి వాస్తములయందు సీరావ్యధం జేయవలయు. 


-్ర(్రె గృ, స్యాదులయందు సిరా వెధనక్కమము. ధథతా- 
నూ. గృధ్ర సివిశ్వాచో్యోస్సజ్కు- చితజానుకూర్చర స్న్వాత్‌ . 10 


122 సు శ్రుతశారీరస్థానము 


గధ సి, విశ్వాచి. ఆను వాతరోగములయందు మోకాళ్లు, మోచేతులు 
ముడుచుకొని యుండునటులం జేసీ సె జెప్పిన వృకారమే బంధసంధులం జేసి సీరా 
వ్యధం కేయవలయు. 
అధి శోణ్యాదిగతసీరా వేధన క్ర మము. రితా- 
లి de అన అ ఎకో గ గకులివన 
RR 
స్ఫూర్టి తవృష్టస్య విధే ఫ 
శ్‌ణి, వీంపు, భుజములు వీనియందలి సిరల 'వేధించవలసీయుండు నెడల చె త్తం 
బడిన వీంపుగలవానిగ, వంచంబడిన శిరముగలవానిగ్య విస్ఫూర్థిక మైన (ఈడ్వంబడిన) 
వృష్ణముగల వానిగం జేసీ కూర్చుండంబెట్టి సిరల “వేధించవలయు. 
అధి ఉదరాదిగతసీరా వేధనక్ర మము. ధ్రజ్రా- 
సూ. ఉదరోరసోః ప్ర సారితో రస్కస్యోన్న మిత శిరస్క_స్య విస్ఫూక్జిత 
దెవాస్య. 12 
ఉదరము, టొమ్మ, వీనియందు సీరావ్యధం జేయునెడ విరిచికొనియుండు 
అొమృుగలవానిగ్క పొడవుగ నెత్తంబడినళిరముగలవానిగ్క విస్ఫూర్ణి తమైన చేసాముగల 
వానిగ6 జేసీ సీరలను వేధించవలయును, 
అర్ర పార్శా వ్రదిగతసీరా వేధన కృమము. ఈ 
నూ. బాహు ఖ్యామవలమ్బ్య మాన దేహస్య పార్శ ౪(యోః. అవనామిత 
జ గై ఆ అష అడు అడు 
మెడ్రస్య మేతే, ఉన్నా మితేవివిదష్ట్రజివ్య గృ స్యాధో జివ్వో 
యామ్‌. అతివ్యా త్తొననస్వ్య తాలుని ద నమూ లేషు చ, 18 
రెండు చేతుల చేతను పృక్కలను బట్టుకొని యుండునటుల? చేసీ పార్శసంధి 
వీరలను, మేఢ్రము నధోభాగముగ వంచి మెడ్రమునందు సీరలను, నాలుకను కిచి 
కనియుండునపుడు పై కెత్తునటులం బేసి క్రిందిభాగమున నాలుకయందు సీరలను, 
నోరును బాగుగ చెజచునటులం జేసీ నోటిలోని దౌెడయందును, దంతమూలముల 
యందును, సిరావేధం జేయవలయు. 
-అథి సిరాసామాన్య వేధనవిధి, రిజా- 
ఉరీ ర్‌ 
నూ. యర్‌ హాస నార్థంళ సీరోల్థావనహీతూన్నుద్ద్యా 
అ శరిరవ శెన వ్యాధివ శేన చ విదథ్యాత్‌ . మాంస లేప్వవ 
కా9షు యవమాత్రం శస్త్రం నిదథ్యాదతొ ౬ న్యేవ్వర్ణయవమా త్రం 
ల్ని ద 
ప్రీహిమాత్రం వా వ్రీహాముఖేన. అన్బ్నాముపరి కుభ్రా దిక యా 


వి ధ్యదర్ధ్థయవమా త్రమ్‌. 14 


శ 














అష్టమాథ్యాయము., 123 


మెం బెప్పిన సిరోళ్టావన హేతువులైన యం (తోంపాయములన్యు మణియు ననేక 

విధములగు యం (తగోపొయములను వై ద్యుండు see చెతీంగి శరీరవ్యాధి 
థి 

బలానుగుణ్యముగ ప సిరావ్యధం జేయవలయు. మాంన మెక్కుుడుగనుండు వ్ర, చెశములందు 

చీకి లా త యవ్యవుమాణమును, ఇతరసలములం౦ చెనయెడల నర్ధయవ్మపృమా 

వ వ్ర హా (వడ్డగింజు (స్కమాణముగాని, సిరావ్యధం జేయవలయు. అనులు విశేష, 


ముగనుండు “ప్ర జేశములందు అర్థయవ్న ప్రమాణము కుఠారికయను నాయుధమువే సిరా 
వ్యధం జేయవలయు., 

అధి సీరావేధనోచికకాలము. ్రితా- 
భవ ని చా తా 


sl వ్య శ్రే వర్షాసు విధ్యత గీ గవ్వ కాలె తు శీతలే, 
కాను స్పికాలే మభ్యాశే స్స శస్త్ర కాలాస్త్రయస స్థా, 15 


వర్దా కొలమునందు మేఘాడంబరము చేనియపుడును, గీ ష్మ కాలమునందు జల్దంగ 
నుండునపుడును, "హేదుంతకాలమునందు కుధ్యావ త్రమనంచ సి రావ్యధం జేయ 
వలయు. 
డ్రి నువిద్ధసిరాల కణము, థఆా- 
6 was a ఇ = = 
నే ( సమ్యక్షస్త నిపాతేన ఛారయా యా స్క వెదస్ఫక్‌ , : 

ఎ ర ర్వా యి జర నీ కాత. 1 
ముహూర్తం రుథ్నా త్‌స్టైచ్చ వాం తాం వినిర్జి తె 16 
బాగుగ శ స్త్రకర జేసినపిదప ముహూా_ర్హకాలము రక్తము ధారగా న్రవించి 

పదవ దానియందు6 బేలిక చుట్టినతోడణే రక్తము స్రవించక నిలిచిపోయినయెడల 
సువిద్ధ (బాగుగ శస్త్రకర్శ 'జేయం బడినది) యని తెలియపలయు. 


అద్రి దుష్ట్రర కృస్వరూవము 09 రజా 


స్లో. యథా షా. మృేభ్యః పూర్వం స్క స వతి వీతికా 


తథా సీఠరాను విద్ధాసు దుష్ట్ర మో, ప్రవ స. 17 


ren 4 
కనుంళపుష్పుముల నుదకమునం ల్‌ మొదట  వనసపుచాయగల 
యుదకమువెడలి వీదప మంచిణాయ 'వెడలునటుల నే సీరల చేధించినపుడు మొదట దుష్ట 
రక్తము వెడలి మంచిరక్తము 'వెడలును, 


అరి సీరొవేధనమునందు ర కృనిర్హమాభెవకారణము. ధ్రిత్రా- 


శ్లో, మూర్చిత స్యాతిఖతన్య క్రాన్సస్య తృషితస్య చ, 
న వహ్ని నీరా విర్ధ" స్తథా౬ఒనుష్థితయ ని ౮. 18 

సరా చేధనకాలమందు మూర్చ, మిక్కు_టముగ భయము, శ్రమ దప్పీ, వీనిలో 
్నేజైనగలవానికి బాగుగ రకము స్రవించకుండును. విలననలా:ఎ-- మూ: ర్మాదులవలన 


ప్ర రీఠస్తానము 
124 సుశ్రుతశా రసా 
వాళము ప్రకోపించి సిరొముఖముల నడ్డగించును. సీరోశ్ఞావనము బాగుగంజేయక 


జ్‌ 
వధిం చినయెడల రక్తము సీరలయందు వ్ర, నాహోఖిముఖము కాకుండుట వె సృవించ 


కుండును, 
-త్రుగ్రే మూర్శి తొదులయందు రక్త్ష్మసా,వ క్రమము. థితా 
Fo a ం న ఇ ఇకో 
నొ, మణస్య బసాంద్‌ొ వస్య మూర్భయాఒభిహతస్య ద్క 
కరా హూ వి న అవెందుకు స ఇహేజఒవీవా. 19 
భూయోం౭ పర రా విస్రావ్యా అవశద్యూ స్త్య Co య్‌ . 
వాతౌదిదోషములు ్రకోవము నొంది మిక్కుటముగ కృళిం చినవానికిని, 
మూర్భనొందినవానిక్‌ని వీకకాలమునం జే రక్తమును (స్మవింవంజేయం జనదు. మళియు, 
నవరావ్హామునందునుు మరుదినమునందును, మూండవదినమునందును గొంచెము కొంచె 
(వః 
ముగ మరల రక్తమును సృవింపం జేయవలయు. 


క్‌ వామ, 
“డ్రి అధిక రక్ష్మసా,వని షృథము, గ్రా 


క వన్నతం కురాషచేేనం స నెరమేత్‌. 20 
చాతిప్ప తం కుర్యా చ్భెషం సంళమనై రయ | 
చేర్చరియగు వై ద్యుండు దుష్టరక్తమును సశేషముగ సృవింవం జఇయందగునే 
_ కాని యధికముగమ్మా త్రము స్రవింపంజేయం జనదు. అయినను, దోవశేషంబగు ర క్త 
మును సంశమనౌషధములవలన శమింవం జేయవలయు. సంశమ నావధమనంగా;.“న 
శోధయితి న ద్వేష్టి సమాకొ దోసాం సథోద్ధళాక, సమాకరోతి విషమౌష్భమనం తద్భ్య 
థా౭మృ తా” సమపోషంబులకు వైకల్బమునుు విరోధమును గలిగించక ఎస కోవమును 
జెంది విషమంబులుగనుండు దోషములనుమ్మాతృము సమముగంజేయం తిప్పత్రీ+౫ మొద 
లగునవి సంశమనాషధములని తెలియందగు. 
న్లో, బలినో బసాుుదోషస్య వయస్థస్య ళరీరిణ, 
వరం ప్రమాణమిచ్చ న్తి స్కస్థం శ ణితమోక్ష జే, £2] 
శరీరమున బలము గలిగి వాతాదిదోషముల శే బీడించంబడి వయోవంతుడు నగు 
పురుషునికిం బ్రస్థవరిమితముకం టె నధికముగ రక్తమును సృనింవంజేయంజనదు. ఇచ్చట 
పృస్థమనంగా:క్లో, “వమచే చ విశేశే చ తథాళోణిక మాత జే, సార్గ తృ యోదళ 


(Up 
వలం ప సమాహార నీవీజి ఆనుటవలన వదమూండున్నర ములములని తెలియు 


UG 
చున్నది. అయినను కొందజు ర కృమోతీణమునందు శెండువలములే పరిమితమని చెప్పు 
చున్నారు. a 
ఇథి పాదదాహాదులయందు సీరాచ్లే నక మము, శిజు. 
ణే త త షా ( అధ్య వ జ 
సూ. తత్ర ఇ “ద హాపాదహర్ష చిప్పవిసర్బవాతశోణితవాతకజ్టకవిచర్చి 
కాపాదదారీ పభ్ళాతిషు క్షివవు వ నై క్ష 
(లం తప్రమర్మణ ఉపరిష్టాద్ద్వ్య్యబ్దున ప్రస్‌ 


అస్టమాథ్యాయము. బే 2గ్ర 


ముఖేన నీరాం వి ధ్య్వేత్‌ . ల్గీవదే తచ్చికిత్సి టే యథా వసి తే, 
ఎ వజు లవాత పద ళ్ళ న్‌ అలు శమం 

కోక ళ్‌! రఃిఇుఖ్ణు జ వెదనాసు జజ్జ్యాయాం గుల్ఫస్యో 
చతురజ్డు శే. 22 
పాదదొహము పాదహార్ష ము, చివ్పము, విసర్బము, వాతశోణికము వాతకంట 
కము, విచర్చిక, పాదదారి మొదలగు రోగములయందు శీపృమర్శకు వై భెగమున 
శండంగుళములు విడచి వీ రాముతో రహా వేఢించవలయు. క్షీ వదరోగమునందు 
నుశ్రుత ఆ ఉత్త రఖండ మున జెప్పంబడిన శ్రీ స్ట్‌ స దుండునటుల 
సీరా వేధం చేయవలయును. మణీయు, రక్త వక కీర ము, ఖంజెము, వంగు మొదలగు 
వాకరోగములందు పీక్కు_.యందు గుల్భ ప్ర చేళమునకు చిన se స ల వదలి 

షు న 
నీరను చేధించవలయు. 


య 


అరి అవచియందు సిరా వేధన, కృమము. ధియా 
ఇ అలో రా వ శ వ 
సూ, ఆసచ్యాన్టిమిన్హ్రవ స్తే ధ సాద్ద్వ వ్ర్‌జ్తు శే. 25 
అపచియను రోగమునందు నిందృవ స్టీమర కు , క్రిందిభాగమున కెండంగుళ ముల 
శ, చేశమునందలి సీరను వేధించవలయు, ఈయవచిరోగము జనించిన వెంటనే సిరా 
-వేధం కేయవలయు. 
—-ఇప్రుర్రి గృధ్ర ధ్‌ స్యా చత నిరా వేధన క్ర వుము. ధిఆ- 
నూ, జానుసన్థేషవర్యిథో ఎ వా చతుర జు ల గృ థ,సాష్టామి. డఊారుమూాాల 
సం ul ఆం తు గళగర్జై. ఏతే నేతరసక్టి బాహా చ వ్యాఖ్యలే * 24 
త్తే నీయను వాతరోగమునందు నగా పెఫాగమునం గాని, కీ (క్రింది భోగ 
మున6 గాని నాలుగంగుళముల్యప్రడే డశమునం దుండుసిరను, ప తొడ 
మొదలు నాశ్రయించి యుండుసిరను వేధించవలయును. ఈషృకారమే మజియొక 
కాలియందును, శండు చేతులయందును, సెం జెప్పిన రోగములు జనిం చియుండునపుడు 
వీరా వేధం జేయవలయు. 


/ 


రై పె పీ హోదులయందు నీరావ వెధనక్కమము. 


నూ. విశేషత స్తు. వావుపాహొ కరార్చరస సన్టేర 'భ్య న్హరతో బావాును 


న్‌ ప్రీహ్నీ క పి. కానామిక యోార రభ వా. వనం దహీణబాహకొ 
యకృద్దా ల్యే “a చ కాసక్యాసయారప్యాదిశ ని న్స్‌ 25 


పొదములకంటె వా _నస్రములం దొకవెేేగకము నందు... ఎటులన హీ సూదోగము 
నందు చెడమచేతి కూర్చురనంధి (మోశ 
అత్హాన్హా w= ఠా mE 
కెనప్రేలికి డర్భ ప్రే లికి (అనామికకు 
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ఇటులనే యకృధ్రాల్యదరమునందును కుడిచేతియందు సీరను వేధించవలయు, కాన 
శ్వాసములయందును మెం జెప్పిన వృ కారము కోడిచెేతియందు సీరను వేధించవలయునని 
కొంద ఆచార్యులు వచించెదరు. కానశ్వాసములయందు ఫూర్వము సిరావ్యధ నిష 
ధింపంబడి యుండినను నయ్యవి స్వల్పముగ నుండునపుడు వానిమార్హమును వివృతము 
సేయుటకు మా (త్రము సీరావ్యధం జేప్పంబడినదని కొంది యభిప్రాయము. 
San విశ్వాచ్యాదులయందు సిరా వేధన క్ర క మము, 9థా- 
నూ. గృధ్ర స్యామివ విళ్వాచ్యామ్‌. శో ధృతి సమన్హాద్ద్య నుగ 
చవాహికాయాం కూలిన్యామ్‌. 26 
గృధ్రసి యనురోగమునందుం జేవ్చంబడిన సీరనే విశ్వా చియందును వేధించ 
వలయు. శూలతోంగూడి చిరకాలానుబంధియగు (ప్రవాహికారోగమునందు క్రో, శో జిభాగ 
మునకు నలుపృక్క-ల రెండంగుళములందుండు సీరను వేధించవలయు. 
అరి పరివ_రికాదులయందు సిరా వేధన క్రమము, de 
సూ. పరివ_ర్థికోవపదంశ శూకదోవశు క క్రృవ్యావత్సు మేఢ్రుమధ్యే. 27 
వరివ రిక, ఉవదంశము శూకదోషము, శుక్ర దోషము, ఈ రోగములయందు 
మే ఢ్రమధ్యమునందలి సీరను వేధించవలయు. 
-ఇ్రర్రై విద ఛ్యాదులయందు సీరావేధనకృమము. థయా- 
సూ, వామపా న్న కత_స్తనయోర_న్ఫలేఒ న్హరిద థా పార్ళష భూ 
లే చ. 25 
అంకర్వ్యిదృధ్రి పౌర పళూల ఇవి జనించియుండు పూర్ళ పమునందు కతప్ర, దే 
శమ్బు _స్టనము వీనిమధ్యమునందలి సీరను వేధించవలయు. నూ తీ, మునందుండు టో 
పొర్మ మను శబ్ద ముభయ పార్గ ఇ పంబుల కుపలతీణము. ఇచట సకర్వద్రథి యనంగా 
వ. థి యని తెలియనగు. ఈ విషయమున * యథో్జిష్టాం సీరాం విల్‌ కఫజే 
దభా ” అని ్రుంథాంతరమునం జెవ్చంబడి యున్నది. 
“అరి బెహుశోషప్రాదులయందు శి సిరా వేధన కృ క మము. జ. 
నూ. బావుశో షాపబావుక యోర వ్యేకే వద _న్యంసయోరన్త రే. 29 
బాహుశోవము, ఆఅపబభాహుకము అను రోగంబులయందు భుజశిరముల మధ్య 
వ్ర, దేశమునందు సిరను వేధించవలయునని కొందజా-చార్యులు వచించెదరు. వాతము 
న మాత్రము జనించిన బాహుళోషావవాసుకములందు నీరా వేధం జేయంజనదని 
మణేకొందితే మళము, ఆయినను శేవలవా తజనిశములై న బాహుళోపావబాహుకము 
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లందు న్నేవా స్వేదా ద్యువచారపూర్వక మైన సీరావేధ ని షేధింపంబడియుండినను వాని 
యం దుష్టావులవణాదిసదార్భ సేవనవేం బి శ్రము పకోవించి వాళసంబంధమగు తీవ మైన 


యువద్రవములు గలిగియుండునపుడు వానిని శమింపంజేయుటకు మొత్త మే సిరా వేధ. 
జేయందగునని కొందు వచించెదరు. 


అధి రృతీయకజ్వరాదులయందు సిరా వేధన నక మము, థ్రిఆా- 
జ్య వె వ 
నూ. త్రిక ల. తృతీయశే కః అధస్స్క-ససన్ధిగకా మన్యుతర 
పార్శ (సం ంస్థిత'* 0 చతుర్ధ శే. 80 
కృ తీయక షకల. త్రికనంధి (ముడ్డివూన) మధ్యవ్రచేశమునందలి సిరను 


వధించవలయు. 'చాతురి క జ్వరమునందు భుజశిరముల కధోభాగమున నుభయపార్శ 
ములయందుండు సీరలలో నేజైన నొకదానిని వేధించవలయు, 


రి అవస్థారమునందు సిరా వేధన క్కమము. థఆా- 
నూ, వానుసన్థిమధ్య గ తామపస్తారే. లి] 
అవస్తారరోగమునందా వానుసంధి మధ్యమునందుండు సీరను చేధించవలయు. 
నూ. కజ్ఞేశా న న రాన చోన్నాదె అపస్తా గే చ, 


ఉన్మాదము, అవస్తారము ఆను సీరోగ ములయందు మ్య, న 
లలాటము వీనియందలి సిరను, కణతలు, శేశాంతములు వీని సంభులయందలి వీరను 
వేధించవలయు. 


ఇకక జివహ్వారోగములం దు సిరా వేధన కృమము. ఏతా 
నూ. జివ్వోరో గోప్వుథో జినన్వోయాం ద_న్హవ్యాధిషు చ. 88 
జిహ్వారోగమునందు, క్రి మిదంతాది దంతరోగమునందును నాలుకకు క్రింది 
భాగము నందుండు సీరను వేధించపలయు. 
అరి తలురోగమునందు సిరా వేధన క్రమము. ఈ 
నూ. తాలుని తాల ప్యెషు. లశ 
శాలురోగములందు నోటిలోపలి చౌడమధ్యమునందుండు సీరను వేధించవలయు, 
అర్ర కర్ణ శూలాదులయందు సిరా వేధన క్రమము. ఇలా 
- లా జో ఉప గో 
సూ, కర్ణ యోరుపరి సమన్హాత్క..ర్భతూ లే తద్రోగేషు చ్‌, లె 
కర్ణ ళశలయందును, కర సంబంధమగు నితరరోగములందును కర్ణ ములకు “పెన 
నలు ప్రక్యాల వ్యాపించియుండు. సిరను వెధించవలయు. 
అడి నాసారోగములందు సిరావేధన్నక్క మము. ధ్రతా- 


నూ. గన్గాగ్రవాణొ నాసారోగేషు చ నాసా గ్రే. 86 
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గంధమును తెలియకుండునట్టు వేయు నాసారోగమునందును, ఇతరములైన 
నాసారోగములయందును, నాస్మాగ్యము నందుండు సీరను ర 
ఆగ్రి తిమిరాదులయందు సిరా వేధన కృ క మము, ర్రిఆా- 


అశ్షీ పాకము మొదలైన చేత్రరోన ము లందును ళిరోరోగము, అథి 
మంథను న రోగములందును, నాసీక సమావమునందలి సిరనుగాని, లలాటస్థల 
మునందలి సిరనుగాని, అ పొంగస్థలమునందలి సీరనుగాని వేధించవలయుం 

క్ర ్రీ వీరావేధదోవ విభాగము, der 


సూ. అతజార్ల ్వం దుష్ట్రవ్వ స్రథన మను వ్యాఖ్యాన్య్వా ముకి, తత్త దుర్విద్దా 

ఒతివిచా పితా సచ్చికా కుట్టి తా ఒవ,స్రు,తా వత్యుదీలై 2 
న్లే_భిహతా పరిళుప్య్మూ. కూణితా న న, శ స్త్రహుతా 
తిరు ఫిగ్స్‌ భా వ. అవ్య థ్యా నిద్రుళా ఛేనుకా పున వునర్విద్ధా 
మాంససీరాస్నాయో షస్థిమర్శ సు చెతి ) పంకతిర్దుష్టవ్యథ్యాః “5 


Ot 


ఇంక దుష్ట్రములగు సిరావేధనల నివరించెదము. దుర్విద్ధము, ఆతిపిద్దము, కలో 
కము. పిచ్చిక కషం. కుట్టితము, భ్‌. అత్యుదీర్ణము, ఆం'శేభిపాళము, వరిశు 
ష్కుము కూణితము, “వేపిక కము, త్‌వి విద్ధము, అశ స్త్రవాతము, తిర్భగ్విద్ధము, అవ 
విద్దము, ఆవ్యధ్యము, విద్భతము, అ ము, పునఃపునర్విద్ధము, మాంస సిరాస్నాయ్యస్టి 


నంధిమర విషము ఆను సీ యిరువడియు సిరలయందు దుష్టచ ధ లని తెలియవలయు. 
వ ల 


నుల్తి 
ర 
కము 


అధి సిరా వేధదోషస్వరూవము. ర్రిఆా- 
సూ. తత్ర యా సూత్త శొసవిదా న వ్య _కృమసృృక్స్రవతి రుజూనో ప 


౮౫ థి 
చ bro SU ప్రమాణా ఇకాతీరి కృవిదాయావ _నైగివ విళశతి నోణ 
_ న్లో ares MR Wan కరంజ హాయామ వే న 
వమ. కుజ్జుళస్తృప్రమ థితావృథులభావమాపన్నా విచ్చితా. అనా 


సాదితా పునః పునర ల బవాుశ్‌ ళ్ళ స్తాభిహ తా కుట్టి తా. 
Mane పృవృ త్ర తశోణతా అప్రసు తా. తష్టవమవ+ 
ముఖళ్‌ స్త్రవిద్ధా అతున పే శ్వా. అల్పర క్షస్తావిణ్య నే విద్ధా అనే 
ఒభిహతా, శీ ణశోణతస్యానిలవూశ్లా వరిశుపష్కూ. చతు ర్భాగా 
నసాదితా _ కిళ్చిత్ప్రవృ తృశోణితా కూణితా. దుస్థ్రాన బన్టనా 


అషప్టమా ధ్యాయము. 120 


చ్వేసమూనాయా శ్ళోణితసమోహో భవతి సా వేవీతా. అను 
స్థతవిరా యామ వ్యేవమి. ఛిన్నాత్మిపువృ్తీ త్తశ్రొణితా (క్రి యాసజ్దకరి 
శ స్త్రహాతా, తిర్యక్స్కణిహాత వర్త కషో శే చృషాతిర్యగ్న్వద్ధో. పవక 
శతా పూనళ్‌ స్త ప్ర ఈ మ తళ ్తకృళ్యా అవ్వు వ్‌ థా, 
అనవస్థితవిద్ధా విద్తుతా. పదేళ కస్య బవాంశ క 
వ్య థా ముహార్లో వుఎన్‌ గృసేతస్రా వా "ఇను; నూక్షళ స్ర్రన్వధనా 
దృనాుశ్‌ విచ్చిన్నా పునః పునర్విద్ధా. మాంసశి రాస్నాం య్య స్థిసన్థి 
నురన సు WR వారుజాం శీ మం వైకల్యం వముగణం వాపొదయతి. తల 


సూక్త శస్త్ర ముచే వేధించంబడుటవలన బాగుగర కము స్కవింవక పోట్టు, వాపు 
ఇవిగ లిగి Pe en దుర్విద్ధయ నియ, వృమాణాతిరి క్రముగ వేధింవంబడుటవలన 
రక్తమును లోవలం బ్ర, వేశింపం చేయునట్టి గాని, అధికముగ వెడలించం కేయునట్టి గాని 
సీరను అకివిద్ధయనియు, ఈయతివిద్ధతుల్యల మణ ములు గలది కుంచిశతయనియు, వదును 
లేని శ స్త్రముచే 'వేధింపంబడుటవలన నుబ్బియుండు సిర విచ్చితయనియు, వేధ్యమగు 
నీర a పోవుటచేం బలుమారు అంతములయందు శస్త స్ర్రమాచే 'వేధింవంబడిన సీర 
కుట్టితయనియు, 'వేధించునపుడు కీకఠబాధ, భయము, మూర్చ అనువానిచే బాగుగ 
రక్తము స్రవింవకుండునట్టి సిర అ ప్రసృతయనియు తీత్హ మైన మహాముఖళ స్రమువే 
వేధింవంబడినసీర అత్యుదీర్ష యనియు, వేధించునపు డల్చ్పముగ రక్షమును ప్రపం జేయు 
నట్టిసిర అం తేభిహాతయనియు, రక్షము తయింది వాతవ్రూరికముగ నుండునీర వరి 
శుష్క-యనియు, నాలుగుష్ట లములయందు వేధింపంబడినను న్వల్పముగ రక్తమును 
స్రవింపంబియునట్టి వీర కూణికయనియు, దుష్ట్రస్థానమునందు యం త్ర శాటకము 
( పీలిక చేం గట్టంబడుటవ లన కంపయు కె రక్తమును న నింవకుందునటి సిర జేపిశ 
యనియు, యంత్ర శాటకము చే యథానిథినగల గట్టంబడనందున బాగుగ నుద్టిళము7క 


a 
ve 


మాటిమాటికి ర_క్షమును నిరోధించునట్టి స్స్‌ అనుత్థి తవిద్ధయనియు, న మువలన 
ర 
భిన్నం చై మిక్కు_టముగ ర_క్టమును స్రృవిందం జేయుచు క బేసినను రక్తము 
నిలువక శోణితవర ర్ధ సియా థఛ్యాయమునం జెప్పంబడిన శిరోభి తా పొదులం గలిగించునటి 
లు 
సిర శస్త్రవాకయనియు, ఆడ్డముగ శస్త్రమును బృయోగించుటవలన బొగుగవేధింవం 
బడక ర చేధించంబడియుండునట్టి సే వీర త్తి తిర్భగ్విద్ధ యనియు, వలుమారు కస్త మును 
శయోగించియు బాగుగ వేధింషంబడనిసిర అవవిద్ధయనియు, న లాంజరమున సేధింపః 
sa ళీ 
బడిన చిర అవ్వ స్రధృ్యయనియు; న్యవస్థలేక బసహాంస్థలములయందు రె వేధించంబడినసీర విదుత 
న్‌ా 
యనియు, శ స్త్రముచే నరక "ముగ య అనం గలిగిన గాయము మానక బలు 
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అలు. అతు పనా యటింను 
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మరు రక్తమును స్రవించునట్టి సిక ఛేవగయనియు, సూవ్మీములై న శస్తములచే వేన్టిం 
వంబడియు రక్తము సృవింపనందుశ మరల వేధిచుటచే న కస్థలముల యను చిత్రము 
లకోం గూడియుంండు సీర పున$పు నర్విద్ధ మరి ముం, మాంస సీరా న్నా న నంథిమ 
రల యంను వేధేంవబనుటవఎున నొప్పులు, శోవ, అ౨౫ వై కలము, లేక మరణము 


వీనిని గలుగంజేయు సీర మర్శవిద్ధయరియు తెలియవలయు. 
న్లో. నీరాసు శిఖీతో నాన్స్‌ చలా హ్యాతాన్స్వ భవతః, 
ల జు గ గ్‌ > 
మక్స సవత్పరినర్త శ్రే తస్థాద్యత్నేన తాడయేక్‌, 40 
సిరలు చంచలప్వ భౌవము గలఏయసటం జేసి మ పముపవలె నెగుకుచుంనును, 
అట్టి సికలను చవేధించుబమంవ నేన్ప గలిగి యుుకుట దుర్తభ కము. కావున, వైమ్చుండు 
మిగుల జాగరూకుఃడై సీకల వేధించవల యును, 
న్లో అనానకాౌ గృహీతే తు శ స్తే కాయరిపాతితే, 
౧౧ ర్తి '3 
భవన్తి వ్యాపదశై తౌ బహనశ్నాప్పష్ణుపద్భవాః. 41 
'వెద్నుండు సీరానిషయకజానములేక శ నముచే సిరల వేధిందికయెకల న నేఫో 
వములును, వ్యావదలును గలుగును, 


వద 
పూ 
న్లో. న్నేవోదిభిః క్రి యాయోగార్న తథా లేవనై రపి, 
యాన్త్యాళు వాధయళ్ళా ని యథా సమ్యుక్సి రావ్య థాత్‌ . 4:2 
శాస్త్రో క్షముగం జేయంబడిన సీరా వేధనవలన రోగములం కదుశీను)ముగ శాంతి 
నొందునటుల, న్నేవా స్వేదాది క్రియల వేతను, 'లేవనాదుల చేకను సూడ కడుశీఘ్రు) ముగ 
శాంతిం జెందకుండును. 
5 జ (| 
న్‌, నం తాం శల్యత నై సకీ రితి = 
యథా వప్రణహితస్పమ్యుగ్వు స్తీః కాయచికిత్సి త. 43 
కాయచికిక్స్కయందు వ స్రీకర్య (వ థానముగ నుండునటుల నే శల్యతం, త్రము 
నందు సిరావ్యధ అర్థాంగ ముగ నున్నదని వుప్పంబడియున్న ది. 
వ్రర్రి సిరా వేధనాద్యనంతరవర్దనీయభర ములు, ధిఆ- 


సూ. తత్ర న్ని గ్ధన్విన్నవా _న్తవిరిక్రాస్టావి తాను వానీతసి రా వి్ధెః వరిహా 

శి శో శాయాసమైథునది వాస్వవ్న వాగ్యా స్రియామయా 
తానాన ణ ల్లీ వవిర 

శై "నాసనచబజ్క_మణ *త వా తకాతపవిరుద్ధాసాత్యాజీ క్రాన్యాబల 
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లాభాన్షాసమేశే మన్య న్స. ఏతేషాం వి స్తరముపరిప్టాద్షమ్యానముః, 44 
స్నేహము (తెలాదికము), స్వేదము, వమనము, విరేచనము, నిరూవావప్తి 
(౮పాయాదులవేం జేయునది) అనువోననవ స్టీ (న్నేవాదులబేం జేయునది సీరావేధ 
ఇని చేయించుకొనిన వారలు, క్రోధము, ఆయాసము మెథునమ్యు పగటినిద్రః పెద్దన 
మయాటలాడుట, లేక వఠనము, అళ్వాదుల పై నెక్కి సంచరించుట్క చాలకాలము నిలు 
యండుట్కు ఎక్కు_వకాలము కూర్పుండుట్క దుముకుట్క శీకము, వాతము ఎండ, విరు 
భ్లమ్బు అసాక్శ గమ్కు అజీర్ణమునగుయన్నము, అనువానిని మరల బలముగలుగువజకు 
కర్భించవలయుంను, చెం బెప్పినవానిని యొకమాసమువజకు వర్టించవలయునని కొందతాచా 
ద్యులు వచించెదరు. ఈనిషయమున నిశేషముగ నుక్తరకం క్రమున వివరించెదము. 
అర్ర దుష్ట్రర క్ష మోమీణ కృమము. ఆ 
: న్లో. నీ రావిషాణతుమ్చై స్తు జల” కాఫి వదై_స్టథా, 
అవగాఢం యథావూర్వం నిక లేద్దుషుశో ణితమ్‌. 
అవగాగ జలౌ కాస్యాత్స్ర చ్భానం విజి తే హీతమ్‌, 
సి రాజ్ఞ వాష్టిపశే రే శృజ్దాలాబూత్వచి స్థితే, 45 
బతి శ్రీ సుశ్రు తొచార్యవిరచితే ఆయు ర్వేదశా స్తే సుశ్రు లే 
తృతీయే శారీరస్థానే అష్టమోఒ థ్యాయః. 
శరీరమునందుండు దుష్షశోణిక మత్యవగాఢకమముగ నుండినయెడ సిరా వేధ 
నమువేతను, గాఢతమముగ నుండినయెడ శృంగముల వేతను, గాఢతరముగనుండినచో 
సారకాయబుజ్జలచేతను, గాఢముగనుంజిన జలగలచేకను, అనవగాథఢము (చర్మ్మగతముగ 
నుండిన శలాకు చేతను రక్తమును న్రవింపంబేయవలయం. మజీయు, పకాంకరమునం దు 
యష్ట్రరక్షము లోతు (అవగాఢముగ నుండినయెడల జలగలవలనను, గడ్డకట్టి యుండిన 
ఇయెడల శలాక చేతను, సర్వశరీరమునందు వ్యాపీంచియుండిన యెడల సీరాచేధనమువల 
నను, చర్మము నాశ్ర్రయించియుండినయెడల శృంగములు, సారకాయబుజ్జలు అనువా 
నిచేతను, సృవింపంబేయవలయు నని ఇెప్పంబడియున్నది. ఈయర్థమునే విస్పష్ట్రముగ 
బాగ్భటాచార్యుం డిట్లు నుడివెను. ప్రచ్చానం ఏండిలే వా స్యాదవగాథే జలౌకనః, 
త్వ ఎ=-లాబుఘుటీ శృంగం శిరైవన న్యాపశే౭.స్ఫజి ” ఆనియున్నందునం బమాంతరము 
హూాడ శ్రేస్ట్రంబని తెలియవలయు. 


cre 








నవమా ధ్యాయ ము. 


నూ. అథాతో ధను నీ వ్యాకరణం ఛాదిరం వా్యాఖా్థస్యామః. 1 
ఇంకను ధమనీవర్ణ నంబను నీయ ధ్యాయమును వివరించెదము, 


గ 


న నాఖివృభవా అభిహితాః, తత్ర, కేచి 
స వట్ట కా! పన శన మనగ మ. ఏవ  ఢమన్య 
హ్‌ చెతి. త్తు | న సమ్యక్‌. అనార్జి ఏవ హొ ధమన్వ 

న్ఫో్రోతాంసి స సి రాభ్యుః. కస్తాత్‌ ? వ్యజ్ఞనాన్య త్యాన్లూలసన్ని య 


om 


మాత్కర్మ వై శేష్యాదాగమార్చ. శేవలం తు వరస్పరసన్నిక క్హాత్స 
అ గమః ర, త్యాత్పొక్ష్యూచ్చ విభ_క్షకర్శ ణామవ్యవిభాగఖవ 
సు భవతి. 2 
అరి ధమనీనిరూవణము. ఆజా 

నాఫీవలనజనించిన 24 భమనులం కొణితవర్ష నీయా భ్యాయమునం 'జెవ్చంబడి 
యున్నవి. కొందబజు, సీర, ధమనీ, స్రోతస్స్ఫులకు భేదము లేదనియు, సీరావికారము లే 
ధమనీరో రోకస్సులనియుం చెప్పిరి. కాని అయ్యని సయు_క్టికము గాదు. వీలయన:__ 
Me నలుపు యొజుప్పు, తెలుపు మొదలగువర ర్హములుగలవిగను, ధమనులువహించునట్టి 
ఢాతువర్ణ ముతో తుల్య మైనవర్ద ముగలవిగను, స్రోతస్సులు “ స్వ భాతుసమవర్గాని వృత్త క్త 
స్టూకాన్యమూరిడ, ప్రో సో తాంసి దీర్ణాణ్యాక్ళ క్యా నం అనువచన పృ కారము వహించునటి 
ధాతువర్థ తుల్యవర్థ్మ సులుగలవియే గుండ ముగ, లావుగ, వ. పొడవు? 
నుండుటం చేసి సిరాధమనీస్రోత కపుప క అవుట వపరన్సరము  ఛ్లేవించుటవలనను, 
“ శాసాంమూల  సీరాశ్చతుళ్చ త్వారింళల్‌ ప ర్భమన్యః సో్రోతసాం పున 
ష్‌. అను వ. వలన మూలభూకపిరలు శశీ ధమనులు 2 సోత 
లు 22 అని ప్రత్యేక వ ల్యేకముగ విభౌగముం జేసీయుండుటచేతను, సీర లతి 

న .శాదికర, విశేషమును, టా! కబ్జా దివహనకర విశేషమును, సోకస్లు లు 
హ్రాణాన్నరసర క్త క్షమాంస మేదోవవానరూవక కర్త విశేషమును గలవియగుటం జేసి సిరా 
ధహునీస Di వరస్సరము కర్న భేదము గలవియగుటవలనను, ' సిరాధమన్నోో 
సోతాంసి " oe ర్‌. "సోతన్సులని శ్ర ల్యేకముగ.. విభాగముంజేసి 
యుండుటవలనను, ప. వరిహరక్‌ * అని గ్ర ంథాంతరమునందును 
సిరలకం టె  ధమనీసోకస్సులం పృక్యేకముగం  శెప్పియుందుటవలనను,  సీరల 
కంటె _ధమనీస్ఫోకస్సులు త మణీయు సీరలు, ధమనులం, 
సో)కన స్ఫులు నియ్యవి పరస్పర మతిసమోవముగనుండుటవలనను ప్రాణుల శరీర 





Cites a తన చైతన. 
యము వాదు... ఎనన “మమా ననానినాననననననాన్లొటనలతావానాదనుు1 ఎనన అము అద ద మల 
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మునందలి ఆకాశసంబంధ మైన యవ కాశములే సిరాసో/తోధమనులుగం బరిణమీల్లినను 
నాగమ్మప,మాణమును, రసాదివవానకర మును సమానములుగ నుండుటవలనను, అతి 
సూక్ష్మ ములుగ నుండుటవలనను, తమకమకర్శ్మలయందు నిజముగ నిభ క్తములై యుండినను 
నానావిధము'లై న పదార్థములు భిన్న ంబు'లె నను పౌకవిశేసమువలన నవిభ_క్షముగ గను 
వించునటుల నే కర్మయందవి విభ శక్లములవలెనే గనువడుచుండును. కావున _పైంజెవ్ప్‌న 
మతము యు_క్షియు_క్షము గాదు. 
6 ఊోర్థ్య్వాధ న గతుల నంఖ్య, 9తా- 
నూ. తాసాం తు నాభి పభ వానాం ధమనీనామూర్థ్వ గా దళ దళ 
చాథో గామిన్ట్యుళ్చత స్క స్పిర్భ గ్రాః. తి 
నాఖినుండి జనించిన 2కీ ధమనులలో 10 ధమనులు ఊోర్ధ్వ్వభాగమునను, 10 
ధమనులు అధోభాగమునను, 4 ధమనులు అడ్డముగను వ్యాపించి యుండును. 
(ప్రి డోర ర్ధ వ్రగతధమనీవిభాగ క్రి కి యావివరణము. థ్రిఆా- 
నూ. ఊర్ధ్వ గాళ్ళబ్దస్పర్మయావరసగన్ఞ ప్ర శ్వాసోచ్చా వరల 
కథితరుది తాదీన్వి శేషా న భివవా _న్రర్నోరీకం భారయ ని ని తాస్తు హృద 
యమఖి వ్రవన్నా స్తథా జాయ చ్రేకాస్త్రింశళత్‌. తాసాం తు 
వాతవీ శ్రకఫకోడతరసానే ద్వే వహాతః...తాద శ, శీబ్దరూపరస 
గన్ధానప్టాభి ర్త తే, దాషభ్యాం భావే, ద్యాఖ్యాం ఘాోవం 
కరోతి, ద్వాభ్యాం స్వవితి, ద్వాభ్యాం కు వ్రతిబుద్ధ్య తే, ద్వ కా శ్ర 
వాహనా. ద్య _స్రన్యం స్త్ర స్స్‌ యా వహత _స్తృునసం శ్రి భి లే తే న్‌ 
శుక్రం నరస్య "సనాభ్యామభివవాత!. తా _న్వతాశ్తి స్పెంళ త్చవిభాగా 
వాఖ్యా ౮. ఏతాభి Spe నా భేరుదర పార్శ సృష్ఫష్టోరన్స్క-న్థ 
గ్రీవాబాహావో థార్య నె యావ్య శే శు, స్‌ 
ర పభగమున వ్యాపించియు౦ డుధమనులం శబ్దము, స్పర్శము, రూవము, రసము 
గంధము, నిళ్వానము, ఉచ్చా్వాసము ఆవలింత, తుమ్ము, నవ్వు, భావణము, రోదనము, 
మొదలగు డ్రోయాటి' శేషముల వహించుచు, శరీరభారగాము సేయుచుండును. మజీయు, 
నూర్ల ర్భ భాగమున వ్యావించియుండు 10, ధమనులు నాఖినుండి వెడలి హృదయమును 
చెందీ మూడువిధంబులుగంై ల0 గ నగుచున్నవి. వానిలో “రెండు చాతమును, రెండు 
వీత్తమున్తు రెండు కఫమును, కెండు ర _కృమును, రెండు అన్నాదిరసమును పీవ్షీంచుచుం 
డును ఇటుల వాతాదుల వహించుధమనులు 10. శెండు శబ్దమును రెండు రూవమును, 


చెండు రసమును రెండు గంధమును వహించుచుండును. గ లాత్మగతశహ్దైదికముల 
10 | 
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పహించుధమనులు ర. మలీయు రెండుధవునులు భొషణమును, శండుధమనులు ఘోష 
మును, రండుధమనులు నిద్రను, రెండుధమనులు జాగరణమును, శండుధవమునులు నేతా 
(శ్కువులను, రెండుధమనులు స్త్రీల స్తనముల న్నా శృయిం చి _స్తన్యవృద్ధిని, ఈరండుధవమను లే 
పురుషుల స్తనముల న్నాశృ్ళయించి శేతోవృద్దిని గలుగం చేయుచుం డును. ఈ, కార 
మూర్గ భాగమున వ్యాపించియుండు ఏ0, ధమనులను నాభికి సపైభౌగమునందలి ఉదరము, 
పక్కలు, పీంప్రు, జొమ్యు, భుజములు మెడ, హా స్తములు అనువానిని ధరించుచు వాని 
వాని (క్రియల బాగుగ చెజవేర్ను చుండును, 
భవతి చాత్ర... 
జ న. స్ట 
నో ఆరం గతాస్తు కుర్భన్తి ర సర్వళ్‌ 8, 
అధోగమా స్తు వమ్యూమి కర్మ తాసాం య థాయథమ్‌. ర్‌ 
నాభికి పైభౌగమున వ్యాపించియుండు 10 ధమనులు సై(జెప్సిన వృకారము 
శబ్దాదివవానరూప సర్వకర్శ లం | గృమముగం జేయుచుండును. అధోగతధమనుల స్వరూ 
పము, విభాగము, కర్మము వీనినిం గ్రృమముగ వివరించెదము. 
అథి అధోగతధమనీవిభోగకర వివరణము. థ్రిత్రా- 
సూ, Mase వాతమూ త్ర పురీషశ్న కార్త వాదీన్యథో నహి. 
లి న్యు జ ల వ వ (న జట్ల 
తాస్తు వ చ న న నెక 
మామహ్ల్యాదివెచయన్ఫొ౭ భివహా_న్హళ్ళరిరం తర్పయ ని, అర్బ 
ట్ర Sy ల అధు 
యన్సి చొ న. తిర్భగ్ద తానాం రసస్థానం ఇబాధీవూర 
యని మూత్ర వురీషస్వేదాంశ్చ విరచయ న్వ్యామపకారక యా 
© (1 5 "1 ఆ 
నరేచ త్రీథా జాయ న్రేకాస్త్రీంళత్‌ . తాసాం తు వాతవీ త్తకఫ 
అ సే 2 ® 
ne దే వహతసా దళ్‌ ద్వే అన్న వావాన్యావ స్తా 
తే తో'యవ బా ద్వ, మూ త్రవ స్టీమభి పృవన్నే మా త్రవ టా ద, 
Pa వి బో వ్‌ గ 
శుక్ర్కవ ae శుక్ర ప్రాదుర్భావాయ, దు విసరాయ్క తఆనివ రక్ష 
శ వాం దు భవ న జ 
వమఖివహాళి నారీగా మా_వసంజ్ఞమ్‌. ద్వే వర్చొనిరసన్యా స్థా 
జ 5 ద 
లాన్ర్సప్రతిబడ్జ అష్టా వన్యా _స్సీర్య గ్రాణాం on™ సద మర్చ 
యని తాసు పకా స్త్రింశ్‌త్సవిభాగా వ్యాఖ్యా తాః. ఏతాభిరధో 
రి wr Ww AK 5 జో 
నాభేః వక్వాశయకటీమూ త్రవురీషగుద వస్తి మేఢ్రసప్టినిథార్య శే 
యావ్య స్త చ, 6 
అధోభోగమున వ్యాపించియుండుభమనులు వాతము, మూ త్రము, పురీషము, 
శుక్రము, అఆర్రవము మొదలగువాని నధోభఖాగమున వహించుచుండును, అవి పి తాళ 
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యమును జెంది యందలి జాఠరాగ్ని యొక్క. జేడిమివలన పరిపకర్షమైన యన్న పౌనరస 
మును విభజించి ఆయాస్థలమునకుం దగినటుల నన్న రసమును దీసికొనిపోయి యూర ్వ 
ముగ నడ్డముగ చ్యావించియుండు ధ మనులరసస్థానమును అన్నాదిరసము వే ఫూరింవ! 
జేసి సర్వశరీరమును బోషించుచుండును. అనం గా:---అధోగతధమనులం ఆమాళయవ క్వా 
శయస్థానములందుండు అన్నరసముచుట్టు వ్యాపించి రససానమును బూరణము సేయు 
చుండునని భావము. అటుల నే, ఊంర్థ భాగమున Ws భూర 
ణము చేసీన స్థానమునందలి యన్నరసమును నాభికి చైభోగమునందుండు వ్ర, ప దేశములకు. 
దీన సికొనిసోయ సర్వశరీరమును బోషించుచుండును. కావున, నధోగతధమసులే సర్వశరీ 
రపోషణమున కాథారం బనుఫలి తార్థ వ. మణీయు నధోగతథమనులు 
మూత్ర, పురీష స్వేదముల వెజ్వేణు? విభజనంచేసీ మవకార్షశయ మధ్యమునందు 
మూ డ్రువిధములుగ మై ఏ౮ ధమనులుంగం బరిణమిల్లును. ఈ న్‌. ధవునులలోో రెండు వాత 
మును రెండు పిత్తమును, రెండు శ్లేష స్కమును, శండుర క్షమున్కు రెండు రనమును వహించు 
చుండును. ఇటుల వాతాదుల ర గ ధమనులు “10. అన్నమును వహించునని 2, 
అంతము (ప్రే పెగుల్ర న్నాశ్ళయించి యుదకమును వహించునవి 2. మూ శని స్ట్‌ినా శ 
త. మూత్రమును ర 2, శ్యుకృమును వహించునవి 2, ఘుక్రోక్పత్తి నః 


అ. 2. శుక మ్‌ విస కంపం టేయునవి 2. . సూర్యో క్షశుక శృస్రాదుర్భావ 
విసర్హ కారణములగు 2 , ధమనులే స్త్రీ .లయా ర్హవర_క్షవవానవిసర్ణనము౪ం జేయిరచుడుండును, 


భాలారి తమల సః గట్టంబడి మవిసర్జనముంచేయించునవి 2 తక్కిన ర ధమనులు తిర్య 
స్రతధమనుల షష. జెంది స్వేదమును బయలు వెడలింవం జేయును. ఈ 80 ధమ 


నులును నాభీ కథధోభాగమునందలి వక్వాశయము, కటి ప్ర మూత్ర ము, పురీ 
షము, గుదము, వ_స్రీ, మేడ్రము, తొడలు వీనిని ధారణము సేయుచు న ఈ 


క్రియల నెజవేర్చుచుండును. ఇటుల నధోగతములగు 80 ధమనులు పవఫాగవూర్వక 
ముగ వివరింవంబడియె. 
భవతి చా శ, me 
నో. అధోగమాస్తు కుర్వ ని కర్తాణ్యేతాని సర్వళః, 
తిర్య గ్రాస్పమ్ను/వయ్య్యామి కర్మ కర తాసాం యథాయథమ్‌. 7 
నాభికధో భాగ మున వ్యాపించియుండు పై సెం జెప్పిన ల() ధమనులు చాతమూ త 


వహనాదికర్శ లం బేయుంచుండును. అడ్డముగ వ్యాపించియుండు భమనులయొక్క_ విభ 
కర్మ విశేషము నింక వివరించెదము. 


అటి తిర్యగ్గకధమనీవిభాగ కర్మ కర వివరణము. థ్రతా- 
సూ, తిర్యగ్గ తానాం తు చతసృణాం ధమనీనామేతై కా ఫొతథా సహ 
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7 “౧0% ° 
స్కథా చో_త్తరో_త్తరం విభజ్య శే, తా_స్స ్టనన్ట్య యాః, తాభి 
రిదం శరీరం గవావీతం విబద్ధమాతతం చ. తాసాం ముఖాని 
రోమక పప్ర తిబర్ధాని; యైన్సే (ద౬మభివవా న్ది రసం అ 
“ఆ అ 1 జామి జి అల్‌ జ్‌ 
రృయ_న్హ్య_నకృహాళ్ళ్చ, త రేవ చా భ్యజ్రపరి ప. కావగావో లవన 
షల రా రణ జ అలో 
వీర్యాణ్య_న్తళ్శరిరమభి వ, తివద్య_నై త్వచి విపకా(ని, లే లేవ స్పర్శ 
ఇడ జ్‌ ae 
సుఖమసుఖం వా గృవ్లోతి. తాన్య తాళ్చతస్రో ధమన్యస్స ర్వా 
జ ఇ టి రి 
ద్రగ తాస్పవి భాగా వ్యాఖ్యా తాః. 
నాభినుండి యడ్డముగ వ్యాప్‌ం చియుండు వీ ధమనులలో (వ్ర తీధమనియు. లును 
(క్రమముగ నూజుగ్య, వేయిగ తై యసంఖ్యేయములై. సర్వశరీరమునందు వ్యాపించుటవలన 
శరీరమును గవామా కారముగ బంధించియుండును. ఆధమనీముఖములు రోమకూవముల 
యందు గట్టంబడి స్వేదమును వహించుటయే గాక సర్వశరీ ర బా వ్యాభ్యంకరములయందు 
త్వ గాదిప్రాంతమునం దును అన్నా దిరననును వ్యాషిం ప జేసీ చర్మమున వకర్యమెన అభ్యంగ 
వరి షేకావగాహానస్నా నలేవనాదులసారాంశమును శరీరములోనం (బి, వేళింపంబేసీ స్పర్శ 
సుఖదుకఖములను (గృహించుచుండును. (అనంగా మనన్సంయు_క్షమెన తిర్యగ్గతధమనీ 
ముఖమూలముగ చర్మ మునందలి స్పర్శసుఖదుగఖముల నాత్మ యనుభవించుచుండునని 
తాత్పర్యము). ఇటుల సర్వాంగములయందు నడ్డముగ వ్యాపించీయుండు శీ ధమనులు 
విభాగపూర్వకముగ వివరింపంబడియె. 
భవత వ్యా త్ర. 
న్లో, యథా స్వభావతః కాని మృణా లేషు చినేషు చ, 
ధమనీం వా తథా ఖాని రసో యెరువచీయ తే. 9 
అామరగడ్డలయం దును, తామరతూండ్లయందును, నభ వముగ ఛిద్ర ములు 
గలిగియుండునటుల నే, థధవమనులయందును స్వఫావముగ ఛి దృ ములు గలిగియుండును, 
వాని చేతనే ఆన్నా దిరనములు శరీరమునందు వ్యాపించును, 
న్లో, వఖ్బాభిభూ తా_స్హ (థ వఖ్బకృత్వ్యః 
. పకోన్టి)యం వపఖ్బసు భావయ ని, 
పకక్చిన్టి9 యం వళ్చుసు భావయిత్యా 
- ప్బ్చత్వమాయా న్సి వినాళ కాలే. 10 
పృథివ్యాది వంచభూతములచే వ్యాప మెయుండుభమనులు కర్త పురుషునియొక 
క్వ గాది వంచేం, ద్రియముల నె దుగ విభజించి శబ్దాదిపంచవిషయములందుం (బ్రవర్టింవం 
చేయును. ఆనంగా;--త్వగింద్రియమువే స్పర్శ క్టానమునుచక్యరింద్రి యము'చే రూవజ్జాన 
మును, రసనేంద్రియమువే రసజ్ఞానమును, ఘ్రా ణేం ద్రియముచే గంధజ్ఞానమును, శ్యోల్తేం 
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ద్రియముచే శబ్దజ్ఞానమును గలుగంజేయునని భావము “వంచాభిభూతా” అనువద 
మునకు వంచశబ్దస్పర్శరూవరసగంధ ముల చే వ్యా_ష్పంబులగు ధమనులని కొందజు వ్యా 
ఖ్యానము. జేయుచున్నారు. మణీయు, నాధవమునులు నిర్యాణకా లమునం దు శోక్సాదీం 
(దియముల నా కాళాదిభంచ ఖరార వాన ములయండు వెపేలుగC జేర్చి యనియును లయ 
మును చెందును, 


నూ. అత జార్ల (౦ సోతసాం మూలవిద్దలశుణముపదెవ్యూమః, I! 
3 కా ఢి 
ధమనీనిరూవణానంతరము స్రోతస్సులయొక్క మూల వేధలత్షణముల వివరిం చెదము. 
గ్ర (సోతోమూలాది వివరణము. de 

_ వట బల టా కే 
సూ. తాని తు (ప్రాణాన్వొదకరసర_క్షమాంస మేదోమూ త్ర, పు వ 
ళక్రార్తవవవోన్సి యేవ్వధికార వశేషాం బహూని. 7 
స్రోకన్సులు ప్రాణము, అన్నము, ఉదకము, రసము, రక్తము, మాంసము, మేదస్సు, 
మూత్రము, పురీషము, శుక్రము, ఆర్హవము ఆనువానిని వహించుచుండును. వీనియం బె 
చికిళ్ళం చేయవలయు, మె: జెప్పిన ప్రాణవహాదిస్రోకస్సులకం టె న(కము లిన కా. స్వేదో 
వవోది స్తోతన్సులుగ ౦ంథ్రాంతరములయందుం గనంబడుచుండిన నయ్యావి సర్వశరీరమునందు 
వ్యాపించియుండుటవలనను, వానిమూల వేధలశ్షణము సా థ్యాసా భ్యాదిజ్ఞనవిషయ మునం 
దనానశ్యకమగుటవలనను వానియొక్క_ మూల వేధలతణములు చెప్పంబడవయ్యె. నియత 
చేశమునం దుండు ప్రాణవహాదిస్రోతన్సుల మూల వేధజ్ఞానము, సా థ్యాసాధ్యజ్ఞానవిషయ ము 
నం దావశ్యకమగుటవలన సోోతస్సు లనేకములని కొందణిముతము. ఆయినను, వానియందు. 

చికి త్సాధి కారము లేకుండుటంజేనీ యవి యిచట నిరూపించం బడవయ్యి. 


-అర్రి (ప్రాణవవాసో)తోమూలాది వివరణము. రతా 


సూ, వతేపాం విశేపౌ బహవః తత , పాణవ హా ద్య తరరారూలం 

క శ 

మళ్ళ టాం 9 స MEE Ca న్‌ 
హృదయం రసవాహిన్యశ్చ ధమన్యః. తత్త విద్ధస్య E్‌ నవిన 
మనమోహనభ్రనుణ వేవనాని మరణం వా భవతి. 18 
పెంజెవ్పబడిన (పాణవహాది 22, సోకన్సులయొక్క_వి శేషము ఇచ్చట: జెవ్చం 
బడెను ఫూర్వో క్తమగు 22 సోళన్సులలోం (బాణమును వహిం చునట్టి సోకతస్సు లం 
2 వీనికి హృదయమునందు రసవాహినీభధవునులును మూలాధారము, ఆమూలమునందు 
అభిఘాతము గలిగినయెడల ఆర్హన్వరయు క్షరోదనము, వకృగతి మోహము భ్రమ 

ము, కంపము మొదలై న యుష్మద్రవముః రంగాని మరణముగాని కలుగును. 


ధ్ర 


ఇత్ర అన్న వవాసోత్రోమూలాది వివరణము. de 
నూ. అన్నవహౌా దే త యోర్థూలమామాళ యోఒన్న వాహిన్యళ్చ 
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రోగం 35 3 రా J న న ర్చ కై | 
థమ వైప త త్ర విద్ధన్యా ఛా! ౦ ళూలా న్న చ్వెహె ఛర్ది వ్‌పా 
సా ఒన్ష్వం మరణం వా. 14 


అన్నమును వహించునట్టి సోోకస్సులు 9, వానికి ఆమాశయము, అన్న వాహినీ 
ధమనులు మూలము. వానియందపిఘూకము గలిగినయెడల కడుపుబ్బరము, శూల, అన్న 
డేషషము వాంతి, దప్పీ, (గృడ్డికనము (లేక మరణము) గలుగును. 


ih ఇక 


t 


౨౨౮ ఉదకవహసో)తోమూలాదివివరణము. ఈ 
నూ. ఉదకవెహపా EY త యోర్తూలం తాలు క్లోమ చ. తత్ర వి 
వీపొాసా శ్యావాస్య తా సద్యో మరణం చ. 
ఉదకమును వహించునట్టి సోతన్సులు 2, వానికి దౌడలు, వీపొసాస్తాొన మైన 
కోమము మూలము. వానియం దఖిఘాతము గలిగినయెడల దప్పి, తక ఇ మే మరణము 


థ్‌ 
15 


అర్ర రసవవాసో)తో మూలాదివివరణము, be 

సమూ కను ద్వే, తయోరూలం హృదయం రసవాహిన్యళ్ళ 

మన్నః తత విద్దస్హ శోషః ,పొణవహవిద్ల 
ధమన్యః. తత్త విద్ధస్య శొ వ హవిద్ధవచ్చ మరణం అ 
16 
రసమును వహించుకట్టి స్రోశస్సులు 2, వానికి వృాదయమును, వాహిసీధమనులు 
మూలము, వొనియం దఖిఘాకము గలిగినయెడల శరీరమందు కోవ, వెం జెప్పిన స్రాణ 
వవాసోోళస్సునందు వేధించుటవలనం గలుగు ఊషృద్యవములుు మరణము ఇవి గలంగును. 


నం రక్రవవాసో)తో మూలాదివివరణము. ర్రిఆా- 


వా 
స్య శ్యా వాొజ్జతా జ్వరో దాహ; పాణ్ణుతా 
ర్‌ తతా చేతి, 17 
రక్తమును పహించునట్టి సో)కన్సులు 2. వానికి యకృత్తు, శ్రీహాము, రక్ష వాహినీ 
ధమనులు మూలము. వానియం దఫిఘాతము గలిగినయెడల శరీరమందు నలుప్రువర్థము, 


జ్వరము తౌావము, పాండువర్ణ్యము, డోర్థ్వాథో భాగములవలన మిక్కుటముగ ర కసా, 
సము, న్నేకృములయం డెజుపువర్థము ఇవి గలుగును. 


8 
EH 
ల్ల 
ర్మ 
Se 
(1 
(6% 
29 
ర 


అత మాంసవహసోతోమూలాదివివరణము. ఆ 


క ద్వ త యోర్షూలం స్నాయుత్వచం ర క్షవ వాళ్ళ 


మన్న్వః. తత, విదస్ష శయ వనీ ర 
భమన్య. తత్ర విద్ధన్య క్వయథుర్తాంసకోమన్సిశాగ్రన్థయో మరణం 
; 18 


జో 


సూ. మాంసవ 
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మాంసమును వహించునట్టి స్రోకస్సులు శెండు. వానికి స్నాయువులు, చర్త ము 
(లేక త్వగాశ్తితరసము, రక్షవాహినీధమనులు మూలము, వానియం దఖిఘాతము గలి 
గినయెడల చావు మాంసమునందు శోవ్య సిరలయందు గ్రంథులు, (మరణము) ఇవి 
గలుగును, 
-ఇెర్రి మేదోవవాసో)తో మూలాదివివరణము, de 
నూ. మేదోవెహా హే ద్య తయోర్లూలం కటిని | చ. తే శ్రీ విద్ధస్య 
న్వేదాగమనం గని బ్రౌడల జ “వన్ట్పూలకో ఘతా Seen చ, 
మేదన్సును_ వహించునట్టి సోతస్సులు 2. వానికి కటివ ప్ర చేశము, వృక్క-లు 
మూలము. వానియం పలవన గలిగినయెడల మిక్కుటముగ ఆ శరీరమందు 
స్నిస్ధత్వము, తాలుకోషము, శరీరస్థాల్యము, వాపు, దప్పి ఇవి గలుగును. 
వ్రు మూత, వవాస్రోతోమూలాదివివరగాము. ఈ 
త = . 5-5 వృ 
నూ. మూత్రవహా ద్వే, తయోరూలం వీ ర్తేథం చ. తత్ర, నిద 
అర 9 క << 
స్య్యానద్ధవ_స్టీతా మూ త్ర నిరోథ_స్త బ్బ మేఢథ్చ్ళతా చ, 20 
మ్మూత్రమును వహించునట్టి jE 2. వీనికి వస్తి, మేఢ్రము మూలము. 
వీనియం దఖిఘాూతము గలిగినయొడల మూ,తా,శయమునందు ఈడ్పు, మూత్ర ప్పతి 
బంధము, శిశ్నమునందు _సబక్ష్టము ఇవి గలుగును, 
ధ్‌ 
అడే పురీషవవాసో)తోమూలాదివివరణము. తా 
నూ. వురీషవహా ద్వే, తయోర్తూలం వశక్వాశ యో గుదం చ. తత్ర 
విద్దస్యానాహోే దుర్దన్లతా గ థితాన తా చ. 21 
య ౧0 WU అ 
పురీషమును  వహించునటి సోతన్సులు 2, వీనికి వక్వాశయము, గుదము 
మూలము, వీనియం దభిఘాతము గలిగినయెడల ఆనాహమను వాతరోగము, దుర్హం 
ద్‌ ద 
ధము, చ్రుగులయందు గ్రంథులు ఇవి గలుగును, 
అడి శుక గృ వవాసో)తో మూలాదివివరణము. ఆ 
నూ. శుకృవెపి Wry రా ద్య, శయోర్లూలం _స్తనౌ వృపణా చ. త త్ర విద్ధ 
స్ట్‌ కీ బళా చిరాత్చ్ర నేఖో ర గూ క్ర తా చ 22 
శుక మును వహి ౦చునట్టి సోతస్సులం s వాసికి స్తనములు )వృహణములుం మూల 
ము. వానియం దళీఘాళము ee నపుంసకళషము Aree శుకస్రా 
వము ర క్షముతోంగూడిన శుక్రము గలుగును. 
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అరి లర్హవవహసోతోమూలాదివివరణము. ప్రియా- 

సూ. ఆ ర్రవవెహా చ, త యూర్షూలం గర్భాశయ ఆ_ర్హవవాహిన్య 
అ ల పా రంల జు త 

నః. న్ని Sh 
ర్య థమ! $ త్ర విరాయాం వన్ధ్యాత్వం మెథునాసహె్లు ( 
మా ర్తవనాళ్‌ శ్చ. | బ్ర 
ఆర్ధ్హవమును వహించునట్టి సోతస్సులు 2, వానికి గర్భాశయము, ఆ_ర్ధవమును 
వహించు ధమశులు మూలము. వానియం. దపీఘాూతము గలిగినయెడల వంధ్యాత్వము 


Ch tne 


(గొడ్తుకనము, మైభునమును నహింవకుండుట్క ఆ_ర్థవనాశము ఇవి గలుగును, 
tm ద 


Cal 


అ నయం స వారి 0 5 ఇ 
నూ. నేవనీ చ్భేద ద్రు జాస్రాదుర్భానః, న_స్తీగుద విద్ధలతణం రై 
మితి. 


శుకృ వవాసో)కన్సుకు సమీపమున సేవని యను సోకన్సు ఉండును. దానియం 
దఖిఘాతము గలిగినయెడల రోగము (నొప్పి) గలుగును. సేవనియొక్క_ లతణము అశ రీ 
రోగచికిత్సయందు వ_స్టిప్యక రణమునం జెప్పంబడియున్న ది. మలీయు, వ_స్టీ గుదము 

వీనియందు శేధించుటచేం గలుగు ఉషృదృవములు పూర్వమే చెప్పంబడియున్న వి. 
నూ. స్రోతో విద్ధం తు వ్ర ఆ స్యఖ్యా యోపచ రెదుద్ధృతళల్యం తువత 
విభా నేనోవచేత్‌ . ఖ్‌ 
పెం జెప్పిన సోకన్సులయం దఖిఘాతము గలిగినయెడల చికిత్సించుట క సాధ్యము. 
కావున వానిని వర్ణించవలయును. శల్యము తీయంబడినవానికి మతవిధాన్మవ కారము 
చికిళ్సం జేయవలయు. | 

-ఇపైర్రి సోతన్భ ఏరూవము, de 

నో, మూాలాక్టాద_న్సరం [ప చునృతం త్వ్యభివాహి యత్‌, 
న్రాత_స్త దితి విజయం సరాధమనివర్థి తమ్‌. 26 

వ్రత శ్రీ సుశుతాచార విరచి తే ఆయుర్వేదశా న్తే స్కుళ్చు లే 

తృతీయే థారీరస్థానే నవమో2౭ ఛ్యాయః, 

హృదయ ఛి దృ మునుండి శరీరములోన వ్యాపించి ర-క్రాదుల వహించుచు “న్షభా 
జుమా వ క జ నో. జ న కక్‌ 
స పృక్తస్థూలాన్యణూనిచ, సో తాంసి దీర్తాణ్యాకృ త్యా వ్ర, తాననద్భశానిచి” 
అను వచనవ్ర,కారము తామువహించునట్టి ధాతు వర్ష ముతో దుల్యమెన వర్ణ ముగలవిమై 
గుండ్రముగ, లావుగ, నన్నముగ, పాడవుగనుండిన వై 'తామరతంతువులవ'ె సర్వశరీర 
మందు వ్యాపించి సిరాధమనులకంటె భిన్నముగ నుండునాడులే సోకన్సులని శెవ్చం 


బడెను, 








దళమాభి ధ్యాయ ము, 


జాలాస్రీనకర్రీప శ 


నూ. అథాతో గర్భిణ వాష్టకరణం శారీరం వ్యాఖ్యాన్యామః. l 
ఇంక గర్భిణీ వ్యాకరణామను (గర్భిణెయొక్క. ఆవారాబారాదులను బెలుపు నీ 
యథ్యాయమును వివరించెదము. 
అరి గర్భిణీసామాన్య నియమము. 6ఆా- 


నూ. గర్భిణ ప్ర వథమదివసాత్ప్రభృతి నిత్యం వ వ్రవృాష్టా శుచ్యలజ్క్బృతా 
శుక్షవసనా శా న్రిమజ్జళ్‌ దేరతాబ్రాహణగురుపరా చ భవెన్మ లిన 
వికృత హీనగాత్రాణి న స్ప ్ర శేద్దుక్షన్గదుద్దర్శనాని పరిహే దుచ్వేజ 


నీయాళ్ళ్‌ క థాళ్ళుమవ్మం ' వర్యుషితం కథితం క్రీన్నం చాన్నం 
నోవభుళ్లుతు బహిర్నివ్క్రమణం కళూన్యాగారనై త్వక్‌ శానవృమా 
శ్రోయానో్య.9ధభ యసజ్బ_ రాంళ్న్చ భావానుమైర్భాప్యాూదికం వరి 
హ రేద్యాని చ గర్ష్మం వావాదయ_న్తి న్స న చాఖీత్ల్లం తె లాభ్యజ్లో 
త్సాదనాదీని నిజే వేత, న చాయాసయేచ్భరీరం, పూర్యోకాని చ 
వరిహూనేత్‌. శయనాననం మృద్య్వా స్తరణం నాత్యుచ్చమపా శ యో 
సతనుసంబాధం విద థ్యాత్‌ . హృద్యం ద్ర ద,వం మధుర ప్రాయం 
స్నీగ్గం దీపనీయసంస్కృతం చ భోజనం “భోజయేశ్సామాన్య 
మేరేదాప్రస సవాత్‌ . లి 


గర్భిణి గర్భమును ధరించిన దినము మొదలుకొని యెల్ల పుడు సంతోషము, శుచి 
ఆభరణాద్యలం కారము, తెల్లని నృస్త్రముల ధరించుట; శాంతికరమైనట్టియు, మంగళ 
కరములై నవియునగు కార్భములందో ఆస_కియు, డేవకలు, బ్రావాణులు, గురువులు 
వీకియందు భ_క్టియు, మలినులు, వికృత రూపులు, హీనులు (నీచులు) నగువారి శరీరమును 
స్పృృశించకుండుట; దుర్చంధము, ఛయంకరవదార్థ దర్శనము, వీనిని మానుట; చి _త్తమును 
వ్యాకులము 'సీయుకథల వినకుండుట; ఎండినది, వర్యుషితము (చద్ది, కోథికము (పాసి 
నది తడిసినదియనగు యన్న మును భుజింవకుండుట; బైటసంచారము, పొడువడిన 
గృహము శాదాలయములు, శ్ర శానము, వీశాబాదులు వసీంచువృత్‌ ములు (తాన 
మందలి వృతములు, క్రోధము, భయము, వీనిని గలిగించుభావమును, పెద్దగ మాట 
లాడుట; వీనిని వర్ణించుట, గర్భమునకు వ్యావదను గలిగించువనులం, (చ్రత్యహము లైలా 
భ్యంగము నలుగు పెట్టుకొనుట; శరీరమున కాయాసకరమైన పనులు, గర్భావశ్రాంత్య 


142 సుశ్రుత సారిగ స్థన ము 


భ్యాయమున ని షేధింవంబడిన మెథునాయాసాదులు, సీని వర్ణి ంచుట; మఘుదలగునియమ 
ముల నాచరించవలయు, మణీయు గర్భిణికి మృదువైన మెత్తలు, బాలీసు మొదలగు 
ఆనుకొను దిండ్లు, విశాల ముగనుండి మిక్కిలి పొాడవులేకండు శయనాననముల. గల్పించ 
వలయు. | ప్రియముగ్క ద్రవముగ మధురముగ్య న్నీగ్ణముగ, అగ్నిదీ్లిని జేయువదార్థ 
ములచే సంస్కృృతములగు నన్నాదుల చేవింవజేయవలయు. ఈ చెప్పిన నియమముల 


(స్కనవపర్యంతము నాచరించుచుండవలయును. 
అరి గర్భిణీ వృథమమాసా ద్యాహారనియమము. ఏతా 


వ 
వప్రాయమావారముపనే వేత. విశెవతస్తు తృతీయే వన్టి కౌదనం 
ఇ లాన్‌ ్క లు 
in ne క జ్‌ శ్‌ జ జీ 
వయసా భో జయచ్చతుశ్హే దభా, పఖ్బమే పయస్కా షష్టీ 
సర్పిషా, చేత్యేశే. చతుర్ణే పయోనవనీతసంసృష్టమా వార యేజ్ఞాజుల 
మాంససహితం హృద్యమన్నం భోజయేత్‌. పామే &ీరసర్పి 
అం వలన అధ య్‌ S/n ఆత 
సర్చసృృష్ట్రంి ష్య కదం నై సిద్దస్య సర్పిహో మాత్రాం పాయయేద్యా 
వాగూం వా స్పమే సర్చిః సృథక్ప ర్లాదినిద్ధ మేవ మాప్యాయ్య తే 
గర్భః. అష్ట్రమే బదరోదశేన బలాతిబలళతప్రువ్న పలలవయోదధి 
చుక్‌ 
Cd ఇ క అ అ జా - ed జస 
మస్తు తే లలవణమదసఫ లమధుఘృతమి శె ణా స్థాపయెత్సు రాణవురీవ 
ర మనులో మనార్థం చ వాయోః, తతః వరోమధురకపషాయ 
నీదైన తై లేనానువాసయీదనులో మే హీ వాయా సుఖం ప్రనూ 
తే నిరవద,వా చ భవతి. అత ఊర Qo న్నీ గ్థాభిర్య వాగూభిర్ణా 
బం అ ww అ అర 5 5 
స Re దెవముపశక్రాన్హా గద్ధ బలవతి 
సుఖమనువద్ర,వా పృనూయ తె, 8 
గర్భిణి ప్రథమ, డి పతీయ, తృతీయ మాసములయందు మిక్కిలి మధురముగ, 
శీశముగ, దృవముగనుండు నావారమును సేవించవలయ.. మణీయుు అజువది దినము 
లకు ఫలించు వరిఅన్నమును విశేషముగ మూండవమాసమునందు పాలతోడను, నాలవ 
మాసమందు ెరుగుతోడను, ఐదవమానమునందు పాలతోడను, ఆజవమాసమునందు 
చేయితోడను భుజించవలయునని కొందజాచార్యులు వచించెదరు. నాలవమానమందు 
పాలు వెన్న వీనితో మిశ్రమమెనట్టియు, జాంగల (కవుంజ్రుమాంసయు కృమైనట్టియు, 
స్మీయమెనదియు నగు యన్నమును భుజించవలెను. వదవమానమునందు పాలు, నెయ్యి 
వీనితోం గూడినయన్నమును భుజించవలెను. ఆజివమాసమునందు పల్లేరకహాయముతోో 
సిద్ధము చేయంబడిన ఘ్ఫుతమును గాని యవాగువును (గంజిని గాని పానము చేయించ 


నూ. విశేషత స్తు గర్భిణీ పృథమద్వితీయతృతీయమానేషు మధుర శీత 


శ. 





మనతరం మంచపు పిక సనాతాడన 
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వలెను. వీడవమాసమునందు పృథక్పర్ణ్యాదుల (శేలగుమ్వడు, ఆముదపు వేరు, కేలుమణి 
వెట్లు, గలిజేరు దేవదారు, ముద్దవర్ణి, మాషషర్థి, దురదగొండి, పిల్ది పీచర్క పెద్దగుమ్మడి, 
ఖ్‌ జీవకము, పతష ముయ్యాకుపొన్న, ర్‌ *లపొన్న, నం “పెద్ద 
ములక వళ్లేర్కు సుగంధి పొల, వాంసపాది) వేళ్లే కహోయముతో సీదమువేయంబజిన 
ఘృతమును త్రాగించవలయు. ఈ యుసచారము శో గర్భము వృద్ధిం జెందును. ఎనిమిదవ 
మాసమునందు గర్భిణికి ప్రాచీనమల శుద్ధికొ ఆకును, వాత మనులోవమముగ సంచరించుట 
కును రేగువండ్డకషాోయమునందు పిన్నము త్తవపులగ ము, "పెద్దము త్తవపులగము, పెద్ద 
సదావృమాంనము, పొలు, పెరుగు, మొగడ, నూనె, నై ంధవలవణము (ఉప్స్ర, మంగ 
కాయలం, తేశ్క నెయ్యి, వీనిని గలిపి నిరూవావ స్తం జేయవలయు. పిమ్మట, పాలు, 
మధురద్ర వ్యములు వీని కఘోయముచే సీద్దమువే చేసిన తెలము'చే ననుహోననవ స్టీని జేయ 
వలయు. ఈ యువచారమువలన వాతమునకు అనులోవమగమనము గలిగి 'యుషృద్రవ 
ములు లేక సుఖముగం బృసవించును. యొనిమిదవమాసము గడచిన పిదవ స్నిస్థ మై వ 
యవాగు, జాంగలమాంగరసము వీనితో ,వ సవకాలమువజుకు నుపచరించినయెడ రితి 
స్నేగ్గము, బలమును గలిగిన బై యువద్ర, వములు స సుఖముగ (పృ క నవిం-చచును. 


-ఆర్రి నవమమానగర్భృజీనియమము. ఈ 


నూ. నవమే మాని నూతికాగార మేనాం వ వెళయేత్ప్స్రళ _స్తతిథ్యా 


తతారిషం బ్రావాణకు శ్ర యని వైళ్యకళూద్రాణాం కా కవీత 
“టు (శశ 

కృష భూవింప్ర బే శేషు బిలగ్గన్య గో భతిన్దుకభల్లాతక నిర్మితం సర్వా 
గారం య థాసజ్ఞ్యం తేన్మ యపర్యజ్క_ మువలి ప్పభి త్తిం సువిభక్త 
పరిచ్చదం స్రాగ్దా్టరం దజీణదాషరం వాఒష్ట్రహస్తాయతం చతుర్హ_స్త 
విస్తృతం రమామజ్జళసమ్బన్నం విధేయమ్‌. 4 


ల 


తొమ్మిదవమాసమందుం బ్రశస్తమైన తిథివారనత్మత ములతోం గూడియుండు 
దినమున గర్భిణిని సూతికాగ్భవామునందుం బ్ర, వేశింపం జేయవలయు. నానూతికా 
గృహము బ్రాహ్మణుల కైనయెడలం దెలుపు వర్ణము గల వ్ర, దెశమునందు మారేడు 
మ్రూనుల చేతను, కత్రి యుల శ్రైనయెడల చెజుపు వర ముగల (ద్ర, దేశమునందు మజ్జి 
'మ్రా,నుల వేతను, చె ఘ్యలైకైనయుడల వన నుపువర్షముగల వ్ర, దేశమునందు నల్ల తుమికి 
'మ్రా,నుల చేతను, ళర్యూదుల నై ౩ సయెడల నలుపువ ర్దమునల (స్క దేశమునందు నల్దు జీడి 
'మ్రానులబేతను నిర్మి నిరి ౦వంబడి, వరో చికముగ బిల్వాదికృతమం చములతోం గాడి వూయం 
బడిన నంట... వరజాలు క | సామ గులతో గూడి, వ్ర ల్యేకప, దేశములు 
గలిగి, తూర్పునగాని, దతశీణమునగాని ద్వారముగలిని, యొెనిమిడిమారల పొడవు, 


Tr, స్‌ మ 
[4 ను శు తశారీరసానము 
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జాలగుమూరల వ తెల్లఆవాలు మొదలగునవి మం we ©; త 
కుంళ ములు, మంగ ళకరతోరణాదులు ఇవి గలిగినది నుండవల 


ష్ట్ర 
ew) 


సో జూతేహీ పత న ము కే రాన 
wa” 


నూ. తతోవకిత వ సవా గాక కటీహషం వ సవ 
టే వ్రత య కటు లిప్‌ "a seas 
ల అట స్‌ క! (మె శ్‌ వా ఆం రి 
ఖవలిరిపు య పృుంష వ, వ తం పనీచ తే 
ఏ వర్యఖజ్షుం వురిషృప్రవృత్తిర్ణూత్రం ప్రనిచ్చత యోనిముఖా 
చ 
కుతీ వ చేశము జారి వాదయబంధము (యోనిముఖబంధము) వీడి ee 
నం (విజుంయలముందు ప్ర క్కలయందు) కూలగలిగినయెఢల గర్భిణి శీఘ్రముననె వ వస 


వించువని తెలియందగు. క్‌ (సృనవకాలము నమోప్‌ంచినపుడు వ్ర దేశము, 
వషమము వీనియందంకట చేదన (సృతితీణమునందు విరేచనములు గలిగి యోనీహ్యరము 
నుండ మూత ము, .వ తిక్షణమున శ్లేమము బయలువెడలు చుండును, 


మ ఈ 

అర్ర ఆసన్న ప్రసవో బారము. రతా 
నన్నా డ్రజనం సంహషమాణాం క తమజ్దళస స్థేీవాచనాం కుమా౭డ పరి 
నృృతాం వున్నావుఫలహసాం స్వభ్య కాముప్లోద కపరిషి కామ కై నాం 
స Ln యవాగామాకి ణ్ఞాత్సాయయేత్‌ . తతః కృతోవభాచే 

క వ SE శే ల 
మనవి సన శయనే స్ట్‌ తామాభుగ్న సక్టీ ముత్తానామళజ్క_ నీయా 

ణి BS Oars అ iss (ies 9 way 

శత స స్ర_స్తష యః పరిణతవయనసః (స డననకుశ లాః పరిక_ర్రితనఖ్లూః 
మరచ ఆ 6 
గర్భెణికి వ్రసవకాలము సమీపించి యుండునప్రుడు ఉహ్హోదకముతో నభ్యంగ 
స్నానము: జేయిచి ప్రీయమైన బాలుర (బాలికలు తో నావృతురాలుగం జేసీ 


మామిడి, శతం కావు మొదలగు పున్నామ సేయ ఫలములను వా _స్తములం దునిచి మంగళ 
యలు, ఆకీర్వచనము పీనిని జేయాంచి బలముకొజకు శ్రీరమి శ్రిత మగు యవాగువును 
సంస గర్వము? న వ. మృదువు, నిస్తీర్ణ ముగల వ బాలీనుపండు మొద 
లగువానిని వె చి ౫ స్భిణిస్త సీ తొడల నొకీంత ముడుచుకొని వెలకిలం బరుండి ఆనుకొని 
తు. 2 తల వు సవకాలమందు నమదగినవారు, వాదురాం డు, 
వ ఏమునందుం న | ల | 
(వ్రృసవవిషయమునం జతురలునైన నలుగురుమం త సానులు సోరులం దీప్తీ టె చికొొని 
గర్భిణిని కదుజాగ రూకతతో న వలలు ; 
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డ్రి గర్భిణిప్ర సవ వృయత్నము. ధ్రితా- 
సూ. అథాన్య్యా విశిఖా న్తరమనులో మమను ముఖమభ్య జ్యూ దద్నూ్సయా 
నం అభ మో ఒర 
చె్చెనా మేకా సుభ! (వవావాస్వెతి న re వ్రవా 
హాస శ ద న్స్‌ కు స పష బప వజ 
వాన్న తతో విము శే గర్భనాడీ ప్రబనై సరా లేషు రూ శ్‌ 
ద టా కా అత్‌ 5 క ఛానల్‌ ఆ ద 
వ_స్తుశీరస్సు చ వువా బాథాళ్ళనైళ్ళనైః తతి గర్భనిర్హ మే వ 
ఢం. తతొ గ్ళ యోనిముఖం పృవన్నే గాధతరమావిళల్య 
భావాత్‌ , ౮ 
అనంతరము వారిలో నొకమం,త సాని గర్పిణి! మయోనిముఖమునందు నుఖకర 
ముగ తేలాదుల "లేవనముంజేసి గరి ణీ స్త్రీని జూచి ఓ సౌభాగ్యవంతురాలా! స్వఫ్రాంకణ 
కరణయు కవ ముక్కుట చేశను గర్భనాణీబంధము శిథిలమై కటి వ్ర చేళము, గజ్జలు, 
బొ త్తికడుపుయొక్క_ పెభాగము వీనియందు శూలగలిగియుండునపుడు మెల్ల మెల్ల 
ముక్కు_టం ముక్కున శాషసము బిగించి వాయువు నధోముఖముగం జేయుట) చేతను, 
గర్భస్థశిశువును బయలు నెడలించునటుల యత్నింపుము. గర్భస్థళిశువు గర్భాశయ 
మును వెడలి యొక్షింత బె లువెడలినయెడల దృఢముగ ముక్కు_ము, గర్భము యోనిముఖ 
మును జెందినయొడల బైలు వెడలువణకు నతిద్భఢముగ ముక్కు_చుండుము అని చెప్ప 
వలయును. 


—-ఇపెర్రి అకాల, పృసవ ప్ప యత్న చికిళ్స. ఈ 
నూ. అకాలవ్రవాహణాద్చధిరం మూకం వష్టి స్తహనుం నురూ క్రాక్‌ 
ఘాతినం కాసశాషన శో పోవ ద్రుతం కుబ్బం వికటం వా జనయతి. 
తత్ర పృతిలోమమనులోమయేత్‌ . 8 
ప్రసవవేదన గలుగకుండునపుడు ముక్కినయెడల చెవిటితనము, మూగతనము, 
వృక్కములైన వాను ప్రదేశములు, వికృత మైనకల, కానము శ్వాసము, కోవ్య మొదలగు 
నువ ద్ర వములం, బొక్కిటొమ్య, వికృత శరీరముగల శిశువు జనించును. కావున పోవ 
మును' బోగొట్టుట ౩ యట్టి కాలమునందు మూఢగర్భని దానమునం 'జెచ్చంబడిన చికిళ్సలం 
జేయవలయు. 
థి గర్భనిరోభచికిక్స. ఆ 
నూ. గర్భసజ్రే తు యోనిం ధూపయేత్కృప్ణసర్పనిర్లోకేణ విజ్హీతకేన వా. 
బధ్నీ యాద్ధిరణ్యపుప్పీమూలం హ_స్తపాద యో న్థార యెత్సువర్చలాం 
విశ లార్టిం వా. 9 
గర్బస్లశిశువు బయలువెడలక యోనిద్వారమునందు తగులుకొని యుండినయెడల 
కృష్ణ సర్పముయొక్క_ కుబుసము చూర్ణమునుగాని, లేక | మృంగచూర్భ మునుగాని, యోని 


శు 


146 స్నుశ్రుతశారీర స్థానము 


ద్వారమునందు భూపము వేయవలయు. మణియు హిరణ్యపుష్పీమూలమును హా స్త పొద 
ములయందుః గట్రవలయు. 


కెర్రీ నద్యోజాతళిళూవచారము. వ్‌ 


సూ. అథ జాతస్యోల్బమవనీయ ముఖం చ నై స్థవసర్పిమా విశోభర 
ఘృతాక్టం మూర్ధ్ని విచుం దద్యాత్‌. తతో నాభథినాడీముషా 
ల పస అదం, యా శే గ -ం 0 జే, 
బ్రుళమాయమ్య సూత్రణ బథ్వ్యా ఛేదయే త్తతుూ ఎలి దేశం 
చ కుమారస్య గ్రీవాయాం సమ్యగ్బర్నీయాత్‌. అథ కుమారం 
శీ తాభిరద్భి రాళ్వాస్య జాతకర్శణి కృతే మధుసర్పిరనన్నాశ్రాష్తార నేన 
సువర్ష చార్లమబ్దు ళ్యా౭.నామికయా లేవాయే_త్తతో బలాశై లేనా 
రం ‘ వే wn వి 
భ్యజ్య _ఉరవృతకహాయేణ సర్వగన్ధోదకేన వా రూవ్యహేమ 


పతీ వ్రేన వా వారిణా స్నావయేదేనం కవిళ్టవత్తకపోూయేణ వా 
కోచ్తేన యథాకాలం యథాదోషం యథావిభవం చ. 10 


శిశువు జనించినతోోడచే వానిశరీరముపైనుండు జరాయువును (మావి తీసివేసి 
స్రైంథవలవణమును చేతిలోంగలపి శిశువుయొక్క_ నోటియందు వ్రేలి శోరుద్దుటచే కంఠము 
నందుండు కఫమును దొలంగించి చేతియందు గర్చూరమును బాగుగ నాన బెట్టి దానిలో 
చత్తిని దడిపి శిశువుయొక్క_ శిరమునందుంచి పీదప నాఖినాళమును బాగుగనీడ్చి యెని 
మిదంగుళేములకు పైన దారము గట్టి మిగిలిననాళమును ఛేదించి నాళమునందు కట్టంబడి 


యుండుదారముయొక్క మణియొకకొనను ళిఛుకంఠమునందు బాగు కటవలయు. 
పీదవ శిశువును శీతోదకమువేం దుడిచి జాతకర్శముం జేయించి తేచి నెయ్యి పనిచేకముం 
జేసీ యందు నల్లసుగంధి పాల, మంచూక బహి, వీని రసములో బంగారు చూూర్భ మును 
గలిపి దర్భ వ్రేలులో నాకించి బలా తెలముచే శిశువున కభ్యంగము చేయిం చి యు క్ర్తమైన 
కాలమునందు ఛాతాది ప్రకోపానుగుణముగ మజ్జి మొదలగు శీరవృతముల కషాయ 
మునుగాని, సర్వగంధము (లవంగపువట్ట, ఏలకులు, లవంగపుషత్రి, నాగ శేనరములు, 
కర్పూరము, కకోో_లములు, ఆగరు, కుంకుమపువ్వు, లవంగములతో కాళంబడిన యుద 
కమునుగాన్కి బంగారు, వెండి వీనిలో డేనిశాన కాచివేయంబడిన యుదక మునుగాని, 
వెలగాకుతో కాచంబడిన యుదకమునుగాని, సుఖ్లోప్తముగం జల్లార్చి దానిచే విభవాను 
సారముగ స్నానము జేయిం చవలయు. మలీయు వాగ్ళటమున౦దు? ._. జాతకర చేసిన 
పీదప్క 'పెద్దపావర్క శంఖప్రుష్ని, వస, వీనికల్క_ములో లేనె, నెయ్యి వీనిని గలవీ అందు 
గురిగింజ ప్రమాణమును దీసి కుశముతోడ నభిమం తి ౦చి సువర చర్మ మును సర్ప వ 


జో చ నే = 
ప్రమాణము గలిపి రావియాకుతో శిశువునకు నోటియందు నాకించినను, లేక్క మండూ 
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కబహి, వస, సువర్షచూర్లము, పిలిగడ్డలు, అనువానిలో చేనిచూర్తమునేని లేనె, 
ya) ౯ మ ౧6 (5) 
నెయ్యి, వీనిలోం గలవీ నాకిం చినను బుద్ధి, ఆయుష్యుము, బలము గలుగునని చెప్పంబడి 
యున్న ది. 
అరి ప్రస వానంకర స్తన్యోత్ప్స త్తి కాలము. ధ్రితా- 


న్లో. ధమనీనాం హృదిస్థా నాం వివృత తాషదన_న్హరమ్‌, 


చతూరాత్రా త్తి రాత్రాద్వా స్త్రీణాం స్తన్యం ప్రవ రృతే 11 


ie 
ప సవించిన స్రీలకు వాదయ మునందలి ధమనీముఖములు వికసించి నాలుగు, 


లేక మూసముదినములట పిదవ న్తనములయందు పాలను గలంగం జేయును. 
ధి శిశు స్తన్యపాన, క్రమము. ఏతి. 
నూ. తస్తాత్స)థ మేసి హ్న్‌ మధుసర్చిరనన్వామి శ్‌, ౦ మ్ల సూతం త్రి తి. 
కాలం పాయయేద్ది (తీయే లక్ష్మ ణానీద్ధం సర్పి స్ప స్తృతీయే చ తతః 
(పాజ్నీ వారిత స్తన్యం మధుసర్పిస్ప్షవాణితలసమితం దిగి కాలం 
పాయియుత్‌. 12 


కావున మొదటిదినమున తేనె నెయ్యి వీనిలో నల్లనుగంధి పొల చూర్ణ మును 
మి, శ్ర ముడేసి మంత్రముచే నభిమంత్రించి శిశువునకు త్రి కాలములయందు జాకీర్‌ 
వలయు. ద్వితీయ, "తృృతీయ దినములందు లక్ష ణదంజితో 1 కాచంబడిన నెయ్యిని మంత్ర, త 
ముచే నపేమం తి, తెంచి (త్ర కాలములయందు "నాకిం చి యనంళ రము, తొలంకవచ్చునిట్టే 
"పాలను పోంగొట్ట్‌' కుద్దమేన పాలను శిశు పాణిశల వృమాణము గ్రహించి యందు కేశి, 


చెయ్యి వీనిని ష్‌ _ప్రాఈశాలమునందును త యి 2 తాగించవ లెను, 


-(్రి సూతికోవచారము, ధ్రిఆయా- 


సూ. అథ సూతికాం బలాతెలాభ్యక్యాం వాతహరావధనిక్వాఖే 
నోవచ' లేత్సశేషదోషాం తు తదహాః పిస్పలీవీ వృలీమూలవా న్నీ 
విప్పలీచి త్ర కళ్ళజ్జ'బేరచూర్లం గుడోదశేనోష్టేన పాయయేత్‌. 
ఏవం ద్విరాత్రం త్రిరాత్రం వా కురార్టిదాదుస్ట్రశ్‌ ణితాత్‌ . 
విళుద్దే తతో విదారిగన్ధాదినిద్ధాం న్నేహయవాగూం తశీరయవా 
గూం వా పాయయేత్రిరాత్రమ్‌. తతో యవకో లకులుత్ధనద్దేన 
జాబ్దలర నేన శాలో్యదనం "ఫోజయేద్బలమన్ని బలం చావేక్యో 
అనేన విధినాఒధ్యర్ష మాసముపసంస్కృ్యా తా విముకాహారాణా రా 
విగతసూతి కాభిథానా స్యాత్సునరా_్హవదర్శనాది త్యే కే, 18 


143 సుశ్రుత శారీర స్థానము 


ఆనంతరము _వనవించిన ఫీ క్ర బలాతెలముచే నభ్యంగ మును జేయించి. వాకవా 
రములై న యావధులతో? గాచంబడిన యుదకముచే స్నానము! "బేయించవలయం, 
మజీయు, వాతొదిదోషములు శేషిం చియున్న యెడల నాపినముననే పిప్పళ్లు, మోడి, 
గజపీప్పళ్లు, చిక్క మూలము, సాంటి వీనిచూర్జ్మ మును ఉహ్హ ముగనుండు బెల్ల పునీటిలాోం 
గలకి శండుదినములుగాని, మూండుదినములుగాని, దుష్ట్రశోణికము నివ ర్లించువజుకుం 
గాని పానము జేయించవలయు. రక్తము శుద్ధ మైనవీదవ, విదారిగంధాదిగణము (నేల 
గుముడు, ఆముదపు వేరు, 'లేలుమణిబెట్టు, గలిజేరు, చేవదారు, ముద్దపర్ణి, మాషవర్థ్మి, 
దురదగొండి, విల్లిగడ్డలు, పెగ్గుమ్తుడు, పాలకూర, జీవకమ్కు బుషభకము, ముయ్యాకు 
పొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, పెద్దములక, పల్టేరు నుగంధిపాల, వాంనపూది కహిాియ 
ముతో న్నేహయు క్షముగలాని, శ్రీరయు కృముగంగాని, సిద్ధ ముచేయంబడిన యవాగువును 
మూం౭డుదినములు re ప్‌దవ శాల్యన్న మును యవలు, రేగు, ఉల 
వలు, ఫీనితో సిద్ధము చేయంబడిన జాంగలరన నముతో శరీరబలము, అగ్ని బలము నె౭లరీంగి 
ఒకటిన్నరమాసమువజకు భుజింపంజేసీన సూలిక యనునామము పోవును. కావున వీదవ 
చెం జెప్పిన యావోరాచారముల వర్ణింపందగు. ముజికొందజు, మరల నా ర్లవదర్శననుగు 
వజకు సూతికాత్వము గలదనియు, నంతవజకు వీయాహారాబారాదుల నాచరింవవలయు 
నని యనియెవరు, 

-అర్రి సూరి కావి శేష నియమము. శత్రు 


సూ, ధన్వభూమిజాతాం సూతికాం ఘృతృలెల : వ స్యమా,ల్రాం 
పాయయేత్‌ న్నక మ న న్నహనిత్యా న. 
వ రం పఖురా త్ర తం వా బలవతీముబలాం యవాగూం 
పాయయు త్రి ఠా త్త ౦ పఖ్బ రా త్రి తం వా. అత డూర్డ గం న్ని గ్టేనాన్న 
సంసర్లేణోవదరేకో చ్రాయశ్‌ శై సస ప్రభూ కేనోప్లోదశేన పరిషిం 
చక్‌. కో ఛాయాసమథునాడిస్పరివా లేకే. 14 


ధన్వ (చ్చౌటి) భూములయందం బ్రసవించిన స్త్రీ వ్ఫ్రీ నెయ్యి, లేక _తైలము వీని 
మాత్రము పానముచేయించుటయే గాక, చెదుదినములు వి పెప్పల్యాది (వీప్పట్టు, మోడి, 
చవ్యము, చితృమూలము, అల్ల ము మిరియాలు, వనుగపి వృ్పళ్టు, "ేణుకలు, వలకులు, 
ప సట. కొడిస్క నిషబొద్ది, జీలకజ్ఞ, తెల్టఆవాలు, పెద్ద వేవవిత్తులు, ఇంగువ గంటు 
భారంగి, చాక, ఆతివిష, వన యవ కటుకరోకి హణ అను ద్రవ్యములు 
కషూయాను పానముతోడ న (తాగించవలయు. బలవంతురాలగు సీ క్రి 
నె నయెడల మూండు, "లేక నెదుదినములు యవాగూ పానమును బలక రమైన యన్న 
భత్షణమును, తరుచుగ నుష్ట్రోదకము చేతనే స్నానమును జేయించవలయు. మ౭కియుం, 
బృసవించిన స్త్రీ కో, ధము,' ."ఆయాసకరమైన వనులు, మైథునము మొదలగు వానిని 


శ్‌ 
వర్టించవలయు, 
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భవతశ్చ్వాత్ర తే 
న్లో, సనా Sh యో వ్యాధిరుపజాయ లే, 
స కృచ్చ)సాథ్యోో ౬సాధ్యో వా భ వదత్యవతర్చణా శాత్‌ . 

తస్తాత్తాం దేళకాలౌ చ వ్యాధిసాల్నే రన కర్మణా; 

సరీ సపచ నే దేవం నేయమత్యయమాప్పు యాత్‌. 15 

మిఖ్యాహారవినోరములవలనం బ్రనవించిన స్త్రీకి జనించినరోగము అధిక మెన 
యవతర్పణ [ కియవలన కష్ట సాధ్యముగం గాని, య సాధ్యముగ 6 గాని యగును, కావున, 
రోగనివృ త్తి కనుగుణమైన జె వషభాహారవివోరాదులవలన దేశకాలానుగుణముగ. జికిత్సిం 
చిన నుఖము గలుగును. 


ళ్లు 


ఉల 


సూ. అథావరా వతన్త్యానావాథాన " కురు తే తస్తాత్క_జ్ఞామస్యాః 
శేశ వేస్టితయా2బ్దు ళా వ్రమృ చేత్‌ . కటుకాలాబుకృతి వేధనసర్ష 
వసర్పనిరో శై ర్వా కటు తై లవిమిశై )ఏర్యోనిముఖం ధూవయీత్‌ . 
లాజ్జలిమూలక ల్కే_న వాన్యాః పాణి పొదతలమాలి మేత్‌ . స. 
వాస్యామవోవృతటరమనునేచయేత్‌ . కుష్టలాజ్ఞలిమూూలకల్క_ం 
వా మద్యమూ త్ర త్ర యోరన్యత రేణ పూరు వాలిమరాలకల్క_ం 
వా De వా మద్యెన సిద్ధార్ధకకుష్థలాబ్దలిమ వోవృత మీర 
మిశ్ర లా సురాను లేన వా స్టాపయేళో. “తై రేవ నిట్ట సిద్ధార్థకలె లె 
వో క త్రరవ న్లి గ్బుం దద్యార్ని డో వాక్టీ ప్పనభఖేన హ శేనాపహాశేత్‌. 16 


వ నవించిన స్తీ కి మావి వడకుండిన యొడల ఆనావాము, కడుపుబ్బరము ఇవి 
గలుగును, కావున పసవిం చిన స్ర్రీయొక్కకంఠమునందు ప్రే వేళ్లయందు 'వెం్యడ్రుకలను 
చుట్టికొని తుడవవలయు. లేక చేదుసొర, వేదుబీర, జ పాముకుబునము, వీని 
చూర్మ మును కటు తెలము (నర్ష వృతైలము నందు గలప్‌ యోనిద్వారమునందు ధూవము 
వెయవలయు. లేక, అరకాళ్టు, అరచేతులు, వీనియందు లాంగలీ (పొత్తి లిదుంవ) 
కల్క_మునెనం బూయవలయు. లేక, శిరమునందు బెముడుపాలను లేపనముచేయ 
వలయు. లేక, చంగల్వకోష్టు పొ త్తిదుంవ, వీనికల్య్కమును మద్యములోం గాని, మూత్ర, 
ములో గాని, కలిపి పానముచేయించవలయుం. లేక, శాలిమూలము (వరివేరు కల్కము 
చని, పిచ్పల్యాదిగణకల్క_ము చేని మద్యములోంగలిపీ గాని, తెల్ల ఆవాలు, చంగల్వకోన్టు, 
పొ త్తిదుంవ, 'జెముడుపాలు, అను వానికల్క_ములో వాపుకు మద్యమును గలిపి 
గాని, నిరూవావ స్తీని చేయవలయు. నులీయు, మై చేప్పిన తెల్లఆవాలు మొదలగు 
(ద్రవ్యములతో సిద్ధ సిద్దము చే యంబడిన సర్ష వతైలముచే ను త్తరవ సిని జేయవలయు. లేక, 


il 


150 సు శ్రుతశారీర స్థానము 


నఖములం దీసికొని చేతులకు నెయ్యి మొవలగువానిని బూసీకొని వా స్తముతో లోవల 
నుండు మావిని 'వెలువలం దీయవలయు. 
-ఇక్రర్రి మక్కల్లరోగ చికిళ్స, థయా- 
నూ. పజాతా యాళ్ళ నార్యా రూతుశరీ రాయా న్లీ కెరవిశోధితం 
న కా 


రక్తం వాయునా తద్దేళ గనాతిసంరుద్ధం నా భరథః పార్శ్య 
'యోర్వస్తై వన్తీశిరనీ వా గృన్ధిం కరోతి. తతశ్చ నాభివ స్త్యుదర 
నూలాని భవన్తి సూచీభిరివ నిస్తుద్యలే ఛిద్య తే దీర్భత ఇవచ 
పక్వాళశయః. _ సమన్వాదాథ్తాన ముదరే మూత్ర సజ్జళ్చ భవతీతి 
2. జ్‌ 
మక్క_ల్ల లక్షణమ్‌. తత్ర పరత ర్వాదినీద్ధం సలమాషశాదిప్రతీ 
వాపం పొయయేత్‌ , యవమారచూర్లం వా సర్పిషా సుఖోదశేన 
వా లవణచూార్ల ౦ వొ పీప్పల్యాది క్వాథేన, పిప్పల్యాదివూర్ష ౦ వా 
సు రామగ్జైన, నరుణాది కథం వా పక్చాకో లైలా వ్ర తీవాపం, పృథ 
క్పర్ణ్యాది క్వాథం వా భ ద్ర దారుమరిచసంసృష్ట౦, వు రాణగుడం 
వా త్రీకటుకిచతుక్థాతకకు స్తుమ్చురుమిశ్రం ఖా దేదచ్చం వా వీబే 
దరి ప్రమితి. 1/7 


పుసవించిన స్త్రీ రూతశరీరముగలదిగ నుండినయెడల దానిరక్తమును తీక్ట మైన 
ద్రవ్యములచే ోధించవలయు. ఆటు కాచేని నార క్షము ర క్రస్థానమునందు వ్యాపించు 
చుండు వాయువు చే నడ్డగింవంబడి నాభికి (క _డ్రీందిభగమునంగాని, యిరు ప్రక్కు_లయందుం 
గాని, వ స్టియందుంగాని, వ స్టశిరమునందులినన్సి, గ గృంధిని ST అందువలన 
నాభి, వస్తి ఉదరము వీనియందు శూల, బశ్వాశయమునందు సూదులచేం బొడుచు 
నటుల, ఛేదించునటుల, ీల్చునటుల వేదన, ఉదరమునం దంతట నుబ్బరము, మూత్ర ము 
బంధించుట ఈమొదలగు మక్క_ల్లరో గలకణములు గలుగును. దానియందు, వరత 
ర్వాడి (మద్ది, వచ్చపువ్వులగోరింట, నల్లపువ్వులగోరింట, దర్భ, బదనిక, మ్రేంక 
జము నలము, కుశదర్భ, రెల్లు, కొండపిండి, తెక్కలి, చాగ, మూర్వ, తెల్లజిల్లేడు, 
ఉ_క్తరేణు, పెద్దమాను, యొజ్దపూవులగోరింట, నల్హకలువ,  బ్రాహ్లి, , వీనుగపళ్లేర్సు అను 
ద ద్రవ్యసిద్ధమయిన కహాయములో ఊోషకాది (చౌటిమన్ను, నైంధవలవణమ్ము, ళిలాజితు, 
వ పుష్పుకాసీసము, ఇంగువ, మయూరతుళము) (ద్యవ్యచూర్డ మును 
వైచి వస. యవమారచూర్థ మును చేతితోంగానీ వేడిసీటేతోంగాన్‌ లవణ 
చూర్ణ మును పిప్పల్యాది ద ద, వ్యకషాయములోయాని పీప్పల్యాది చూర్ష మును నురా 
మండేముతోంగాని. వరుణాప (ఉలిమిడి, నల్లవూలగోరింట, మునగ" ఎజ్జమునగ, 
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తక్కిలి, వద్ది, శక మ్రాను (క్రానున్క చాగ, కూరశెల్టి, వచ్చేస్రూలగోరింట, 
ఎజ్జవూలగోరింట, దొండ, జిళ్దేడు, ఉత్తశేణు, చిత తృమూలము, పిల్లి గడ్డలు, మారేడు, 
దుష్టుపుతీల దర్భ, వాకుడు, ములక) దృవ్యకహాయములో వ పంచకోలములు (విప్పట్ల, 
మోడి చవ్యము, చి త్ర (తమూలము, సొంటి) ఏలకులు, వీనిచూూర్ణ మును గలిపిగాని, 
వృథక్పర్ల్యాది ద, వ్యకహాయములో జేవదారుచెక్క_, మిరియాలు, వీనిచార్థ మును గలిపి 
గాని, ప్రాతబెల్ల జో. త్రికటుకములు, సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు, చళుర్దాతకములు 
(లవంగస్రవట్ట; య. లవంగపువ త్రి, నాగ శేనరములు) Py వీనిచూర 
మును గలిపిగాని భత్నీంచవలయు. లేక, న ల్వమైన యిరిష్టమును గాని పానము చేయించ 
వలయు. 


అరి బౌలకోవచారము. ధ్రితా- 

సూ. అథ బాలం తొమపరివృతం వొనువస్తా సృతాయాం శయ్యా 
యాం శాయయేత్‌. వీలుబదరీనిమృపరూపకళాఖాఖితై నం 
వీజయేత్‌. మూరి వ చాసాహరహ్మన్తై నె లపీచువువబార యీత్‌ . 
ధూపయే చె చె్చనం రక శ పెకి రక్రోఘ్నూ ని చాస్య పాణి 
పాదశిరో గీ శ్రీ వాస్వవసృ జేత్‌ . “రిలాతసీసర గ వకణాంళ్చాతే, త్ర పకిశేత్‌ , 
అధిష్టానే చాగ్నిం ప్రజ్యాలయేళ్‌ . వ శితోపాసనీమం PR 
నేత. 18 
పిదప బాలునివై పట్టువ్యస్తమును గప్పి పరుపుమైం బట్టువ్మస్త మును బజిచి ప్రాకి 


రనుగ వరుండం బెట్టి గోన శేగు, వేవ, చిట్టి క అనువానికొములతో వినరుచుండుట, 
చమురులోం దడుపంబడిన వృత్తిని ప్రతిదినము. శిరమునం Ss రక్కు_ను లాసించ 
కుండునటుల రమోని వారక మెన ధథూపముల వేయుట, రాతసనివారక మైన మయోషధులను 
చేతులు, కాళ్లు, శిరము, కంఠము నీనియందుం గట్టుట, సూతికాగ్భవా మునందు నువ్వులు, 
ఆగసివిత్తులు, ఆవాలు, పివ్చళ్టు వీనిని జల్లుట, సూతి కాగ్భవహూమునందు అగ్నిని (వజ్వె 
లింపంకేయుట, వ్రణికునికి 'చేయుంనుపచారములం జేయుట మున్నగువిధుల నాచరించ 
వలయు. 
అగ్రి నానుక రణవిధి, థఆా- 
నూ. తతో దళ మేఒహని మూాతావితరా కృతమబజ్దళకాతుకౌ స్వస్తి 
వాచనం కృత్వా నామ కుక యదభి వ్రైతం నత. త్ర నాము చా; 
వదియవదినమున తలిదం డు లం మంగళస్నా నాలంకృతులై స్ట స్తీ 0 16 ఫూర్వ 
కముగ బాలునికి తమకిష్టమైన నాషుమునేని: నత శ్ర నామమునేని నిడవలయు, 
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_ఆఅథ్రి ఉపమాక్ళ(దాది)లక్షణము. ధ్రిజ్రా.. 


సూ. తతో యథావర్లం థాాత్రి, తీ మువేయాన నృధ్యమ పృమూణాం మధ్య 
మవయసమరో గాం మ య... లుపామకృళామ స్థ సూలాం 

స ప్రసన్న తీ రామలమ్నాష్టినుల మ్స ర్గ స్త సము వ్యా మవ్యసనినీం 
కేవద్వత్నాం దోస్టం వతృలామక ద కర్శిణీం కులే జూతావుతో 
ప గుకైరని( తాం శ్యామామారోగ్యబలవృద్ధ యే బాలన్య. 
తత్రోర్ధ ఏ స సనీ కరాళం కుర్యా ఇత్‌. లన్బు_స్త స్తన నో కుంటి భాద 
యిత్యా ము. | 20 


వీదవ మిక్కి_లిపొడవు, మిక్కి-లిపొట్టియంం గాక మధ్యమ ప్రమాణము, మధ్య 
వయసు గలదిగ, రోగములేనిదిగ, మంచినడతగలదిగ, చావల్యము, ఆశ ఇవి లేకుండు 
నదిగ, మిక్కు_ట-మైనకృశక్వము, స్థౌల్యములేరిదిగ, చెల్లపుడు స్వచ్చమైన శీరముగల 
దిగ వ్రేలాడు వెదవులులేని విగ, చులునట్టియు నూర్ధ ్వముఖముగనుండునట్టి యు స్తన 
ములు లేకుండునదిగ, అంగ వై కల్యము, వ్యసనము ఇవోకేనివి?, జీవించి యుండు శిశువు 
మిక్కుటమెన పొలుగలవిగ, ్రేమతోంగూజియుండుకదిగ, సీచకృత్యములు వచేయనిదిగ, 
సత్కు_లమందుం బుట్టినదిగ, సై జెప్పినగుణములకం టె నతిశయ మెనగుణములతోం గూడి 
యుండువదిగ, యావనమధ్యస్థురాలం? నుండునట్టి యుపమాతను (దాద్రి శిశువుయొక్క_ 
ఆవో _గృబలవృద్ధులకొఅకు ట్రా, ద్రావ్మాతాదివర్ణో చికేముగ నియమించవలయు. దానియొక్క... 


స్తనము లూర్ల ర్భ ముగ తు వక సట వక కములు ఉన్నకములువనైన దంక 
ములు గలుగ, వెలాడుచుండిన శార్షిసము కకం నటుల శిళువుయొక్క_ము ఖమును 
ముక్కు ఆడ్డగంచును. కావువ శిథువునకు మరణము కలుగును. అటుకా దేని శిశువు 
యొక్క చాసీకమునకు వికార మెన గలుగును, 


-అధ స్థన్య పాననియమము. రిజా-. 


సూ. తత; వ్ర శసాయాం తిథా శరస్స్నా తామహాత వాసనముదజ్ఞు ఖం 
కశమ. వెళ థాత తీం య దతయ్‌ణం సనం ఛౌత 
మిాపత్స్పరి స్తు తమభిమ న్రఫి మన్రైణానేన పాయయేత్‌. 2| 
పదవ ఫూర్యో క్ల కలక్షణములు గల యువమాతకు మం చిదినమునం దభ్యంగస్నాన 


మును చేయించి నూతనవస్త్రములం గట్టించి దానిని తూర్పుముఖముగయం గార్పుండం బెట్టి 
ఒడియం దుత్తరముఖముగ శిశువును సూద్చండంపెట్టి సు. దక్షీణ స్తనమును 


దళమాథ్యాయను. 158 





బాగుగ కడిగి యొకింతపొలను విండి ఇంకం జెప్పంబోను మంత్ర ముతో నాస్తనము నళ్శి 
మంత్రించి శిశువునకు _స్తన్యపానమును జేయించవలయు. 
కర్రి _స్త నాభిమం క్ర ఇమం్మత్రము, de 
క్ల. చత్వ్యారస్పాగరా స్తుభ్యం _స్రనయో; తీర వాహీిణక 
భవన్తు సుభగే! నిత్యం బాలస్య బలవృద్దయు. 
పయోఒమృతరసం వీత్వా కుమార స్తే శుభాననే ! 
స | క్ష | ఖే 
దిర్భమాయురవాప్నోతు దేవాః హ్రాశ్యామృతం యథా. 22 





ఈమం త్ర, ముచే _స్తనము నఖిమం త్రి ంచవలయును. 


-ఆఅఆర్రి నానా స్తన పొన నిషేధము. ర్రిణా- 


“ 


నూ, అతోఒన్యథా నానా_స్తన్య్యోప యో గస్యాసాళ్య్యా ద్వా ్యధిజన్న 





భవతి. ఆపరిస్రు, లేఒవ్యతి _సబ్ధి సన్ఫపూర్ష స్తనపానాదుత్సుపితస్రో 
తసళ్ళిశ్‌ క కాసశాషాసవమోాస్రాదు ర్భావః తస్తాదేవం విధానం 
_స్తన్యం న పాయయేత్‌ . 283 


మెం జెప్పిన నియమము నత్మికృమించి యశేక స్త్రీల స్తన్యమును బానముజేయిం 
చుటవలన నసాత్త నమువలన' శిశువుయొక్క_ శరీరమునందు పాలు ఇమడక శిశువునకు 
వ్యాధులు గలుగును. శిశువు _స్తన్యముం జేయునపుడు _స్తన్యము స, వించక న్రబ్ధముగ 
నుండినను, అధికముగ (స్కవించుచుండినను, నోరుపొరబోయి కానశ్వాసములు, వాంతి 
గలుగును. కావున, నిట్టివిధమైన _స్తన్యపానమును శిశువునకుం జేయించం జనదు, 





డ్రి _స్తన్యవృద్ధ్యువచారము. Yn 
నూ. రో భధ శోకావాత్సల్యాదిభిళ్చ స్ర్రీయా_స్త్సృన్యనాశ్‌ భ వతి, 
అభథాస్యాః టీరజననార్థం _సౌమనస్యము త్పాద్య యవగోధూమ 
వాలవష్ట్రికమాంసరససు రాసావర కవీ రాశాక లశునమత్స రక శేరుకళ్ళ 
డ్ర్‌ టకబిసవిదారికన్హమధూక శ తావరినళి కాలాబూ కాలశాక సృభ్ళ 
తీని విద థ్యాత్‌ , 24 
££ క్రోధము, శోకము, గ్ర్రేమలేవండుట మొదలగువానివలన స్త్రీలకు వీరము నళిం 
| చును. కావున, పాలు వృద్దింజెందుట కై వస్తా భరణాదుల చే నాయువమాతను సంతోష 
వజిచి యవలు, గోధుమలు, శాలిబియ్యము, అజువదిదినములకు ఫలించువరిబియ్యము, 
మాంసరసము, మద్యము, కలి, తెలిక పిండి, వెల్లుల్లి; మత్స ములు, నెమ్వుటములు పరిక 
| గడ్డ, తాచురదుంపలు, చేలగుమ్వుడుదుంప, అతిమధురము, విల్లి గజ్జలు, శేణుకలుు సొర 
కాయ పొలముబచ్చలి మొదలగువానిని వక్పమువేసీ భుజింపకేయవలయు. 


లొట్ట గప్తాళ్లవైదర్వు్తాయినా వయా లతాలాజాన్రాలచదాన్తాద్తిణంం వనాల 
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అథి శుద స్థనలత్షణము. ఈ 
న్యమప్పు పరీతే.త; త చ్చేచ్చీతలమమలం తను శ ఫ్టైవ 
బ్‌ న్న స్తమేశకీభావం గచ్చత్య ఫేనిలమత న్తుమన్నో త్ల్చవ తే న 
సీవతి వా తచ్చుద్దమితి విద్యా_త్తేన కుమారస్యారొ గం శరీరోవ 


జో 

చయోా బలవ్చడిశ్స భ్‌ వతి. 215) 

చాదియొక్క_ స్హన్భము నుదకమునందు వై చినతోడచే చల్లగ, నిర్మలముగ, వల 

చన, శంఖమువలె తెలగ, నీటియం జేకీభావమును జెంది నురుగు లేకుండ తీగ పొరక 
on 

మిక్కిలి తేలక మిక్కిలి ముణగకయుండినయెడల నట్టి సృన్యము శుద్ధమైనదని తెలియ 


వలయు. ఇట్టి స్తన్యపానముచే శిశువులకు శరీరమునం దారోగ్యము, బలము గలుగును. 
ere 
-ఇఫెర్రి దుష్ట స్తన్య పానని షధము, de 
ల్‌ a థి Pa) ఆలో ఇ జస “వ్వా 
నూ. నచ ముధితన్‌ కార్తక్రా నవదుష్టథాతుగర్శ్భిణీజ్వరిత తికీణాతి 
స్థూలవిదగ్గభ త్యవిరుద్ధా హారతర్చి కాయా స్తన్యం పాయయేన్నా 
జిక్లైాపధం చ బాలం  దోపషొషథాళనానాం తీవ్ర వేగోత్స త్తి 
భయాత్‌. 26 
ఆకలి, శోకము, శ్రమ; థాతువికారము, గర్భము, జ్వరము మిక్కిలి కృళ 
కము, మిక్కూటముగ స్రైల్యము, మాడిపోయిన మత్సా్యృాద్యన్నాహోర సేవనము గలిగి 
యుండునట్టి స్త్రీల _స్పన్యమును శిశువునకుం ద్రాగించం జనదు. మణియు, శిశువునకొసంగి 
యుండునావభము జీర్ణ ముం జెందకుండునపుడు _స్తన్య వానము6 జేయించిన, వాతాది 
దోషములు, కొషదధము, ముందుత్రాగిన _స్తన్యము (ఆహారము) వీనియందు తవ, వేగము 
గలుగును, కావున, నట్టి కాలమునందు _స్పన్భ పానము జేయించంజనదు. 
అర్య షే || జ అదు జ 
న్లో, భార స్తు గురు భిర్చోవై్యర్విప మెర్టొ పలై స్తథా, 
రా శు కువ సనం వదువష; 
దోషా చేపే ప్ర వీని తత_స్త్సన్యం ర 
Fa 3 అయిన రొ అడ లా జో ఈ 
మిథాహార విహారిణ్యా దుక్ణా వాతాదయ స్తీ ష)యాఖ 
దూషయ ని పయ_నేన శారీరా వ్యాధయళ్ళిశో:. 
భవన్తి కుళ లసాంళ్చ భిపక్సమ్యుగ్వభావయేత్‌ 1... ౪7 
ఉవమాత గురుశ్వము, విరుద్ధము, వాతాదిదోష ప్రళోపకరములై న యాపహిర 
ముల ఛక్షీించుటవలన, మిథ్యాహారవిహారములవలన వాతొదులు (సృకోవించి _స్తన్యమును 
జెఆచి శిశువునకు శరీరమునందు నానావిధరోగములం గలుంగంజేయును. కావున, బుద్ధ 
మంతుండగు వైద్యుడు బాగుగ బరిశీలించి చికిత్స జేయవలయః. 








దశ్‌ మాథ్యాయము, 155 
-=కక్రైర్రీ శిశుశరీరవ్యాధి చివ్నా ము, రిఆ-- 
ను కా చ 
శ్లో. అబ్దప్రత్యబ్దదేశే తు రుజా యత్రాస్య జాయతే, 
అడ Aa ఇ కే జల ॥ 
ముహూుక్షువాుస్ప్పృ్పృళ తి తం స్పృళ్యమా ననే హ్‌ ల 
నిమాలి తాతే మూర్ణన్టే శిరోరోగేన థారయేత్‌, 
5 చే అల నాళ అరు 3 
వస్పిస్టై మూత సజ్షార్తొ రుజూ తృవ్వుతి మూర్చృతి. 
సరా ర, సజ వె సర్ప కా ఖానావ కూద 
కోస్టే దోహాన్విజానీయాత్పర్వత్ర, స్టాంశ్చ రోదనై 8. 28 
అ ఆధ 
శిశువు అంగ వృత్యంగములయందు వేదనగలస్థలములయందు బలుంమరు న్న 
Wy థి 
శించుచుండును. ఇతరులాస్థానమును స్పృశించిన నేడ్చును. రోగము శిశువునకు శిరమునం 
దుంజినయెడల కన్నుల మూసికొని తల యెత్తకుండును. వస్టీయం దుండినయెడల 
మూ త్రము "వెడలక వేదన, దప్పి, మూర్చ ఇవిగలుగును. కోష్టమునందుండిన మలమూత్ర, 
(సృతిబంధము, శరీరమునందు 'వై. వర్ద గ్థమ్కు వమనము, కడుపుబ్బరము, స్రేగులఅచుట 
ఇవి గలుగును.* సర్వశరీరమునందు 'వేదనగలి యుండిన మిక్కుటముగ రోదనము సేయు 
చుండును. 
అధ శిశురోగచికిక్స, అతా 
నూ. తేషు చ యశాభిహీతం మృద్వ చ్చేద నీయ మాషధభం మాత్రయా 
తరవన్య శ్రీరసర్సి హో థఛాళత్ర్వ్వశ్చ విద థ్యాత్‌ , యరాన్నాద 
స్వాత్మని థాత్ర్యాళ్చ అన్నాదస్య కషోయాదీ నాత్మ న్యేవ న 
థాత్ర్యాః. 29 
సెంజెన్సీన బాలవ్యాధులయందు వైద్యుడు శా త్త మునందు. జె్చంబడిన్న పకా 
రము యవమారము మిరియములు, సొంటి, పివ్చల్కి శిలాజితు అనుమృదు'వైన ఇేదనీ 
యావధముల రోగమునకుం దగినంత | పృమాణముగ (తక్కువ పృమాణముగ) పాలలోం 
గాన్సి చేతిలోం గాని, కలిపి స్తన్యపానము చేయు శిశువునకు, దాదికి నిప్పించవలయు. 
పొలం, అన్నము అను నీళంటిని శిశువు భక్నీంచుకలమున నాయువమాళతకు శిశువునకు 
సాపధము నిప్పించవలయు. అన్నమును మాత్రము శిశువు భక్షీంచుకాలమున శిశువు 
నకు మాతము కెషదధము, కపాయము మొదలగవాని నివ్పీంచం జెలునేగాని, దాదికి 
త్ర ప స్ట 
మొత, మిప్పించం జనదు, 
=ఇప్రార్రి బాలౌషధ పృమాణము. 
నూ. తత $ వర(దషయ గ హణన 
త్రై, సహస? టు cg గ్రహణసమ్మితా 
నూ "పథ మాత్రాం విద థ్యా _-లా స్థసమ్మితాం కల్క_మార్రైం 
మీరాన్నా దాయ, కోలసమ్మితామన్నా దాయేతి. న0 
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నడిమి, వేలును, అనామిక వేలును, నొకటిగం జేర్చి వానికొన గణుప్రులదగ్గర 
బొటన వ్రేలు నునిచియెత్తిన వానియందు నిలుచునంతమా, తా, వమాణముగల యొాషధ 
మును 'లేనెె నెయ్యి, పాలు వీనిలో జేనియంజైన గలిపి ఒకమాసము వయనుగలిగి పాలు 
శ్రాగుచుండునట్టి శిశువున కిక్పించవలయు. మణియు థీరము అన్నము. భుజించు 
శిశువునశైన యెడల రేగుగింజి (వృమాణముగల కల్క-మా,తాదులను, అన్న మును 
మాత్రము భుజించు ళిశ్రువున కై నయెడల ేగువండంతప్రమాణముగల కల్యమాత్రాదుల 
నిప్పీంచవలయు. మణీయు గృంథాంతరమునః:- వథ మే మూసీ జాతస్య శిళో ర్ఫేమజి 
రక్తికా ఆవలేవ్యా తు కర్దవ్యా మధుతీరసితా్భుతక. నీన్రైకం వర్గయే త్రావద్యా 
వళ్ళంవళ్సరో భవేత్‌, తతోర్ధ సం మాపవృద్ధిస్స్యాద్యావత్ష డళ కాబ్ది శే”. ఒకమాసము 
వయన్సుగలచాలునికి తేనె చెయ్యి, పాలు, చక్కెర వీనియం దౌషధమును గలివీ 
గురిగింజ వమాణము నాకించవలయు. ఒక సంవత్స్ళరమువణికో (సృతిమానమున నొక్కోక 
గురిగిం జయెక్తుచొవ్వున నెచ్చించవలయు, సంవత్సరము మొదలు వదునాజు సంవత్సర 
ములవజకు నొక్కొక మాష ప్రమాణము చొప్పున చెచ్చించవలయునని చెప్పబడి : 
యున్నది. కాని, “మాత్రౌయా నా స్హ్యవస్థానం దోషమగ్నిం బలం వయః, వ్యాధిం 
ద్రవ్యం చ కోన్టం చ వీత్యు మాత్రాం (సృయోజయేల్‌ ” అనుటవలన బుద్ధిమంతుండగు 
వెద్యుంచు దోహోదుల బాగుగ నెఅింగి సనమయానుగుణముగ మాతను గల్సించుకొన 
వలెనుగాని, మాతృక పరిమితి లేదని తెలియుచున్నది. 


అగ్రి బెలజ్వరచికి తా కృమము, de 
న్లో. యేపాం గదానాం యే యోగాః పృవత్యు న్రే.గదంక రాక 
తేషు తత్క_ల్క_సంలిపౌ పాయయేత శిశుం _స్టనా. 
ఏకం ద్వే త్రీణి చాహాని వాతపిత్తకఫజ్వ రే, 
జో ల ల్సి జ య్‌ 0 
_సన్ఫోవా యాహితం సర్చిరిత రా భ్యాం య థార్థతః, 
న చ తృజ్టాభయాద త, పాయయీత శిశుం సనా 
గ =? 
నిరకవ_స్పివమనాన్య్య్భృ లే కు ర్యాచ్చ నాత్యయాత్‌ . వ్ర! 
బాలురకు జనించురోగముల హారింవం జేయుటకై శాస్తమునందు.6 జేప్పంబడి 
యుండు కెవధముల కల్క_మును దాదియొక్క_ _సృనములయందు లేవనమువేసీ స్తన 
పౌనమును జేయించవలయు. మజీయు, _స్టన్యపానముం జేయుచుండు శిశువునకు వాత 
వీ క్రకఫజ్వరములు గలిగినయెడల నాయాజ్వరో కృములగు నౌవధదృవ్యముల కల్క_మును 
జేసి వాతజ్వరమైనయెడల నొకదినమును, వీ _త్ర్సీజ్వరమెనయొడల కెండుదినములును, కఫ 
జ్వర మైనయొడల మూ౭డుదినములును దాదియొక్క_ _సనములయందు 'లేవనముం జ్జ 
వ యు, వాలు అన్నమును, "లేక, కేవలమన్న మును భుజించుళిశు 
వునకు తక్షజ్ఞ్వరావధకల్క. మును, నృృతములోం గలిపి ఆయాజ్వరమునకుం దగినట్టు 1, 





దశ మాథ్యాయము. 157 


2, 8, దినములు నొనంగవలయు. శిశువునకు, జ్వరాదిరోగములుం గలిగియుండునపుడు 
తృష్టాభయమువలన _స్తన్య పానము జేయించంజనదు, మజీయు, శిశువునకు జ్వరాదిరోగ 
ములు వృ బలియుండునపుడుతన్ప నితరకాలములయం బెపుడును విరేచనమ్య వృస్తీ, వమ 
నము వీనిని చేయించంజనదు. 


-ఆఖి(్రి మ న్తులుంగ తయ చికిత్స. ఆ 
న్లో. ముస్తులుజ్జ్ఞకయాద్యస్య్థ వాయుస్తాల్వస్టినామయేత్‌ , 
తస్య న సర్పిర్మధుర ౩ ళ్ళృృతమ్‌, 


పానాభ్యజున యోర్యోజ్యం లి తామ్వ్బూూ ద్వ్యేజనం తథా. ఫి 


శిశువుయొక్క...ను స్తకమునందుండు మనస్తులంంగమను మెదడు కారణాంతరమువలన 
నశించియుండునపుడు, వాయువు దొడలయొుక్క_ ఎముకలనీడ్చి మిక్కుటముగ పీడను 
గలుగ౭ జేయును. దానివలన దప్పి, జైనము ఇవి గలిగియుండుళిశువునకు మధుర 
దృవ్యములతో సిద్ధ ము చేయంబడిన స్ఫుకమును, 'పౌనము, లేపనము, అభ్యంజనము అను 
వానిని జేయించుటయ్‌ గాక చల్ల నీళ్ళను నేత్రములు మొడలగువానియందుంచుచు గాలి 
మొదలగువానిచే నువచరించవలయు. 


అరి బౌలుర గుదపాకాదిరో గోవచారము. రిణా- 
వా తెనాశ్లాపితాం నాఫీం సరుజాం తుణ్ణిసంజ్ఞి తామ్‌, 
ల ఆర ప, Si జ అదం మే జ ఇద్య a 
మారుత మై; ప్రశమయేక్స్నే వా న్వేదోవనాహానై ౫. 
గుదపాశే తు బాలానాం పిత్తఘ్నం కారయేత్కి_ 9యామ్‌, 
రసాజ్ఞనం విశేషేణ పాన లేవనయో ర్థ్లీతమ్‌. ర్‌ి 


శిశువునకు వాతమువలన నాఖియుబ్న్చి వేదనలతోయహాడి మిక్కి_లి లావుగనుండిన 
యెడల వాతపహార ద్రవ్యముల (దేవదారు చెంగల్వకోస్థు, మ్రూనివనువు, ఉలిమిడి, వద్ది, 
విన్న ము_క్హవపులగము, పెద్దము త్సవపులగము, దురదగాండ, అందుగు, శ్రానుగు "వెణు 
తురు, వచ్చపువ్వులుగల పెద్దగోరింట, కూర నెల్లి, తిప్పతీగ, చిట్రాముట్టి, కొండపిండి, 
జిల్లేడు, పెద్దనీలి, పీల్లిగడ్డలం, తెల్లగలిజేరు ఉత్తనేణు, దేవకాంచనము, 'తేలుమణి, 
ెమలిజుట్టు చెట్టు, రేగువండ్లు, యవలు, ఉలవలు మొదలగు విదారిగ ౦ధ"దిగణ ద్రవ్యములు, 
pa అచట ఆ ల యు చ ద ల a su 
వృథక్పర్ణ్యాది ద్రవ్యములు ఆనువాన్సిచే న్నేవాకర్శ, స్వేదకర్శ, ఉపనాహము (కట్టు 
కట్టుట) అను నుహచారములును, బాలునికి గుదపాకము గలిగియుండినయెడల పీ త్ర 
వారృదృవ్యమ.ల (చందనము, రక్షచందనము, వట్టి వేరు, కురు వేరు, మంజిస్థ్ర నేలగుమ్ముడు, 
పిలిగడలు, పేంకణము, నాచు, ఎటికలువ్క నలకలువ, తెలకలువ, అరటి, గఆిక,. 
య డ్డ లో లు య య 
బాగ మొదలగునవి, కాకోల్యాదిగణ ద్రవ్యములు, నృద్టా ధాదిగణ ద్రవ్యములు, దర్భాది 


చు 7 న 
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తృణవంచకములు అనువానిచే నువచారములను జేయవలయు. మళకియు, గుదపొకము 
నందు రసాంజనమును విశేషముగ పానలేవనములందు హీతకరంబుగ నుండును. 
అర్ర శిశువున కారో గ్యాదివృద్ధికరస్ఫుతము. థఆా- 

సూ. మురావోరాయ సర్చిః పాయ యేత్సిద్ధార్థకనవచామాంనీషయస్యాపా 
మంత కావడి మ ర్తి వవ ర వన 9 
మా శతావరి సారిబా త్ర వివ్పలిహారిద్రాకుస నై స్థవనిద్ధం, 
§ ళం గాం నం ఇ లీ జ a లి ల. నరు 
మ రాన్నా దాయ నుధూకవబావీప్బలిచిత్రక త్రై ఫలానిద్ధ మున్నా బా య్‌ 
Ned 5 వ గ్‌ గాం గ్‌ ~ 5 
ద్యివఖ్బమూలితురతగ రభ దృదారుమరిచ వ ద్రైజ్యా 
వేదం. ఐల ంషి కిన్‌ రవ ని. 34 
"దం తేనారోగ్య లమేఛాయూూ మ్మ ర్స ని 


శేవలము _స్తన్య పానమును జేయు శిశువునకు తేల్చ్లఆవాలు, వస్క జటామాంసి, 
శీరకాకోలి, ఉ_క్రరేణు, పిల్లి గడ్డలు, సుగంధి పాల, మండూక బహి (వల్లార్సి, పిప్పల్లు, 
ంగల్వకొ ష్ట్ర, సై ంధవలవణము వీనియందు సిద్ధము చేయంబడిన ఫ్ఫుతకమును 
పానము జేయించవలయును, పాలు, అన్నము వీనిని భుజించుకిశువునకు అతిమధురము, 
వస్య పీవ్పళ్టు, చి శ్ర మూలము, శ్రీఫలములు వీనివే సీద్ధము వేయంబడజినఘ్ఫుతమును 
పానము వేయించవలయు. మజీయు నాఘృళము చే శరీరమునందు లేవనమును జేయ 
వలయం, ఆన్న మును భతక్నీంచుళిశువునకు దశమూలములు, థీరవిదారి, (పాలగుమృడు, 
బ్రంథితగరము, దేవదారు, మిరియాలు, అతిమధురము, వాయువిడంగములు, ద్రాఈ, 
సరస్వతిఆక్కు మండూక బహి, వీనిచే సిద్ధము చేయంబడిన ఘృుతమును పానము జేయించ 
వలెను. మణీయు, నాఘృతమునే శరీరమునందు లేవనమును జచేయవలయు. ఇట్టు చేసి 
నచో శిళ్చుపున కారోగ్యము, బలము, బుద్ధి ఆయుష్యము ఇవి వృద్ధియగును. 


శ 


రి 
ల్‌ 

య్ర్‌ 
el 


-శ్రధ్రి బౌలోపవచార ప్ర కారము, 0a 

సూ. బాలం పున రాత్ర సుఖం గృపహ్హాయాన్న చైనం తర్భ యే, తృవాసా 
నప, తిబోధ యద్విత్రాసభయాత్సవహసా నావహే దుత్తి వే దా 
వాతాదివిగూతభయాన్నొ పవేళ యేత్కబ్బభయాన్ని త్యం చై నమను 
వ_ర్టతే ప్రియళ తై రజిఘాంనుః, వవమనభివాతవనా స్త సభివర్ధ తే 
నిత్యముద గస త్త (నమ్పన్నో నీరోగ స్నుప్రసన్నమనాళ్చా భవతి. 
వాల తపనిద్యుత్న్యభాపాదవలళాళూ న్యా గారనిమ్న స్థానగృవహచ్భా 
యౌాదిభ్య్యూ దుర్ష్ర్రహోపనర్షతళ్చ చాలం రతేత్‌. రిక 


ఇ 
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రీరమునకు బాభగలుగకుండ శిశువును మెల్లగ చె_త్తికొనవలయు. శిశువును భయ 
నదు. శిశువు నిద్రించునపు డాకసీ కముగ నిదురలేపిన ఛభయవడునుగాన్న నటుల 
కు. శిశువు నకస్తాత్తుగ నీడ్చిన భయంపడునుగావున నటు జేయంజనదు. శిశువు 
న వాతాదులకు వైకల్యముగలుగును కావున, నెగరవేయంజనదు. ఎల్లపుడు 
కంబెట్టిన బొక్కిటోొమ్యు కలుగును, కావున నట్లు చేయంజనదు. ఎల్ల పుడును 
ర మైన క్రీడావస్తువుల నిచ్చి శిశువును సరో ఎ తతత. ఈవ, 

 శెల్లపు మాల సేయుచుండిన శిశువున కథధికమెనబలము, ఆరోగ్యము, 
ందు నంతోషము, ఇవికలిగి బాగుగ వృద్ధి జెందును. ముఆజియు, గాలి, ఎండ, 

వృతములు, తీంగలు, పౌడుపడినయిరడ్డు, వల ల్ల మగ్మప్ర దేశము, ఇంటినీడ, 
వెదుస్ట్య గృహా ములు వీని సంబంధము గలుగకుండునటుల శిశువును రకీంచుచుండ 


నాళుచా విస జేద్చాలం నాకాశే విషమే న చ, 
నోప్ప మూారుతవేషు ఈ రజోధూమోదశేషు చ. 86 
శుద్ధమైన (వ, దేశము, ఆకాశము (పెన నాచ్భాదన లేనీచోట,) మిట్టవల్ల ము 
డుస్థలము; బండ, గాల్కి వర్షము, దుమ, పొగ, ఉదకము వీనియందు శిశువును 
నదు. 

అడి శిశుతీరపాన కనుము. థ్రితా- 


హీరసాత తృతీయా os గవ్యమశథాపి వా, 

దద్యా దా _స్తన్యవ ర్యా వే స్టేర్భాలానాం వీత్యు మాత్ర యా. రి? 
ల్లి పాలు లేకుం డుళి శువునకో తృప్తి గలుగువలీకు క న. పాలు సాత్త్మ్య 
ఎన మేక పొలనుగాని, ఆవుపాలనుగాని, (సృమాణము సఅింగి పొనము శమ 


ఏ 


అరి శిశువున కన్న దాన్నక్క కమము. ధథ్రితా- 
'ణ్ఞాసాశన్చైనమన్నం ప్రాళయ ల్లఘుహితం చ. నిత్య వువ 
ధరతళ్చస్యా త్కృతరష శ్పోవ సర్షభయాత్‌ . ప్రయత్నత శ్చ 
హోపస ర్లెభ్య రమ్యూ బాలా భవన్తి. 88 
ఆఆవమాసమునండు లఘువుగ, హితకరముగనుండునట్టి యన్న మును శిశువున 
గృవామలోవలనే యునిచికొని శాకిన్యాదిబాలగృవాములు సోకకుండునటుల. 
మత్న ఫూర్వకముగ రక్షీంచుచుండవలయు. 

4 బాలగ వో వసర్ల లక్షణము. de 


౨థ కమార ఉద్విజ తే త్రస్యతి రోదితి నష్ట్రసంజ్ఞో భవతి నఖ 


_— 
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చశనె శా త్రీ వమూతానం చ వరిణుదతి దన్తా వ కూజలిబృమ తే 
ట్ర వొ విషేవత్యూర్థ గం నిరిత తే 'ఫేనముద్వమతిసందప్పైస్థః క్రూ కరారో 
ఫిన్నా మవ తా దీనా _రృస్వరో నిశి జాగ ఎ దుర్చలో కూనజో 


మత్స్యష్ణచుచ చున్ష రీమత్కు_ణగన్గో యథా పురా ఛాత్ర్యా _స్పృన్య మభి 


లపతి తథా నాభిలపతీతి సోమాన్యేన గ్ర గ హూోవస సృష్టలతుణ ముక్తం, 
విస్తశేశో త్తే వతమ్యూమః. 359 


లురకు గవాములు సోకుటచే ,వకిశణమునందు నులికివడుట, భయము, 
రోదనము, మూర్శ నఖదంతముల చేం దనశరీరమును దాదిశరీరమును గీచుట, కొజుకుట, 
వండ్తుకొణుకుట, వికారముగ నఆచుట, అవలించుట, కనుభొమలవిటుచుట, పెనంజూచుట, 
నోటీలో నురుగుకారుట్క పెదవికొజుకుట, వికారముగ గనుపీంచుట, అవక్వముగ మలము 
వెడలుటు హీనస్వరము, ర్మాత్తులయందు క దృపోకుండుట, దౌర్భల్యము, శరీరము వాడి 
య. శరీరమునందు మళ్ళ ములు, చుంచెలుక, నల్లులం వీనిగంధమువంటి గంధము 
గలుగుట్క మునువటివలె దాదియొక్కు స్తన్యము నిచ్భయించకుండుట, యిట్టి లత్షణములం 
ప. గలుగును, ఈలత్‌ణములు విశేషముగ నుశ్తరతం త్రృమునం_ జెచ్బ్పం 
బడునుం 


ఫ్రీ విద్యాభ్యాస కృమము. de 
సూ. శకిమున్తం వైనం జ్ఞాత యశావర్దం విద్యాం గా గాహయీత్‌ . 40 
బాలునకు కా కి గలిగినదని తెలిసీకొని బవ్వాతత్రి, య, వైశ్య 


శూద్ర, వర్ణో చితముగ వేదము, దండనీతి, వాం శుళూ శూ,వఅనువిద్యల నభ్‌స్టసంచం జేయ 
న. 


అగ్రి వినాహవిధి, ర్రితా- 
సూ ఆభాస్మే వష్పవి ౦ళ తివర్హాయ ద్యాదళ వర్షాం పత్నీ మావ శే ఘాత 
రి కో క వ ul 5 | 
పిత్సర్థభరార్థ కామ ప్రజాః "హ్రైవ్య్య తీతి, 41 


విద్యాసంవన్ను. డై యిరువడియైదునంవళ్సరముల పయనుగలవానికి వండ్రె ండు 
సంవ వత్ళరముల వయస్సుగలకన్య నొసల వివాహమును జేయవలయు. ఆందువలన నళ్ళక 
శ్రాధాదికర ర్శలు శ్రుతివిహిత యాగాది కర ర్శములు, అర్థము, కామము, పుత్త వాత్రాది 
ససతౌనము అను 'ఫ్‌ప్రడుహార్థములం చెందును. 


Cc 


ళ్ళి 


తరి అకాలగ ర్భా ధానని మేధము. de 
శ్లో ఊన పోడశవర్వాయామస్రా హ్హా పజ్బవింళతిమ్‌, 
య ద్యాధ_ల్త తె పు నం  కుజీస్టస్స నిపద్వులే. 


+ా 
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జాతో వా న చిరం జీవే జీవే ద్వా దుగ్చ లేని య, 
తస్తా దత్య_న్హ న్ల బాలాయార bro న కారయేత్‌. 42 
జ సంవత్సరములకు లోబడిన స్రీయందు ఇరువదియైదుసంవత్సరముల 
వయన్సుకు లోబడిన పఫురుమునివలనం నలుగంబేయంబడినగర్భము, స్తా సావముచవేం గాని గర్భ 
పతనరూపముగంగాని నశించును. అటుగాక జీవముతోజనిరేచినను స చిరకాలము జీవించ 
కుండును. ఒ కానొకవ్వుడు జీపించినను దుర్చలయమెన యిరి ది యములు గలవాండుగ ' 
నుండును. కావున నధిక బాల్యముతోంగాడియుండు స్రీ యందు గర్భా ధానముం జేయం 
జనదు. అటులనే యిరువదియైదునంవత్స రముల వ లోబడినపురువునికి గర్భా 
భానమునం దధి కారములేదు. 
విర్ర వృద్ధ స్త్రీ గర్భాధానని షేధము. థతా- 
నూ. అతివృద్ధాయాం దీర్టరోగిణశ్యామన్యేన వా వికాలేణోవసృష్టా 
యాం గర్భాథానం నైవ కుర్వీత. పురువస్యా వ్యేవంవిధస్యత ఏవ 
దోహా స్పమ్మృవ ని. 48 
మిక్కి_లివృద్దు రాలు, దీర కాలమునుండి రోగముగలది, ఇతర వికారములు ఇవి 
గల శ్రీయందు గర్భాభానము చేయంజనదు. ఇటులనే పురుషుండుకూడ నతివృద్దుండుగ, 
దీర రోగిగ, నితరవికారములుగలవాండుగ నుండునపుడు గర్భా థానముం జేయం జనదు. 
ఆయిన నట్టిసమయమున పురుషుడు గర్భా ధానము చేసినయెడల నర్భస్రా వము, అంగ 
"నె వై కల్యము. మొదలగు దోషములు గలుగును. 


అధి గర్భపకమునం దువచారము. భ్రిత్రా- 

ను హో క కారణ? వతివ రారో య 
సూ. తత్ర, ఫూర్యో కై రై వతహ్యుతి గర్భ గ్‌ రాక్‌ ప 
వ_స్తీకూలాని ర_క్రదర్శనం చ. తత్ర, శీతైః పరిషేకావగాహ వ దేవో 

ట్ల అ అకు వ క్‌ రః | 

దిఖి రువచ రేజ్జీివనీయళ్ళతతరపానై శ్చ. 44 
పైంజెప్పీన గర్భావశ్రాంత్య భ్యాయ మున గర్భిణికి నిషేధింపంబడిన ఆయానము 
మెథునము మొదలగు కారణములవలన గర్భ పొతము గలుగునెడల గర్భాశయము, కటి 
వ, దేశము, గజ్జలు, వసి వీనియందు శూల, యోనిముఖమునుండి రక్తస్రావము ఇవి 
గముగును, అట్టి సమయమునందు చల్లనీళ్లు చల్లుట, కటాకాదులయందు “మునుంగుట, 


sues bese జేయుటయెగాక, జీవనీయ గణదృవ్య శ సిద్ధనుగుతీర 
మును పూనము శేయించవలయును. 


-శఫ్రా(్రి గర్భస్సురణ చికిక్స. ఈ 
నూ. గర్భస్సుర కో బ్‌ మువాుర్తు వ వు _స్తత్సద్ధార ణార్భ రం మేరముత్పలాధి 


సిద్ధం పాయయేత్‌ , 45 


జజ 
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గర్భము వలుమరు స్ఫురించుచుండినచో తళ్సం ధారణార్థమె ఉఊక్పలాదిగణ (నల్ల 
కలువ, ఎలి తామర, తెల్లకలువ, వెంగలువ, తెల్ల తామర, అతిమధురము ద్రవృసిద్ధమగు 
పొలశు త్రాగించవ లెను. 
ఆధి గర్భస్రా వాదులయందు చికిత్స. జా 


సూ. వ సృంసమానే సదాహ  పార్మషషృష్థ శూలాసృద్దరానాహ 
[ఈ 
వ కామతి మస 
మూత్ర సజ్జాకి ఫ్థానాశ్ధానం oes గర్భ క్రో ఫ్టైసం 
ల భ్‌ 5 (= ౦0 అడు సన 
రమ్మః; తత్త తా ము. వెదనాయాం మవోసనాః 
కు ద్ర సవోమధుక శ్వదం స్ట్రా కక్టా కారి కానిద్ధం పయళ్ళ్శర్క_ రాజ్‌" ద్ర 
క్‌ రొ శ శ జో 9 ని వ 2 
మిశ్రం పాయయేత్‌ ; మూత్ర స్టే Ma ఆనా బా బాబు 
జ్‌ 5 స్ట గి జ 
సావర్చల లళునవ చానిద్ధం; అత్యర్థం సవతి రై కోష్టాగారి కా గార 
క జ "కా వర జ డ్రి 
మృత్పిణ్ణసముజ్జా థాతకీకుసువునవమాలి రీ సక్టరసరసాజ్టున [ప్రాం 
నాఒనలీవ+ిం | 0. గై ‘ 
రం మభునా౭. అవ్య ద్వథాలాభం న్య గ్లో థాదిత్వక్స) వాళ 
కల్క.ం వా వయసా పాయయేత్‌, ఉత్పలాదికల్య్క_ం వా కశేరు 
శృజాటక శాలూకక ల్క_ం వా శ్ళ లేన వయసా, ఉదుమ్చర ఫ లౌదక 
ళో న 3 ( లె ఆధ 
కస్ట కాషాథేన వా శర్క_ రామధుమధురేణ శాలిపిష్టం న్య గో థాది 
స్వరసవరిపీతం వా వస్తావయవం యోన్యాం ఛారయేత్‌ , 46 
గర్భము తనచోటనుండి కొంచెము జారగనే తావము, పార పము, పృష్ణ్రము వీని 
యందు కూల, ర కృమ్ముస్కవించుట, ఆనావాము, మూ క్రము బంధించుట్క, అనునీయువ 
(ద్రవములు గలుగును. మజియు, గర్భముస్థానాంతరము శేగునప్రుడు కోన్గమునందు ఆటో 
వము గలుగును. తచ్చమనార్థమై న్నీగ్ణ ముగ, కీకలముగనుండు ఊపచారముల నేయవలయు. 
వేదన మిక్కు_టమెనయెడల కాజుమినుములు, అడవి పెసలు అతిమధు రము, వళ్లేర్కువాకు 
డు వీనియందు సిద్ధము చేయంబడినపాలలో చక్కెర, కేశి వీనిని లవి పానము జేయించ 
వలయు. మ్మూతృము బిగించి వెడలకుండినయెడల దర్శాదికృణపంచమూల (కుళదర్భ, 
కుందు జెల్లు, కీక్క_సగడ్డి, అశ్వలాశయన దర్భ, ముంజగడ్డ సిద్ధమగు పాలను త్రౌగించ 
వలయును. ఆనాహము శలిగియుండినయెడల ఇంగువ, సౌవర్సలవణము, వెల్లుల్లి, వన 
వీనిచే సిద్ధమగు పాలను త్రాగించవలయు. మొోనినుండి ర క్రమధికముగ స్రవించుచుండిన 
చెంగల్వకోన్టు, కరిభూవము, కందిరీగలు మొదలగు వాని వేం గట్టంబడిన మట్టి గూటి యొక్క 
లు 
మన్ను, ముత్తవఫులగము, ఆఅెపువ్వు, విరజాజి, 'కావిరాయి, సర్జరసము, రసాం జనము, 
పీనిచూర్హ మును 'లేశెలోం గలిపి నాకిం చవలయు. లేక్కన్యగో ఛాది గణ ద్రృవ్యములయొక్క_ 


దళ్‌ మాథ్య్యాయము, 168 


పట్టలను గాని, లేక, చిగుళ్ల నుగాని, దొరకినంతవకు సంగ హించి కల్బు_ముచేసి పాలలోం 
౫లిపిగాని, లేక, ఉక్పలాది సీద్దమగు పొలను గాని, లేక నెముటములు, పరికగడ్డ, జాజి 
కాయ వీనిచే సీదముగు పాలనుగాని శత్రౌగించవలయు. అత్తివండు, శౌిదకకందము వీని 
క్రమాయములో పంచదార, లేనె గలివీ తేరనిచ్చి యందు వరి ేలపిండిని కలవి యుంటం 
జేసి వస్తములోం జుట్టి కాని, లేక వరిపేలపిండిని నృ గో, ఛాదికముల స్వరసములో 
నముుంటంజేసీ వన ములో చుటిగాని యోనియందు ధరించవలయు. 
9) కు 
_ఇహెర్రి రక్తస్రావమునందు చికిళ్స. థతా- 

నూ. అథాదృష్టశో ణిత వేదనాయాం మధూక దేవ దారుపయస్యానీద్ధం 

మ నై + గ 5 

హయ పాయయే_త్తదే వాళ్ళ _న్హకళ తావరిషయస్యాసద్ధం విదారిగంథా 

దిసిద్దం వా బృహాతీద్వ యోత్ప్సలళ తావరీళారబావయస్య్నామధుకనిద్గ్దం 

తన ఉ గనె. హో న. 
వైనం తీప్ర ముపక్రాన్తాయా ఉపావర్త మై రుజోగర్భళ్చాప్యా 
యతే. 47 
యోనివలన రక్తము బాగుగ స్రవింపక వేదనగలిగ యుండినయెడల అతిమభు 
రము, చేవచారు, తీరశాకోలి వీనిచే సేద్ధమగు పొలనుగాని, అక్షంకకము, బిల్లి గడ్డలు, 
శ్రీరకాకోలి వీనిచే సిదముగు పాలను గాని, 'పెద్దములక, చిన్నములక, నల్లకలువ, పిల్లిగడ్డలం, 
సుగంధిపాల, శీరకాకోలి, అతిమధురము వీనిచే సిద్ధమగు పాలనుగాని, త్రాగించిన గర్భ 
పొకనంబంధముగు ఉపదృ్మవములు శాంతిం జెంది గర్భము వృద్దింజిరదును. 
-అధ్రిగ రృవృద్ధ్యువచారము. థతా- 

నూ. వ్యవస్థితే చ గ్త గ వ్యేనోదున్చురళ లాటునిబ్దేన వయసా భోజ 

యెత్‌. అతీతే లనణన్న్రహవర్ణ్యాభి రక వాగూభి రుద్దాల కాదీనాం 

పాచనీ యోపసంస్కృ తాభిరుషక్ర మేత యావన్తో మాసా గర్భస్య 

తావ _న్యృవోని 48 
... " నర్భాశయమునందు గర్భము స్థిరముగనుండినయెడల ఆ త్తికాయలతో సిద్ధము 
చేయయండిన ఆవు పొలతో భుజింపం జేయవలయు. గర్భపాతము కలిగినయెడల అగర్భము 
ఎన్ని మాసములు గలకైయుండునో అన్ని దినములవజకు ఉద్దాల కాదిగణ ద్రవ్యములతో 
డను, పొచనీయ, ద్రవ్యములతోడను వకర్చిముచేయంబడీన యవాగువును లవణ న్నేవావర్జిక 
ముగ త్రాగించవలయు. 

పారి వ స్తీళూలాది చికిక్స. థతా-- 

నూ. వ స్తుదర కూ లేషు వు రాణగుడం నీపనీయసంయు కం పాయయే 


ద రిష్ట్రం వా, 49 


జ జ ము 
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వస్తి, ఉదరము వీనియందు శూల గలిగినయెడల స్రాత బెల్లమును దీవనీయ ద్రవ్య 

ములకో భక్నీంపం జేయవలయు. లేక, అరివ్హ్రమునుగాని పానము చేయించవలయు. 

కొర్ర లీనగర్భో పచారము. థఏఆా-- 

సూ. వాతోవద్రవగృహీత త్యాతో )తసాం లీయలే గర్భః ; సోఒతి 
కాల మవతిష్టమానో వ్యాపద్య లే, తాం మృదునా న్నేవోది కృ మే 

థి లి ey 


ఇోజచరేత్‌. ఉత్క రససంనిద్ధామనల్ప న్నే వోం యవాగూాం౦ 


పాయయేత . మాపతిలబిల్వళ లాటునీద్ధాన్వా కుల్గాహాన్ఫతవ యే 
న్మధుమాదీకం చానువిబే తృప్తరాత్రమ్‌. 50 


ఆ_ర్హవవహానిపోకస్సులు_ వాతముచే శోషాద్యువద్రవములుగలవై గర్భమును 
నంకోచమువెంచునటులం జేయును. అందుచే లీనగర్భ ముగనుండి బాల కాలమువఆకు 
బయలువెడలక విపత్తుళు జెందును. కావున దానిని మృదువైన స్నేహాద్యువచారముల 
వలన. జికిత్సింపవలయు. లేక్క ఉతో్క్క)ళవవ్నీ (నలుపు ఎజుఫు రంగుగల ముక్కు 
కాళ్టునల వాంనృ యొక్క మాంసరససీద్ధమె అధికమైన మృ ఈది స్నేహాయుంక్తముగ 
నుండు యవాగువును గాని త్రౌగించవలయుం. లేక్క మినుములు, నువ్వులు, మారేశు 
పిందెలు, వీనితో సీదమువేయంబజిన ఉలవలను ఛకూణార్లం బిప్పించి ఇప్పఫూలతో 
సిద్ధము చేయబడిన మద్యము చేడుదినములు పొనము6 జేయించవలయు. 


కెద గర్భ చలనాభొవమునం దువచారము. థధ్రితా- 
| x oe i స చ్‌ 
నూ. యస్యాకి పునర్జర్భః వ్రస్తుప్తత్వా న్న స్పష్ట లే తాం శ్యానగ 
వ్యశిఖ తా మ్ర,చూడతి_త్రిరణామన్యతమస్య సర్పిష్మతా రనేన యూ పే, 
ణ ప్రృభూతనర్పిషా వా భోజయేత్‌, ర్‌1 
గర్భిణియొక్క_ గర్భము వాతోవ,ద్రవమువలన న్ని ద్రించుచు జీవించకుండినయెడల 


డే, అవు, నెమలి, కోడి, తి త్తిరివక్నీ వీనిలో దేనిమాంసరసమునంబైనను, లేక వాని 
కషాయమునంద్రైనను మిక్కు_టముగ నెయ్యిని గలిపి పానము చేయించవలయు. 


అగ్రి (వసవకాలాలెక్రమమునం దుపచారము. ర్రిఆా- 


నూ. కాలాతితస్థాయిని గచ విశేషత స్పథాన్య ములూఖలం మునే 
నాఖిహన్యా ద్విషమే వా యానాసనే నేవేత, క్ల 
గర్భము వసవకాలము నలి కమించియు బైలు వెడలకుండిన టోటిలో ధాన్య 
మునుబో సీ గర్భిణీ స్తే చే దంపించపలయు. లేక, యానము, గుజ్జము మొదలగు వానికై 
నెక్కి_ంచి నంచరింపం జేయవలయు. లేక, మిట్టవల్లములుగ నుండుస్థ్టలములయందు 
ఎచ్చుకక్క్కుువగం గూర్చుండం బెట్టవలయు, 


దళ నూ థధ్యాయము., 165 


ఆగ్రి గర్భళొ షణమునం దువాచారము. ర్రిజ్రా- 
సూ. వాతాభివన్న ఏవ శువ్యుతి గర్భః స మాతుః కుకీం న పూర 
యతి మన్దం స్పన్దతే చ తం బృంహణీయైః పయోభిర్తాంసరనై 
కోవచేత్‌. క్రి 
గర్విణికి కోకము, ఉపవాసము మొదలగు వానిచే వాళము ప్రకోవించుటవే గర్భము 
వాకవీడిశమై కృశించి లీన నగర్భమువలెనే మార్గ ము నడ్డగింపక కల్టియుదరమును హ్రొరింపం 
జేయక మెల్ల మెల్లగ కతలు చుండినతుతల ద,వ్యముల చే కాచంబజీన 
పాలు, మ యు. వీనిని ల్రాగించవలయు, ఈవిషయమున వృద్ధ కాళ్యప్రయ-"గర్భ 
నాజ్యాహ్య వవానాడల్ప త్వాద్వా ర రసస్యచ, హం ఏ గర్భ సృ్థథెవాకాలభోజ 

నాల్‌. స గర్భోమన్దం స్పందకవీవచ” అని నుడివెను. 

అథి వాతపీడీత గర్భోపచారము. ఈ 


నూ. శు కృశోణితం వాయునా భి వవన్నమవ కా _నృజీవమాశ్తాసయత్యు 
దరం. త తృదాచిద్యదృచ్చయోవళోొ న్తం ర నైగమే 
భాష వ న. తదేవ కబాచిత్స్రిలీయమానం నాగోదరమిత్యావా వస్త 


శ్రావ్‌ లీనవత్ప 38 కారః. 54 
ను కనోణితములు గర్భనిరోధక మైన వాతముబే దుష్ట్రంబై కకం గ ర 


నయమునందుండినయొడల గర్శిణివతె నుదరము నుబ్బునటులం జేయును. అట్టి కిశు కళోణి 
ములు ahs స క లీనము చెంనినయెడల ha చాల _ ఈము 


'జెందక నుదరమున నొక పైక నాశ్రయించి వ A యెడల నాగోడర 


| 


మని కొండటు వచించెదరు. ఈ రెంటియందును' లీనగర్భవిషయ మె. చెక్పియుండు గర్భ 


ర 


హూ. 


వృద్ధిక రచికిళ్సలం జేయవలయు. 
నూ. ఆత డోర fo మాసానువూనికం వమ్యామః. వ 
తిమాసమునందును గర్భమునకుం జేయందగిన యుకవచారముల వచిం 


ఠః 


ఇంక వృ 
చెదము. . 
-అధ్రి (పృథేమమాసాది గర్భోపచారము. రి 
న్గొ. మధుకం శా చ పయస్యా సురదారు చ 
అళ్ళ నక స్థీలాః కృఖ్లా స్తా సామ మృవల్లీ శతావరి. 
వృతోాదనీ పయస్యా చ లతా = చోత్సలశారిబా, 
అననా ఛార్రిఖూ శాస్నా. పద్మా మధుక మేవ చ, 
బృహత్యా 'కాళ్ళరి చాపి శీరిశుజా స్త చో ఘృతమ్‌ 
12 
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యి, వని దంబా మధుపర్తి కా. 
ల DT 
కృజ్దాటకం బినం ద్రామో కశేరు రృధుకం నీతా, 
నవ స గ్లశ్గోకసమావనాః 
వతై పతే స ప్పయోగా స్సు a 9 క 
 థాసజ్ఞగం ప న్‌ సా వే వయోయుతాః. 
య థాసజ్ఞ్యం పృయోక్షవ్యా గర్భా 
వ్రథమమాసమునందు గర్భస్రావము కలిగినయెడల నతిమధురము, 'టేకువిత్తులం, 
శీర కాకొల్సి జేవదారు అనువాని చూర్ణ మును, రెండవమాసమునంటైనయెడల నళ్ళంత 
కమ్ము నల్లనువ్వులు, మంజేిష్టి, విల్లిగడ్డలు అనువానిచూర్హ మును, మూ:ండవమానమునం 
ైనయెడల బదనిక, థీరకాకోలి, నల్హసుగంధి పాల తీంగ అను వానిచూర్ద మును, నాలవ 
మాసమునందైనయొడల .ననంక్క నుగంధిపాల, నన్న రాన్న ము, ముణుగుదామర, అతిముథు 
రము అనువాని చూర్హ్యమును, వఐదవమాసమునందై నయెడల ములక, వాకుడు, గుముడు, 
వటాది తీరవృకములయొక్క_ ఆగ్కముల చిగురు మొగ్గలు (ఈనెలు వట్టలు వీనిచూర్జ్మ 
మును, ఘృకమును, ఆజవమాసమునం బైనయెడల కోలపాన్న, చిట్టా ముట్టి, మునగ, 
పల్లేరు, గుముడు అనువానిచూార్భ్యమున్కు వీడవమాసమునం_దైనయెడల పరిక గడ్డ, తామర 
తూండ్ద్హు, ద్రాత, నెమ్ముటములుు ఆతిమధురము, పంచదార, అనువాని చూర్ణ మును 
హాలలోేంగ లిపి క్రమముగ పొనముం జేయించవలయు. 
డ్రి అషస్టమమాసాదిగ రో పచారము. ఏతా 
వ్‌. కవిష్ణబ్బృవహాతీ బిల్వపటో లమనిద్యి కాః, 
మూలాని తరనిద్ధాని పాయయే ద్భిషగష్ట మే. 
నవమే మధుకానన్లా వయస్యాళారి బాః వీ బేత్‌, 
తీరం శుణ్రీవయస్యాభ్యాం సిద్ధం స్యా ద్హళమే హితమ్‌. 
ం 
సటీరా వా హీతా శుంఠీ మధుకం సురదారు చ, 
వవమాప్యాయ్య తే గర్భ న్తీవ్రా రుక్పొవశామ్యుతి, 57 
ఎనిమిదవమాసమునందు గర్భమునకు వివత్తు గలిగశేని వెలగ, ములక, మారేడు, 
పొట్ట వాకుడు వీని వేళ్లను చితుకనొట్టి పాలలోవై చి కాచి పొనముం జేయించవలయు. 
తొమ్మిదవమాసమునం దతిమథురము, అనంత, శ్నీరకాకోలి, నుగంధిపాల వీని పౌలలాో 
నుడికించి పాలను త్రాగించవలయు. వదియవమాసమునందు సొంటి, శీరకాకోలి వీనివో 
చాగుగం గాచం బడిన పాలను పానము. జేయించవలయు. లేక, సొంటి, అతిమధోరము, 
దేవదారు లాలి మును పొలలోేంగలికి త్రాగించవలయు. ఈ్టవుకారము చేసినయెడల 


గర్భనునకు ప్రావాదులు గలుగక గర్భము. వృద్దింజెందుటయే గాక తీ వ -మెన యువ దవ 
ములుకూడ శమించును, . స = - 
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సూ. నివృత్తి త్త య్‌ సవాయా స్తు వున ES వశ్షేభ్య లం, పసన 
ప నా ర్యాః కుమారో ఒల్పాయు ర్భవతి. ర్‌ి 
పీ వ్ర సవిం చిన ఆజుసంవత్సరములకుపైన మరల చ్రసవించినయెడల జనించు 
శిశువు అల్పాయుష్యుము గలిగియుండును. 
-ఫి(ర్రె గర్భిణీవమనాది క్రమము. ఏఈ 
సూ. అథ గర్భిణం వ్యాధ్యుత్ప్సత్తావత్య యేచ్చక్ష యేన్మధు రా మ్లేనాన్నో 
వహీతే నానులోనుయెచ్చ, సంశమనీయం చ మృదువిదభ్యాద న్న 
పానయోరళ్నీ యాచ్చ మృదువీర్యం. మధుర ప్రాయం గరం 
చ, గర్భావిరుడ్డాశ్చ క్రి క్రి యా ముభాకూగం. విదధీత మృదు 
స్రైాయాః. 59 
గర్భిణీకి సాణనాశరోగములు జనించినయెడల మ్మాత్తము వమనమును చేయించ 
వలయు. మణియు, మధురరనము (పెం జెప్పిన కాకోల్యాదినణ ద వ్యములరసము ఆను 
రసము (దాడిమ్క ఉసిరిక, మాదీఫలము, అంబాళము, వెలగ, ఓక, ఆరవెల్టి, చింతి 
తుమ్రైదమామిడి, కోతితుమికి, "శేముపండ్డు, కము రేగు, పుల్ల వ బృలి; నిమ, పెరుగు?” 
మజ్జిగ, కల్లు, పులికడుగు, కాం జిక ము'మొదలగునవి వీని నెం జేర్చి యొసంగు 
టచే అనులోను క్రియను అన్న పొనయు క్షముగ, సంశమన్న క్రియను మృదువు జేయ 
వలయు. నుధురమే గర్భ మునకు విరుద్దముకాకుండునట్టి మృదువైన వీర్యముగలపదార్థ 
ముల భుజింవం జేయనలయు. గర్భవిరుద్ధము కాక అతిమృదువుగనుండు కి క్రియలను యథో 
క్షముగ చేయవలయు. 
(రి చాలవృద్ధ్యువచారము, థఏఆా-- 
భవ న్స్‌ చా తః సే 
న్లో, సవరం శ్ర క్రికం చూర్ణం కుష్టం మధుఘృతం వణ్యా, 
మళ్చా స్ట్‌తేక కృజ్ధవుప్పే మధు “స్చిళ్స కాఖానమ్‌. 
అర్క_వుప్పీ ముభుఘృతం చూర్హి తం కనకం వచా, 
హపామచూర్హాని శె ష్‌ శేడర్య శ ఏతదూ ర్వా ఘృతం మధు. 
చత్యారో౭.భిహితాః ప్రా శ్‌ న్లో ఇకా న్టేషు చతుర్ష ఏపి, 
కవమూరాణాం వపుర్తే ఫాబ లబుద్ధివివర్ధనాి. 60 
ఖతి శీ సుశ్రు తాచార; విరచితే ఆయుర్వేద శా స్పై సు సుశ్రులే 
కృొతీయే శారీరస్థా'నే దళ మో2.ఛార్టియః. 
సమా ప్ప పము. 
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ధో ial 
నువర్ణ ము, ముత్యపుచిప్ప,  చెంగల్వకోప్య, అతిమధురము, వన, వీనిచూడ 
లు ee 
ళ్ళ ర 
ఘృతములోం గలిపి గాని బౌన్న గంటి, శంఖపుషి, జచేవకాంచనము వీనిచూర్ష 
ఛై 
న hy క్‌ 
Tren కా రా స్‌ క్రి వ ఇ బో -ష (| శ త టా ట్‌ 
Wy "ల కిల a గలిపిగాని జ్ర చను న చ. Me సర్ధి ము, జు వణ? 
వాని ఐల 
మును అనె, నెయ్యి వీనిలో గలిప్‌గాన్సి నువర ము, వివ, తెలగఆీక పీనియూడ 
స వ ణు జాం 
లేచి, నెయ్యి వినిలోం గలిపిగాని వాకించవలయు. '“విడంగవలమ్మాత్ర్తం హ్‌ 
కక భం శే < జ ల్ని < die డ్‌ 
జని భేషజం, వీజేశై వపు రా కొన మాసిమూసీ బవర్తి శక. కోలాసీమాత ౦ తత 
వ స్ట -జ్తీ అద ఎంపగో sea త్రో చి షె ప్‌ = 


మాసముల; మ్ల కు ప్ర నుమ { సు క ౮ 
విను గ్రా) యాన మునంద్వు వాకా బ్రాక్‌ న ము విడ్తం; రూ జ” 
Ws తంల జా నం. ళ్‌ 
శమముగ సచ్చుంచవలయు రః జేయు చుంవువతప చేని తంత అక 
ముగ సాషధము నిప్పించనలయుం, అన్నమును భుజిం చుచుండునపుడు ఆ త్తికం 
బర్‌ 


J) ? ర్‌ జట స ర్త త. తో గ న తో వళ గ్‌ 
(చమౌణముగ నె నాషధము నియ నవ లెను, కారము నువదవంచుచుండిన శికంళ 


శరీరము, మేధ, బలము, బుద్ది ఇవి వృద్ధి జెందును. 
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అ is శక్తి ; (స జ 
చెన్న పురి? "వావిళ్ల ఇ సున ముదిత ము. 1941. 


